
သံကနွက်ကက ျေးရ ွာ 

ကန ျေးကက ျေးရ ွာအု ပ ်စု ၊မအ ပင်မ   ြို့ 

 

 

 

 

 

ကက ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေးစီ ံခ က်ကရျေးဆွွဲခခင်ျေးစီ ံက န်ျေး 

(၂ ၀၂ ၀-၂ ၀ ၂၁) 

 

 

 

 

 

ခပ စုကရျေးဆွွဲသ  

ကက ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေးအဖွွဲြို့ 

သံကနွက်ကက ျေးရ ွာ၊ကန ျေးကက ျေးရ ွာအုပ်စု၊ အ ပင်မ   ြို့ 

(စ ုက်ပ   ျေးကရျေးက ွျေးခ ြူကရျေးနှင ်ဆည်ကခ ွာင်ျေးဝန်ကကီျေးဌွာန 

ကက ျေးလက်ကေသဖွံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန  ှ က ညီကရျေးဆွွဲသည်) 

 

 

ရ က််စ  ွဲ၊ ၂ ၀ ၂၂ ခုနှစ်၊ကဖကဖွာ်ဝါရီလ(        )ရက် 



မ ာတ ိကာ 

 

 

 

မ ာတ ိကာ ၁ 

က   ျေးဇ ျေးတ ငလ် ွှာ ၆ 

သ ံ ကနွ တ ် က က က ျေး ရ ွာ သ ယ ဇာ တ ပ ြ က  ြေပံုံ ၊ ြေ အ ပင် 

စ ကာျေးန ိဒ ါန ်ျေး                                                                                                                                       ၈                                                                                                

အ ြ ိိုင ်ျေး(က) က က ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးဗ  ျူဟာန ှင  ် အစအီ စ ဉ ်   

(၁) န ိဒ ါန ်ျေး- က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးရည်ရွယ ်ခ  က်န ှင  လ်ွှမ ်ျေးပခ   သ က်က ရာက်မ ှု                ၉ 

(က) ရည်ရွယ ်ခ  က်န ှင  ် က  ိျေးက ကာင ်ျေးကဖ ာ်ပ ြ ခ  က် 

 ( ခ) စ ီမ  ကိန ်ျေး၏ လွှမ ်ျေးပခ   သ က်က ရာက်မ ှု 

(၂) က က ျေးရွာ၏ ြ ထဝ ီဝ င ်အက န အ ထာျေးန ှင  ် က ပ မမ  က်န ှာသ ွင ်ပြင ်အက န အ ထာျေး                 ၁ ၁

 (က) တည်က န ရာ၊ ရာသ ီဥတိုန ှင   ်က ပမ မ  က်န ှာသ ွငပ် ြင ်အ က နအ ထာျေး 

 ( ခ) သ ဘာဝ အ ရင ်ျေးအပမ စမ်  ာျေး 

(၃) က က ျေးရွာ၏ လမူ ှုဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတက်တက်မ ှု အက ပ ခအ ကန                    ၁ ၂ 

 (က) လဦူ ျေးကရဆိိုင ်ရာ အ ခ  က်အ လက်မ  ာျေး 

 ( ခ) စ ီျေးြ ွာျေးက ရျေးအ ကပ ခ အက န - ဝင ်ကင ွ၊ ြ ိိုင ်ဆိိုင ်မ ှုန ှင  ် မ မ ျှတမ ှု 

 ( ဂ) ဆင ်ျေးရဲန ွမ ်ျေးြ ါျေးမ ှုန ှင   ်ထခိ ိိုက်န စ ်နာလယွ ်မ ှုမ  ာျေး 

 (ဃ) က န ်ျေးမ ာက ရျေးန ှင  ် အ ာဟာရ 

 ( င) ြ ညာက ရျေးန ှင  ်ကျွ မ ်ျေးက င ်မ ှုမ  ာျေး 

 ( စ) က ာျေး-မ က ရျေးရာကိစ စဆိိုင ်ရာ 

(၄) ကဏ္ဍအ သ ီျေးသ ီျေး၏ လက်ရိှဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်မ ှု အ က ပ ခအ က န      ၁ ၅  

 (က) ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးဆိိုင ်ရာ စ ီမ  အ ိုြ ်ခ   ြမ် ှုစ နစ ်

 ( ခ) သ ီျေးန ှ ၊ သ ာျေးင ါျေးထိုတ်လိုြ ်က ရျေးကဏ္ဍ 

 ( ဂ) စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး မ ဟိုတ်ကသ ာအ သ က်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးက ကာင ်ျေးလိုြင် န ်ျေးမ  ာျေး  

 (ဃ) ြ တ်ဝ န ်ျေးက င ်နငှ  ် သ ဘာဝ အ ရင ်ျေးအပမ စ ်ဆိိုင ်ရာ စ ီမ  ခန  ်ခ ွမဲ ှု 



 (င) ဘဏ်န ှင  ်ကင ွက ကျေးဆိိုင ်ရာ ဝ နက် ဆာင ်မ ှု 

 (စ) ြ ညာက ရျေး၊က န ်ျေးမ ာက ရျေး၊က ရန ှင  ြ် တ်ဝန ်ျေးက င ်သ န  ်ရှင ်ျေးကရျေး 

 (ဆ) လငူ ယ ်န ှင  ယ် ဉက် က ျေးမ ှု 

 (ဇ) အ က ပ ခခ  အ က ဆာက်အ ဦမ  ာျေးအ ာျေးလက်လှမ ်ျေးမ ီမ ှု - လမ ်ျေးတ တာျေး၊ လျှြ ်စစ ်စ ွမ ်ျေးအ ာျေး၊ 

  သ တင ်ျေးနငှ  ်ဆက်သ ွယ ်က ရျေး 

 (စ  ) တည်ဖင ိမ ်က အ ျေးခ  မ ်ျေးမ ှုနငှ  ် ပ ြ ည်သ ူူ့လ ိုပ ခ   က ရျေး 

 

၁ 

 

(၅) က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်မ ှုကိို အ က ထာက်အ ြ   ပဖစ ်က စ ကသ ာ အက ပ ခအ က နက ကာင ်ျေးမ  ာျေး     ၁ ၈ 

 အ ဟန  ်အ တာ ျေးနငှ  ် က က ာ်လွှာျေးရမ ည ် စ ိန ်က ခ ေါ်မ ှုမ  ာျေး 

(က) ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်မ ှုကိို အက ထာက်အ ြ   ပဖ စ ်ကစ ကသ ာ အ ကပ ခ အက န က ကာင ်ျေးမ  ာျေး 

 (ခ) အ ဟန  ်အ တာ ျေးနငှ  ်စ ိနက် ခ ေါ်မ ှုမ  ာျေး  

(၆) က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးြ န ်ျေးတိိုင ်နငှ  ်ဗ  ျူဟာ                 ၂ ၀ 

(၇) က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးစ ီမ  ကိန ်ျေးမ  ာျေး အက ကာင ်အထည်က ဖ ာ်က ဆာင ်ရွက်ရာတ ွင ်             ၂ ၂

 ဖမ ိ ွံ့နယ ်နငှ  ်အ ထက်ဆင  ်မ ှ ကူညီကပ ဖ ရငှ ်ျေးကြ ျေးရမ ည ် ကိစ စရြ ်မ  ာျေး  

(၈) ဦ ျေးစ ာျေးက ြ ျေးစမီ  ခ  က်မ  ာျေးန ှင  ် အက ကာင ်အ ထည်က ဖ ာ်က ဆာင ်ရွက်မ ည ် အ ခ  နိ ်ကာလ             ၂ ၅ 

 (က) န ှစ ်ြ တ်လည် က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေး အ စ ီအစ ဉ ်

 (ခ) ကဏ္ဍန ှင  ် ရင ်ျေးန ှီျေးပ မ  ြန် ှ မ ှုကိို အက ပ ခခ  ၍ စ ီမ  ခ  က်အ ိုြ ်စ ို သ တမ် ှတ်ပခ င ်ျေး 

 (ဂ) ဦ ျေးစ ာျေးက ြ ျေးစမီ  ခ  က်မ  ာျေး 

 (ဃ) အ က ကာင ်အ ထည်က ဖ ာမ် ည ် အ ခ  နိ ်ကာလ 

(၉) ဘတ်ဂ  တ်န ှင  ်ကငကွ  ကျေးဆိိုင ်ရာအ စ ီအစ ဉ ်                  ၂ ၈ 

(၁ ဝ) က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေး လိုြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေး အ က ကာငအ်ထည်က ဖ ာ်မ ည ် န ည်ျေးလမ ်ျေးန ှင   ်   ၂ ၉

   အ စ ီအ စဉ ်မ  ာျေး  

 (က) က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးအ ဖ ွွဲံ့ ၏ အခ န ်ျေးကဏ္ဍ 

 (ခ) ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေး မ ိတ်ဖ က်အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျေးမ  ာျေး 



 (ဂ) ကန ်ထရိိုက်န ှင  ် ဝ န ်က ဆာင ်မ ှုက ြ ျေးသ ည ် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျေးမ  ာျေး 

 (ဃ) က က ျေးရွာ၏ ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးလိုြင် န ်ျေးမ  ာျေးလည်ြ တရ်န ်န ှင  ် ပြ  ပြ င ်ထိန ်ျေးသမိ ်ျေးရန ်

  အ တွက် အ ဖ ွဲွံ့အ စ ည်ျေးဆိိုင ်ရာန ှင  ် က င ွက ကျေးဆိိုင ်ရာအ စ ီအ စဉ ်မ  ာျေး 

(၁ ၁) စ မီ  က နိ ျ်ေးကက ျီေး ကြ စ် စ က် ဆျေးပခင ျ်ေးနှင  ် အ က ပဲ ဖ တသ်  ိုျေးသ ြ ပ် ခင ျ်ေး                                  ၃ ၁

 (က) က ကီျေး ကြ ်စ စ ်က ဆျေးပခ င ်ျေး 

 (ခ) န ှစ ်ြ တ်လည်က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေး က ရျေးစ ီမ  ကိန ်ျေး က ဆာင ်ရွက်ဖြ ီျေးစ ီျေးမ ှု အ ကဲပဖ တ်ပ ခင ်ျေး 

 (ဂ) န ည်ျေးြ ညာဆိိုင ်ရာ အ ကူအ ညီ 

က န ာက ဆ်က တွ် ဲ

က န ာက ဆ်က တွ် ဲ(၁) စ မီ  က နိ ျ်ေးဇယ ာျေးမ  ာျေး                                                            ၃ ၉ 

(၁) လမူှုစ ျီေးြ ွါ ျေးကရျေးအ က ပ ခ အက န 

ဇယ ာျေး ၁  လဦူ ျေးကရနငှ  ် လဦူ ျေးကရဆိိုင ်ရာ အခ  က်အ လက်မ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၂  လိုြ ်သ ာျေးအ င ်အ ာျေးန ှင  ဝ် င ်ကင ွရ လိုြ ်ငန ်ျေးအမ  ိျေးအ စ ာျေး 

ဇယ ာျေး ၃   လိုြ ်ငန ်ျေးန ှင  ် က ာျေး၊မ အ လိိုက် အ န ည်ျေးဆ ိုျေးန ှင  ် အမ  ာျေးဆ ိုျေး လိုြ ်အ ာျေးခ န ှုန ်ျေးထာျေး 

ဇယ ာျေး ၄  က က ျေးရွာ၏ စ ိိုက်ြ   ိျေးကပ မ ြ ိိုင ်ဆိိုင ်မ ှု 

ဇယ ာျေး ၅  ဓ ါတ်သ တတ န ှင  အ် ပ ခ ာျေးသ ဘာဝ အ ရင ်ျေးအပ မစ ်မ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၆  ဥ စ စာဓ န အ ဆင  ်အ ကပ ခ အက န 

ဇယ ာျေး ၇  က ခ  ျေးင ှာျေးပခင ်ျေး မ ရှိဘဲ တစ ်ကန  လျှင ်အ န ည်ျေးဆ ိုျေး န ှစ ်န ြ ်စာျေးန ိိုငသ် ည ် အ ိမ ်က ထာင ်စ ိုမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၈  ကူညီကစ ာင  ်ကရာှက်မ ှု အ ထျူေးလိိုအြ ်ကသ ာအ ိုြ ်စ ိုမ  ာျေး၏ထလိိိုက်လွယ ်မ ှုအ ကပ ခ အက န 

ဇယ ာျေး ၉  က က ျေးရွာ၏ ထခိ ိိုက်သ က်က ရာက်လွယ ်မ ှုအက ပ ခ အက န 

ဇယ ာျေး ၁ ဝ ထခိ ိိုက်သ က်က ရာက်မ ှု ခ  ရန ိိုင ်သ ည ် အ ိုြ ်စ ို 

(၂)  က ဏ္ဍ အသ ျီေးသ ျီေး၏ လက ရိှ်ဖ ွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးကရျေး အ ကပ ခ အ က န 

ဇယ ာျေး ၁ ၁  က က ျေးရွာအ တွင ်ျေးရိှ လထူိုအ က ပခ ပ ြ   အ ဖ ွွဲံ့ အစ ည်ျေးမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၁ ၂  က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေး လိုြ ်က ဆာငက် န ကသ ာ ပြင ်ြ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျေးမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၁ ၃  က က ျေးရွာစ ိိုက်ြ   ိျေးကပ မ ြ ိိုင ်ဆိိုငမ် ှု၊ က ပ မယ ာြ ိိုင ်ဆိိုင ်သ ည ် အ ိမက် ထာင ်စ ို 

ဇယ ာျေး ၁ ၄  က က ျေးရာွ၏ က ရအ ရင ်ျေးအပ မ စန် ှင  ်ကရသ ွင ်ျေးဧရယိ ာ 

ဇယ ာျေး ၁ ၅  အဓ ိကသ ီျေးန ှ မ  ာျေး နငှ  ် အ ထက်ွန ှုန ်ျေး 



ဇယ ာျေး ၁ ၆  က က ျေးရွာ၏ စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးသ  ိုျေးကိရိယ ာမ  ာျေး ြ ိိုင ်ဆိိုင ်မ ှု 

ဇယ ာျေး ၁ ၇  သ ီျေးန ှ ထိုတ်လိုြမ် ှုတိိုျေးက စ ရန ်အ တွက် အခငွ  ်အ လမ ်ျေးမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၁ ၈  သ ီျေးန ှ ထိုတ်လိုြ ်မ ှုအ တွက် ပ ြ ဿန ာန ှင  စ် ိနက် ခ ေါ်မ ှုမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၁ ၉  ကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေးနငှ  ်င ါျေးလိုြ ်င န ်ျေးက ဆာင ်ရွက်မ ှု အ က ပ ခအ က န 

ဇယ ာျေး၂ ဝ  ကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေးကဏ္ဍထိုတ်လိုြ ်မ ှုတိိုျေးတက်က စ ရန ်အ တွက် အခ ွင  ်အ လမ ်ျေးမ  ာျေး  

ဇယ ာျေး ၂ ၁  ကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေးနငှ  ်သ ာျေးင ါျေးထိုတ်လိုြမ် ှုအ တက်ွ ပ ြ ဿန ာန ှင  စ် ိနက် ခ ေါ်မ ှုမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၂ ၂  စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေးမ ဟိုတ်ကသ ာ အသ က်က မ ွျေးလိုြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၂ ၃  စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပမ ျူက ရျေးမ ဟိုတ်က သာ စ ီျေးြ ွါျေးကရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးအ တွက် အခ ွင  ်အ လမ ်ျေး၊ 

                ပြ ဿန ာန ှင  ်  အ ခ က်အ ခမဲ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၂ ၄  က ရွှွံ့က ပ ြာင ်ျေးသ ွာျေးလာမ ှု ပ ဖစ ်က ြ ေါ်လာြ  ို၊ ြ  ိုစ  န ှင  ် အခ  နိ ်ကာလ 

ဇယ ာျေး ၂ ၅  က ရွှွံ့ က ပြ ာင ်ျေးသ ွာျေးလာရပခ င ်ျေး၏အ ဓ ိကအ က ကာင ်ျေးအရာ 

ဇယ ာျေး ၂ ၆  က ရွှွံ့ က ပြ ာင ်ျေးလိုြ ်ကိိုငသ် ူမ  ာျေးမ ှ ပြ န ်ြ ိို က င ွ

ဇယ ာျေး ၂ ၇  ကိုန ်စ ည်န ှင  ဝ် န ်က ဆာငမ် ှု၊ကစ  ျေးကွက်လက် လမှ ်ျေးမ ီမ ှု အက ပ ခအ က န 

ဇယ ာျေး ၂ ၈  ကင ွက ကျေးလက်လှမ ်ျေးမ ီမ ှုန ှင  ် ဘဏ်လိုြ ်င န ်ျေး 

ဇယ ာျေး ၂ ၉  သ ဘာဝ ြ တဝ် န ်ျေးက င ်န ှင  ် သ ဘာဝ ရင ်ျေးပမစ ်စ ီမ  ခန  ်ခ ွမဲ ှုအ တွက် လက်ရိှအက လ            

အ က င  ်န ှင  ် အ ခ က်အခ ဲမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၃ ဝ မ လူတန ်ျေး၊အ လယ ်တန ်ျေး၊အ ထက်တန ်ျေးန ှင  တ်ကကသ ိိုလ်အ ဆင  ်စ ာတ တ်ကပ မ ာက်မ ှုန ှုန ်ျေး 

ဇယ ာျေး ၃ ၁  က က ာင ်ျေးတက်န ှုန ်ျေး 

ဇယ ာျေး ၃ ၂  စ ာသ င ်က က ာင ်ျေးကဆာင ် အ က ပခ အ ကန နငှ  ် ဝန ်က ဆာင ်မ ှုမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၃ ၃  ြ ညာက ရျေး အခ က်အ ခ ဲနငှ  ်ပြ ဿန ာမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၃ ၄  အ ပဖ စ ်မ  ာျေးကသ ာ က ရာဂ ါမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၃ ၅  လနွခ် ဲ ကသ ာ ၁ ၂ လ အ တွင ်ျေး ကာကွယ ်ကဆျေး ထိိုျေးန ှ မ ှု 

ဇယ ာျေး ၃ ၆  က န ်ျေးမ ာက ရျေး အက ထာက်အ ြ   နငှ  ် ဝ နက် ဆာင ်မ ှုမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၃ ၇  က သ ာက်သ  ိုျေးက ရ ရရိှန ိိုင ်မ ှု 

ဇယ ာျေး ၃ ၈  အမိ ်သ ာ အ မ   ိျေးအ စ ာျေး 

ဇယ ာျေး ၃ ၉  က ာျေး - မ က ရျေးရာ ကိစ စရြ ်ဆိိုင ်ရာ 



ဇယ ာျေး ၄ ဝ  က က ျေးရွာ ၏ လမ ်ျေးတည်ရိှမ ှု အက ပ ခအ က န 

ဇယ ာျေး ၄ ၁  က က ျေးရွာ၏ တ တ ာျေးတည်ရိှမ ှု အ ကပ ခ အက န 

ဇယ ာျေး ၄ ၂  က ရက ကာင ်ျေးသ ယယ် ူြ ိို က ဆာင ်က ရျေး  

ဇယ ာျေး ၄ ၃  သ ယယ် ူြ ိို က ဆာင ်က ရျေး ယ ာဉ ်မ  ာျေး 

ဇယ ာျေး ၄ ၄  လျှစ ်စ စ ်မ ီျေး ရရိှမ ှု အ ကပ ခ အက န 

ဇယ ာျေး ၄ ၅  ဆက်သ ွယ ်က ရျေးနငှ  ် သ တင ်ျေးအခ  က်အ လက်န ည်ျေးြ ညာအ က ပ ခ အ ကန 

ဇယ ာျေး ၄ ၆  ယဉ ်က က ျေးမ ှုန ှင  ်လူငယ ်ဖ ွ ွံ့ ဖဖ ိ ျေးက ရျေး အ က ပခ အက န 

ဇယ ာျေး ၄ ၇  က ဘျေးကင ်ျေးလ ိုပခ   က ရျေး ၊ ဝန ်က ဆာငမ် ှု အ ကထာက်အ ကူမ  ာျေးအ ာျေး လက်လှမ ်ျေးမ ီမ ှု 

ဇယ ာျေး ၄ ၈  မ ှုခ င ်ျေး ပဖ စ ်ြာွျေးမ ှု အက ပ ခအ က န 

က န ာက ဆ်က တွ် ဲ(၂) က က  ျေးရွာဖ ွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးတ ိိုျေးတက က်ရျေးက ိို အ က ထာက အ်ြ    ပ ဖ စက် စ မည   ်          ၄ ၀ 

 အ က ပ ခ အက န ကက ာင ျ်ေးမ ာျေး၊ အ ဟန  အ် တာ ျေးနှင   ်ရင ဆ် ိိုင က် က  ာလ်ွှာျေးရမ ည   ်စ နိ က်ခ ေါ်မှုမ  ာျေး 

က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်က ရျေးကိို အ က ထာက်အ ြ   ပဖ စက် စ ကသ ာ အက ပ ခအ က နက ကာင ်ျေးမ  ာျေး 

က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်က ရျေးအ တွက် အ ဟန  ်အတာ ျေးန ှင  ် ရင ်ဆိိုငက် က ာ်လွှာျေးရမ ည ် စ ိန ်က ခ ေါ်မ ှုမ  ာျေး 

က န ာက်ဆက်တွဲ(၃)က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးကွင ်ျေးဆ က် 

  (ပ ြ ဿန ာဆန ်ျေးစစပ် ခ င ်ျေးန ှင  ် က ပ ဖ ရငှ ်ျေးန ည်ျေးအထိ) 

ကိိုျေးကာျေးစ ာရင ်ျေး



က က  ျေးဇျူေးတင လ်ွှာ 

 ဤကက ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေး စမီ  ခ  က်သ ည် ၂ ၀၂ ၀-၂ ၀၂ ၁ ခ ို၊ ဘဏ္ဍာက ရျေးန ှစမ် ှ ၂ ၀၂ ၅-၂ ၀၂၆ ခ ိုန ှစ ် အ ထ ိ

(၅)န ှစ ် ကာအ က ကာငအ် ထည် က ဖ ာ်က ဆာင ်ရွက်မ ည ် ကျွ န ်ိုြ ်တိို က က ျေးရွာ၏ ြ ထမ ဦ ျေးဆ ိုျေးကသ ာ လအူ မ  ာျေးြ ါဝ င ် 

က ရျေးဆဲွထာျေးသ ည ် က က ျေးရွာဖ ွ ဖဖ ိ ျေးက ရျေးစ ီမ  ခ  က် ပ ဖ စြ် ါသ ည်။ က ရျှေးဦ ျေးစ ွာ စ ီမ  ခ  က် ပ ဖ စ ်ကပမ ာက်က ရျေးအ တွက် 

လိိုအ ြ ်က သ ာ န ည်ျေးြ ညာမ  ာျေးြ   ြ ိိုျေးက ြ ျေးကသ ာ စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေး၊ က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေးန ှင  ် ဆည်က ပ မ ာင ်ျေးဝန ်ကကီျေးဌ ာန၊ 

က က ျေးလက်က ဒ သ ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်က ရျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ာနအ ာျေး အ ထျူေးြင ်က က ျေးဇူျေး တင ်ရိှြ ါသ ည်။ အ က ရျေးက ကီျေးက သ ာ 

အ ခ  က်အ လက်မ  ာျေးန ှင  ် အ  က ဉ ာဏ်မ  ာျေးကိို တက်တက်ကကွကကွ ြ   ြ ိိုျေး က ြ ျေးကသ ာ က က ျေးရွာအ ိုြ ်ခ   ြ ်က ရျေးမ ှျူျေးန ှင  ် 

သ က်ဆိိုင ်ရာဝ န ်ထမ ်ျေးမ  ာျေး၊ ရြမ် ိရြ ်ဖမ  ာျေး၊ ြ ါဝ င ်က ဆာင ်ရွက် က ြ ျေး ကြ ါကသ ာ က က ျေးရွာသ ူ-က က ျေးရွာသ ာျေးမ  ာျေး 

အ ာျေးလ ိုျေးကိိုလည်ျေး အ ထျူေးကက  ျေးဇူျေးတင ်ရိှြ ါသ ည်။ 

 မ အ ူြင ်ဖမ ိ ွံ့န ယ ်တငွ ် က က ျေးရွာက ြ ါင ်ျေး(၄ ၄ ၂)ရာွရှသိ ည ်အ န က်မ ှ က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေး စ ီမ  ခ  က် 

က ရျေးဆဲွပခ င ်ျေးစီမ  ကိန ်ျေး(VDP)အ ာျေး က ဆာင ်ရွက်ရန ် က ရျွေးခ  ယ ်ခ  ရာတ ွင ် မ ိမ ိတိို  က ျီေးြ င ်စ ိုက က ျေးရွာအ ာျေး 

က ရျွေးခ  ယ ်ခ ဲ သ ည ်အ တွက် အ ထျူေးကက ျေးဇူျေးတင ်ရိှြ ါသ ည်။ မ ိမ ိရြ ်ရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်က ရျေးအ တွက် အ ာျေးလ ိုျေး 

ြ ူျေးကြ ါင ်ျေးြ ါဝင ်က ဆာင ်ရွက်ခ ဲ တာက ကာင  ်လည်ျေး ဝ မ ်ျေးသ ာြ ီတိပဖ စ ်ရြ ါသ ည်။ ဤလိုြ ်င န ်ျေးစဉ ်က  ကာင   ်

ကျွ န ်ိုြ ်တိို သ ည် က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးအ စအီ စ ဉက် ရျေးဆဲွရာတ ွင ် ကိန ်ျေးဂ ဏန ်ျေးန ှင   ် သ တင ်ျေးအခ က်အ လက် တိို ၏ 

အ က ရျေးြ ါမ ှုကိို သ ိရိှခ ဲ ရြ ါသ ည်။ ထိို အပ ြ င ်လိိုအ ြ ်က သာ ကိန ်ျေးဂ ဏန ်ျေး၊ အခ  က်အ လက်မ  ာျေးန ှင  ် န ည်ျေးြ ညာြ   ြ ိိုျေးမ ှု 

တိို ကိို ဖမ ိ ွံ့နယ ်အ ဆင  ်ဆင  ် ဌာန ဆိိုင ်ရာမ  ာျေးမ ှ ရယ ူရန ် လိိုအ ြက်  ကာင ်ျေးကိိုလည်ျေး က ကာင ်ျေးစွာသရိှိခ ဲ ြ ါသ ည်။  

 မ ိမ ိတိို ၏ လိိုအြ ်မ  ာျေးကိို ဦ ျေးစ ာျေးက ြ ျေးလိုြင်န ်ျေးမ  ာျေး စ ိုက ြ ါင ်ျေးကဖ ာ်ထိုတ်ဖ ြ ီျေး န ှစ ်အ လိိုက်စမီ  ခ  က်မ  ာျေး 

က ရျေးဆဲွ၍ အ က ကာင ်အ ထည်က ဖ ာ် က ဆာင ်ရွက်က ြ ျေးန ိိုင ်ရန ်အ တွက်လည်ျေး မ  ာျေးစ ွာက မ ျှာ်လင  ်မ ိြ ါသ ည်။ 

မ ိမ ိတိို က က ျေးရွာမ ှလည်ျေး အ ာျေးတက်သ က ရာ က င ွအ ာျေး၊ လအူ ာျေးမ  ာျေးပဖ င  ် ကူညီကဆာင ်ရွက်သ ွာျေး မ ည်ကိိုလည် ျေး 

က ပ ြ ာ ကာျေးြ ါသ ည်။ က က ျေးလက်က ဒ သ ဖ ွ ွံ့ဖဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်က ရျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန မ ှ တာ ဝ န ်ရိှ ြ ိုဂ ္ိ လမ်  ာျေးမ ှလည်ျေး ယ ခ ိုကဲ သ ိို  

အ ာျေးတက်သ က ရာ ကူညီကဆာင ်ရွက်က ြ ျေးမ ည်ဟိုလည်ျေး ယ  ို ကည်မ ိြ ါသ ည်။ 

 က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးစ ီမ  ခ  က်က ရျေးဆဲွပခ င ်ျေးစီမ  ကိနျ်ေး ရရိှကအ ာင ် ကူညီကဆာင ်ရွက်က ြ ျေးခ ဲ  ကက သ ာ 

မ အ ူြင ်ဖမ ိ ွံ့န ယ ် က က ျေးလက်က ဒ သ ဖ ွ ွံ့ဖဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်က ရျေး    ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာနမ ှ ဖမ ိ ွံ့နယ ်ဦ ျေးစ ီျေးမ ှျူျေးန ှင  ် ဌ ာန ဆိိုင ်ရာ 

အ သ ီျေးသ ီျေးမ ှ တာ၀န ်ရိှြ ိုဂ ္ိ လမ်  ာျေးအ ာျေးလ ိုျေးကိို က ျီေးြ င ်စ ိုက က ျေးရွာသ ူ၊က က ျေးရွာသ ာျေးမ  ာျေးမ ှ အ ထျူေးြ င ် က က ျေးဇူျေး 

တင ်ရိှြ ါသ ည်။  

 

                        

က က  ျေးရွာဖ ွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးကရျေးစ မီ  ခ  က က် ရျေးဆွပဲ ခ င ျ်ေးစမီ  က နိျ်ေးအ ဖ ွွဲံ့ 

        သ  ံ နွ က် က ျေးရွာ၊ မ အ ူြင ်ဖမ ိ ွံ့န ယ ်

                        ကေ က ေ ွှာဝ် ါ ရ လီ၊ ၂ ၀၂ ၂ ခ ိုနှစ ်

၆ 



 



 



အြ ိိုင ျ်ေး (က) ကက  ျေးရာွဖ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးကရျေးဗ  ျူဟ ာန ှင  လ် ိုြ င် န ျ်ေးအစ အီစ ဉ ် 

န ဒိ ါ န ျ်ေး 

 မ အူြ င ်ဖ မ ိ ွံ့နယ်တငွ ် ကက  ျေးရာွကြ ါ င ်ျေး (၄၄ ၂)ရွာ ရရိှသည  ်အန က ်မ ှ ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးစ ီမ ခ  က ် 

ကရျေးဆ ွဲပခ င ်ျေး စ ီမ က ိန်ျေး အာျေးကဆ ာင ်ရွက်ရန ်  န  ျေး ကက  ျေးရာွအိုြ ်စို၊ သ ံ န ွ ် ကက  ျေးရာွ က ိို ၂၀ ၂၀-၂၀ ၂၁ ခ ို 

ဘ ဏ္ဍာကရျေးန ှစ်တငွ ် ကရွျေးခ  ယ်ခ  ခ ဲ ရြါ သ ည။်ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးအတွက်  လိိုအြ ်ခ  က ်မ  ာျေးက ိို ကက  ျေးရာွသ ူ / 

သ ာျေးမ  ာျေးက ိိုယ်တိိုင ် ကဖ ာ်ထိုတ်ကာ (၅)နစှ ် စ ီမ က ိန်ျေးကရျေးဆ ွဲ အကက ာင ်အထည ်ကဖ ာ် ကဆ ာင ်ရွက်န ိိုင်ကရျေး 

အတွက် ဤစ ာအိုြ ်အာျေး က ရျေးသ ာျေးရပ ခ င ်ျေးပ ဖစ ်ြ ါ သည ်။  



အခ န ျ်ေး(၁) 

ရည ရွ်ယခ်  က ်

  မ ိမိတိို  ကက  ျေးရာွအာျေး ကန ာင ်(၅)န ှစ်က ာလအတွင်ျေး စ န စ ်တက  ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတကက်သ ာ 

ကက  ျေးရာွအပ ဖ စ ် ကဖ ာ်ကဆ ာင ်န ိိုင်ရန် ရည ်ရွယ်ြ ါ သည ်။ 

(က)  ကက  ျေးရွ ာဖ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးကရျေး စ မီ  က နိ ျ်ေးကရျေးဆ ွပဲခ င ျ်ေး 

 က ျွန ်ိုြ်တိို ၏ ြ ထမ ဦ ျေးဆ  ိုျေးကသ ာ ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးစ ီမ ကနိ ်ျေးကရျေးဆ ွဲပခင ်ျေးက ိို န ိိုငင်  ကတာ် အက ူအည ီ 

ပ ဖ င  ် ကရျေးဆ ွဲရာတွင် ကက  ျေးရာွလူထိုက ိိုယ်တိိုင ် တက ်က က ွစွာ ြ ါ ဝင ်ကရျေးဆ ွဲခဲ ြါ သည ်။ ယခ င ်က ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေး 

အစ ီအစ ဉ ်ကရျေးဆ ွဲကရျေး အကတွွံ့ အ က   မရှခိ ဲ ြါ ။ ဤအစ ီအစ ဉ ် ကရျေးဆ ွဲဖြ ီျေးကန ာက ်ကက  ျေးရာွ၏ ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေး 

ဆ ိိုင်ရာက ိန်ျေးဂ ဏန ်ျေး သ တင ်ျေးအခ  က ်အလက ်မ  ာျေး ပ ြ  စိုရန ်အကရျေးက က ီျေးြ  ိုကိို အကလျေးထာျေးမ ိလ ာ က 

ြ ါ သည ်။ ထိို ပ ြ င ် ကက  ျေးရာွအိုြ ်ခ   ြ ်ကရျေးမ ှျူျေးရ  ိုျေး၊ ဌ ာန ဆ ိိုင်ရာမ  ာျေးစ သည ်တိို ထ မ ှ လိိုအြ ်ကသ ာ က ိန်ျေးဂ ဏန ်ျေး၊ 

သ တင ်ျေးအခ  က ်အလက ်မ  ာျေး ရယူရန ်န ှင   ် က ျွန ်ိုြ်တိို ၏ကက  ျေးရာွစ ီမ ကနိ ်ျေးအကက ာင ် အထည ်ကဖ ာ်ရန ် 

လိိုအြ ်ကသ ာန ည ်ျေးြ ည ာမ  ာျေးရရိှရန ် အကရျေးက က ီျေးက က ာင ်ျေးက ိိုြ ါ သ တပိ ြ  မြိ ါ သည ်။ 

 ဤအစ ီအစ ဉ ်တငွ ် ကက  ျေး ရွာ၏လက ်ရိှလူ မ ှုစီျေးြ ွာျေးကရျေးန ှင  ် ဖ ွ ွံ့ဖဖ ိ ျေးကရျေးအကပ ခ အကန မ  ာျေး၊  က   ကတွ ွံ့ 

ကန ရကသ ာ ပ ြ ဿန ာမ  ာျေး၊ ထိိုပြ ဿန ာမ  ာျေးပ ဖ စ ်ရသ ည  ် အက က ာင ်ျေးရင ်ျေးခ  ခ  ကမ်  ာျေး၊ (၅)န ှစ်တာက ာလ 

အဖ ြ ီျေးတွင် ရရိှကအာင ်ကဆ ာင ်ရွက်လိိုသည  ် ရည ်မ ှန ်ျေးခ  က ်မ  ာျေး၊ ထိိုရည ်မ ှန ်ျေးခ  ကမ်  ာျေးရရိှရန ် က ျွန ်ိုြ်တိို  

ကက  ျေးရာွ အကန န ှင  ် ကဆ ာင ်ရွက်မည  ် နညျ်ေးဗ  ျူဟ ာမ  ာျေး၊ စ ီမ ခ  ကမ်  ာျေးက ိို ရှင ်ျေးရငှ ်ျေးလင ်ျေးလင ်ျေးကဖ ာ်ပ ြ ထာျေး 

ြ ါ သည ်။ ထိို ပ ြ င ် ဦ ျေးစ ာျေးကြ ျေးလိုြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေး လိုြ ်ကဆ ာင ်ရန ်လိိုအြ ်ကသ ာအရာမ  ာျေးန ှင  ် ကင ွက က ျေးရရိှ န ိိုင်မည  ် 

လမ ်ျေးက က ာင ်ျေးမ  ာျေးက ိိုလည ်ျေး ကဖ ာ်ပြ ထာျေးြ ါသ ည ်။ 

 က ျွန ်ိုြ်တိို ၏ ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးမ ိတဖ် က ်မ  ာျေးပဖ စ ်ကသ ာ အစ ိိုျေးရဌ ာန မ  ာျေး၊ အစ ိိုျေးရမ ဟ ိုတ်ကသ ာအဖ ွဲွံ့ အစ ည ်ျေး 

မ  ာျေး၊ အရြ ်ဖ က ်လူမ ှုကရျေးအဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေး၊ ြ ိုဂ ္လိက က ဏ္ဍ၊ ဘ ဏ်မ  ာျေး၊ စ ာကြ ြ ည ာရှင ်မ  ာျေး၊ သ တင ်ျေးန ှင  ် 

ပ ြ ညသ် ူူ့ဆ ကသ် ွယ်ကရျေးအဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေး၏ အာရ  ိုစိိုက ်မ ှုက ိို ရကစ ဖ ြ ီျေးကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးန ှင  ် ြ တ်သ က ်သ ူ 

မ ှန ်သ မ ျှတိို သည ် ဤအစ ီအစ ဉ ်မ ှတ်တမ ်ျေး၏ အသ  ိုျေးဝ င ် မ ှုမ  ာျေးက ိို သ ိရိှကစ ရန ် ကမ ျှာ်လင  ်ြါ သည ်။ 

န ိိုင င်  ကတာအ်စ ိိုျေး ရ အဖ ွွဲံ့မ  ာျေးအတွက ်အသ  ိုျေးဝ င မ်ှု 

 က ျွန ်ိုြ်တိို ကက  ျေးရာွအဆ င  ် အာျေးထိုတ်မှုမ  ာျေးအတွက် မ ူဝ ါ ဒန ှင  ်ဖွ ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးဆ ိိုင်ရာ အကအူည ီမ ာျေးက ိို 

စ ိုစည ်ျေးကဆ ာင ်ရွက ်ကြ ျေးန ိိုင်ရန ် ဤဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးစ ီမ ခ  က ်က ိို ဖ မ ိ ွံ့န ယ်အဆင  ်၊ ပြ ညန် ယ်န ှင  ်တိိုင ်ျေး အဆ င  ်၊ 

ပ ြ ည ်ကထာင ်စိုအဆ င  ် အစ ိိုျေးရအဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ ာျေးအာျေး တင ်ပ ြ မ ည ် ပ ဖစ ်ြ ါသ ည ်။  

 ြ ိုဂ ္လိက က ဏ္ဍအဖ ွဲွံ့မ  ာျေးအတွက် အသ  ိုျေးဝ င ်မ ှုမ  ာျေးအကန ပ ဖင  ် ကက  ျေးရာွလူထို၏ လိို လာျေးခ  က ်န ှင  ် 

၎ င ်ျေးတိို ၏ စ ီျေးြ ွာျေးကရျေးဆ ိိုင်ရာဝ န ်ကဆ ာငမ် ှုမ  ာျေး ခ  တိ်ဆ က ်မ ှုဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးလာကစ ရန ် ကဆ ာင ်ရွက် လာန ိိုင်မည ် 

ပ ဖ စ ်သည ်။ 



 အစ ိိုျေးရမ ဟ ိုတ်ကသ ာအဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေး (NGOs)၊ အရက ်ဖ က ်လူမ ှုအဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေး(CSOs)န ှင  ် 

အလှျူရှင ်အဖ ွဲွံ့ အစ ည ်ျေးမ  ာျေးသ ည ် ကက  ျေးရာွလူထို အမ ှန ်တကယ် လိိုအြ ်ခ  က ်မ  ာျေးန ှင  ် ဦ ျေးစ ာျေးကြ ျေးကဆ ာင ် 

ရွက်ရမ ည  ် လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးက ိို ြ ိိုမိိုသ ိရိှလာန ိိုင်မ ည ် ပဖ စ ်ြါ သည ်။ 

 ဘ ဏ်လိုြ ်င န ်ျေးရငှမ်  ာျေးန ှင  ် အကသ ျေးစ ာျေးကခ  ျေးကင ွ လိုြ ်င န ်ျေးရငှမ်  ာျေးအကန ပ ဖ င  ် ကက  ျေးလက ်ကဒ သ ရိှ 

ကင ွက က ျေးဆ ိိုင်ရာ လိိုအြ ်ခ  က ်မ  ာျေးအတွက် သ တင ်ျေးအခ  က ်အလက ်မ  ာျေး ြ ိိုမိို သ ိရိှလာန ိိုင်မ ည ်

ပ ဖ စ ်ြါ သည ်။ 

  န ည ်ျေးြည ာအကထာက ်အြ   ကြ ျေးမ ည ်  အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးန ှင  ် တက ကသ ိိုလ်မ  ာျေးအကန ပ ဖ င   ်

က ျွန ်ကတာ်တိို ကက  ျေးရာွန ှင  ် ကက  ျေးလက ်လူ ထို၏ တိက ကသ ာလိိုခ က်မ  ာျေးအာျေး သ ိရိှလာပ ခ င ်ျေးက က ာင   ်

က ျွန ်ကတာ်တိို  ကက  ျေးရာွန ှင  ်ဆ ိိုင်ကသ ာ ၎ င ်ျေးတိို ၏ သ ိုကတသ န လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးက ိို စစီ ဉက်ဆ ာင ်ရွက်န ိိုင်မည ် 

ပ ဖ စ ်ြါ သည ်။ 

 မ ီဒီယ ာမ  ာျေး၊ ပ ြန ် က ာျေးဆ က ်သယွ်ကရျေးန ှင   ် ပ ြ ညသ် ူူ့အကရျေး ရြ ်တည ်မ ှုကြ ျေးသည  ် အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေး 

အကန ပ ဖ င  ် ယ ို က ည ်ရကလာက ်သ ည  ် သ တငျ်ေးအခ  က ်အလက ်မ  ာျေးက ိို ရရိှန ိိုင်မ ည ် ပဖ စ ်ြါသ ည ်။ 

 န ိိုင်င  တကာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေး မ ိတဖ်က ်မ  ာျေးပ ဖစသ် ည  ် က ိုလသ မ ဂ ္အဖ ွဲွံ့အစ ညျ်ေးမ  ာျေး၊ န ိိုင်င  တကာ 

ကင ွက က ျေးအဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေး (က မ ္ာ ဘ ဏ်၊ အာရှဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးဘ ဏ်)၊ န ိိုင်င  တကာ အစ ိိုျေးရမ ဟ ိုတ်ကသ ာ 

အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးန ှင  ် အလှျူရှင ်အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးအကန ပ ဖ င   ် ၎ င ်ျေးတိို အခ  င ်ျေးခ  င ်ျေး ကြ ါ င ်ျေးစည ်ျေးကဆ ာင ်ရွက် 

မ ှုကက ာင ်ျေးမ ွန်ကစဖ ြ ီျေး ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးစမီ  က ိန်ျေးကရျေးဆ ွပဲ ခ င ်ျေးမ  ာျေးက ိို ဖ မ ိ ွံ့န ယ်အဆင  ်တငွ ် ကြ ါ င ်ျေးစ ြ ် 

ည  ိနိှုင ်ျေးပ ြ  လိုြ ်လာ န ိိုင်ြါ သည ်။ 

( ခ) စ မီ  က နိ ျ်ေး၏ လွှမ ျ်ေးပ ခ   သ က က်ရာက မ်ှု 

 ယခ ိုဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေး အစ ီအစ ဉ ်ကရျေးဆ ွဲရာတွင ် အခ  နိ ်က ာလတစ ်ခ ိုအတွင် ကက  ျေးရာွ လူထိုဦ ျေးကဆ ာင ် 

ြ ါ ဝ င ်ကသ ာ လိုြ ်က ိိုင်နည ်ျေးပဖ င  ် စ ိုကြါ င ်ျေးကရျေးဆ ွဲ က ကသ ာက က ာင  ် အပမ င ်ရှင ်ျေးလင ်ျေးမ ှုပဖ စ ်ကစ က ာ ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးမ ှု 

ပ ဖ စ ်စဉ ်အတွက် လူထိုက ိိုယ်တိိုင ် ြ ါ ဝ င ်ကဆ ာင ်ရွက် ကြ ါ သည ်။ ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးလိုြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေးက ိို လူထိုြ ါ ဝ င ် 

စ ိုစည ်ျေးပ ခ င ်ျေး၊ ဦ ျေးစ ာျေးကြ ျေးကရွျေးခ  ယ ် ကဆ ာငရွ်က်ပ ခ င ်ျေးအာျေးပ ဖင  ် ကက  ျေးရာွလူထို၏ ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေး မ ှုက ိို တိတိက က   

ြ   ြိိုျေးကြ ျေးရာ ကရာက ်ြ ါ သည ်။ 

 က ျွန ်ိုြ်တိို ၏ ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးအစ ီအစ ဉ ်က ိို အကက ာင ်အထည ်ကဖ ာ်ရ ာတွင် ြ စ စည ်ျေးအခ က ်အခ ဲ၊ 

ကင ွက က ျေးအခ က ်အခ ဲ၊နည ်ျေးြည ာအခ က ်အခ ဲမ  ာျေး ရိှကန ြ ါ သည ်။ သ ိို ပ ဖစ ်၍ လက ်ကတွွံ့အကက ာင ်အထည ်ကဖ ာ် 

ရာတွင် က ျွန ်ိုြ်တိို ၏ ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးလိိုအြ ်ခ  က ်မ  ာျေးအာျေး အမ  ာျေးဆ  ိုျေးန ှင  ်အထိကရာ က ်ဆ  ိုျေး ပဖ ည  ဆ် ည ်ျေး 

န ိိုင်မည  ် စ ီမ က ိန်ျေးမ  ာျေးက ိို ဦ ျေးစ ာျေးကြ ျေးကရွျေးခ  ယ်ကဆ ာင ်ရွက်ြ ါမ ည ်။ က ျွန ်ိုြ်တိို ၏ စ ွမ်ျေးရည ်န ှင  ် လိိုအြ ်ကသ ာ 

အရင ်ျေးအန ှီျေးမ  ာျေး ပ ြ ည  ်စ ိုမ ှုကြ ေါ်မ ူတည ်၍ ကန ာင ်တငွ ် တပ ဖ ည ်ျေးပဖ ည ်ျေးတိိုျေးခ  ဲွံ့ ကဆ ာင ်ရွက်သ ွာျေးမ ည  ် 

အစ ီအစ ဉ ်မ   ိျေးပ ဖ စြ် ါ သည ်။ 

၉ 



အခ န ျ်ေး(၂) 

ြ ထဝ အီ ကန အထ ာျေးနှင   ်သ ဘ ာဝ သ ယ  ဇာတ အရင ျ်ေးအပ မ စ မ်  ာျေး 

(က) တည က်န ရာ ၊ ရာသ ဦ တ ိုန ှင   ်ကပ မ မ  က နှ်ာသ ွင ပ် ြ င အ်ကန အထ ာျေး 

 

သံ က နွ တ် က က က  ျေး ရ ွ ွှာ သ ည် အ ုံ င် ဝ ုံ င်ျေး- ည င် ဝ  က  ွှာ င်ျေး တ စ် ဘ  ် တ စ်   ြေ်ျေး တွ င်  တ ည် ရ   ပ ပျီေး  အ ကရ  ှေ့ ဘ  ် တွ င်  

အ လ န် ျေးက  ီ ျေးက   ျေးရ ွ ွှာ အုံ ပ် စုံ ရ   ပ ါ သ ည် ။ အုံ ပ်   ျု ပ ် ကရ ျေး ရ ံုံျေး စ ုံ  ် ရ ွှာ  ရ  ုံ င် ပ ြေ ျုှေ့ က တ ွှာ ်  ြေ အ ပ င် ပြေ ျုှေ့ န င ်  ဆ  ် သွ ယ ်  

သွ ွှာ ျေး လ ွှာ ရ  လ ွ ယ်   သ ည ် ။ က   ျေး ရ ွွှာ သ ည် က  ြေ  ပ န ် ကေ သ တွ င ် တ ည် ရ   ပ ပျီေး အ ဓ   အ သ  ် က ြေျွေး ဝ ြေ် ျေးက   ွှာ င် ျေး လ ုံ ပ် ငန် ျေး ြေ ွှာ ျေးြေ ွှာ  

စ ုံ  ် ပ  ျုျေး ကရ ျေး၊ က ြေျွေး ြေြူ ကရ ျေး န င ်  ငါ ျေး ေြေ် ျေး  င်ျေး လ ုံ ပ် င န်ျေး ြေ ွှာ ျေး  ေ စ်   ပ ါ သ ည် ။ က ေ သ တ စ ် န  စ် ပ  ြ်ေ ျေး ြေ ျှ  ြေ ုံ ျေး က ရ    န ်  လက်မ 

(၁၁.၄၆")ြေ  (၂၁.၅ ၄") ဝန ်ျေးက င ်တငွ ်ရ  ပပ ီျေး       စ  ုံ ်ပ   ျုျေးကရျေး  လုံပင် န ်ျေးြေ ွှာ ျေးအတ ွ ် အသ င  အ်တင  ်  အက ွှာ  ်အ   ပ ျုသ ည်။

က  ြေ  ပ င ်  အက န အ ွှာ ျေးြေ  ွှာ က  ြေ  ပ န  ် ေ စ်ပ ပ ီျေး လ ယ်က ြေ ြေ  ွှာ ျေး သ ည် စ ုံ  ်ပ   ျု ျေးက ရျေးလ ုံပ်   ုံင် ရန ်န င  ် အ သ  ်က ြေ ွျေး  ဝ ြေ ် ျေးက   ွှာ င ် ျေး 

လ ုံပ်င န ်ျေး လ ုံပ်  ုံင် ရန ် အ တွ ်  အဓ   အွှာ ျေး  ွှာ ျေး ရွှာ  ေ စ်သ ည် ။ န စ် စဉ် ကရက  ီ ျေးန စ ် ြေ ျုပ်  င် ျေး  ံရက သ ွှာ ် လည် ျေး စ ုံ  ် ပ   ျု ျေးကရ ျေး 

သီ ျေးန ံ ြေ ွှာ ျေးပ   ် စျီေးြေှု သည်  အသင ် အတင် သ ွှာ ေစ် သည် ။ စပ ါျေးန င ်  ွ ြေ် ျေး  ုံ အဓ   ွှာ ျေးစ ုံ  ် ပ   ျု ျေးက သ ွှာ က ေသ ေစ် ပ ါသည် ။  
 

 

(ခ)သဘ ွှာဝ အ ရင ျ်ေးအ ြေ စ ်
 

က   ျေးရွ ွှာ တွ င ်စ ုံ ်ပ  ျု ျေးက  ြေ ဧ (၅ ၅ ၄.၆ ၆)ဧ က ရ  ပ ပ ီျေး  စ ပ ါျေး န  င  ်  ကွမ ်ျေးကိို  အဓ  ကထ ာ ျေး စ ုံ ်ပ   ျု ျေး    ပ ါ သ ည်။ 

စပ ါျေး တစ်ဧ  အ ွ ်နှု န ်ျေးြေ  ွှာ ပ  ြေ ် ျေးြေ ျှ(၈ ၀)တင ်ျေး  ွ ် ရ  ပါ သ ည်။က  ြေ ဆီလ  ွှာ အက ရ အက သွျေး အက န  ေ င  ် အ သင  ် အ တင  ် သွှာ  က  ွှာ င ်ျေးြေ ွ န ်ပပ ီ ျေး  

ဓ ါတက်  ြေ  သဇွှာ အ သံုံ ျေး ပ ျု ြေ ှု ြေ  ွှာ ျေး ပ ွှာ ျေး  င ်ျေး၊ စ ုံ ်ပ   ျု ျေးက ရျေး န ည်ျေး စန စ် အက န  ေ င  ် ြေ  ရ  ုံျေးေ လ ွှာ က  ြဲ င ် ျေးစန စ်   ုံ သွှာ  အ သံုံျေး ပ ျု က   ွှာ င ်ျေး  က တွ ှေ့ရ   

ရပ ါ သ ည်။ စ ုံ ်ပ   ျု ျေးက ရျေး လ ုံပ်င န ် ျေး လ ုံပ်   ုံင် မ ှုမှာ မ ိို ျေးတွင ် ျေးအ ခ ါတွ င ် စိို က် ပ   ျု ျေးက ရ ျေး အတွ က် က ရရ ရ  မ ှုမှာ အဆင်က ပ က သွှာ ်လ ည် ျေး 

က န ွအ ါ တွင် က   ွှာ င ် ျေးက  ြေ ွှာ င ် ျေး  ြေ  ွှာ ျေး တ ြေ် က  ွှာ လ ွှာ သ ေ င  ် စ ုံ ်ပ   ျု ျေးရ န ်အ တွ က် က ရ အခ က် အခ  ် အ ြဲ  ရ  ပ ါ သ ည် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀ 



အခ န ျ်ေး(၃) 

ကက  ျေး ရွာ၏ လမူ ှုဖ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးတ ိိုျေးတက က်ရျေး အကပ ခအ ကန 

က   ျေးရ ွွှာ တွ င်  အ ြေ်က  ွှာ င် စုံ စုံ စုံ ကပ ါ င်ျေး(၁ ၅ ၁)စို နှင ်   ွှာ ျေး(၂ ၆ ၂)ဦျေး၊ မ(၂၈၉)ဦျေး  န င ် လ ူ ဦ ျေး က ရ စို စို က ပ ါ င်ျေး(၅ ၅၁)ဦ ျေး  

ရ   ပ ါ သ ည် ။ က   ျေးရ ွွှာ အ တွ င် ျေး ရ ှိ     ွှာ ျေး/မ   အ    ျုျေး မှ ာ   အ ြေ   ျုျေး သ ြေီ ျေး ဦျေး ကရ သ ည်  အ ြေ  ျု ျေး သ ွှာ ျေး ဦျေး ကရ   ်  အ န ည် ျေး င ယ်  ပ ုံ ြေ ွှာ ျေး 

ပ ါ သ ည် ။  အ လ ုံ ပ် သ ြေ ွှာ ျေး ဦ ျေးက ရ ြေ  ွှာ ျေး  ပ ွှာ ျေး က သ ွှာ ် လ ည် ျေး အ လ ုံ ပ် အ   ုံ င် အ  ွ င ် အ လ ြေ် ျေး န ည် ျေး ပါ ျေး  ပ ါ သ ည် ။   

( ခ) စ ျီေးြ ွာျေးက ရျေးအကပ ခ အ ကန-ဝ င က်ငွ၊ ြ ိိုင ဆ် ိိုင မ်ှုန ှင   ်မ မ ျှတမ ှု 

 အဓ ိကဝ င ်ကင ွရ လိုြင် န ်ျေးသ ည် စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးန  င  ်ကြေ ွျေး ြေ ြူကရျေးလုံပ ်င န ်ျေးြေ  ွှာ ျေး ေ စပ်ပ ီျေး တစ ်ရွွှာ  လံုံျေး၏  

ဝ င ်ကင ွအကန အ ွှာ ျေးြေ  ွှာ သွှာ ြေန ်အကန  ေ င  ်ကလ ွှာ န ည်ျေးပ ါသ ည်။ဆင ်ျေးရြဲ  ြေ ်ျေးသ ွှာ အဆင  ်အတန ်ျေး သ တြ်ေ  တြ်ေ ှုတ ွင ်

အ ြေ ်က ွှာ ငစ် ုံအွှာ ျေးလံုံျေး၏ ၅ ၀% သ ည် ဆင ်ျေးရြဲန  င   ် အလွန ်ဆင ်ျေးရြဲအ ေ စ ်  ံယ   ပပ ီျေး ၊ အ ြေက် ွှာ င ်စ ုံအြေ  ွှာ ျေးစ ုံ သ ည် 

လုံပ ်သ ွှာ ျေးဦ ျေးကရ ြေ ွှာ ျေး ပွှာ ျေးကသ ွှာ ်လည်ျေး က  ျေးရွွှာ တ ွင ် အလုံပ ်အ  ုံင ် အ ငွ  ်အလြေ ်ျေး ဝင ်ကင ွက ွှာင ်ျေးြေ ွန ်ပပ ီျေး  

ကအွှာ င ် ြေင ်ကစ ရန ်အတ ွ ် စ ီျေးပ ွွှာ ျေးကရျေးလုံပ ်ငန ်ျေးြေ  ွှာ ျေးအွှာ ျေး ကေ ွှာ ်ကဆွှာင ်န  ုံင ်ရန ် စ ီြေ ံ န  ် ွြဲြေ ှုသင ်တနျ်ေးြေ  ွှာ ျေး  ပ ျုလုံပ ်ကပ ျေးရန ် 

လ ုံအပ ်ပ ါသ ည်။ ယင ်ျေးတ ိို အန က် ဆင ်ျေးရဲအဆင  ်သည် ကက ျေးရွာ တ ွင ် အမ ာ ျေးဆ ိုျေးပဖ စ ်ဖြ ီျေး လယ်ယာ အင ှာ ျေးလိုြ ် သမ ာ ျေးမ ာ ျေး၊ 

လက်လိုြ ်လက်စ ာ ျေးမ ာ ျေးနငှ  ် ကပမ ယာ မ ဲ  အမိ ်ကထာငစ် ို မ ာ ျေး ြ ါဝင ်သ ည်။ 

(ဂ) ဆ င ျ်ေးရနဲ ွမ ျ်ေးြ ါ ျေးမှုန ှင   ်ထခိ ိိုက လွ်ယမ်ှု 

 ကက  ျေးရာွတွင် ကပ မ ယာမ ဲ အိမ်ကထာင ်စိုမ  ာျေးပ ြ ာျေးကသ ာ်လည ်ျေး ရာသ ီအလိိုက် လယ် ယာလိုြ ်င န ်ျေး၊ 

ကဆ ာက ်လိုြ ်ကရျေးလိုြ ်င န ်ျေး၊ လက ်လီ၊ က ခ ါ င ်ျေးရကွဗ်  က ်ထိိုျေး လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး၊ ဆ န ်စက ်၊ တစ ်ြ ိိုင်တစ ်န ိိုင ် 

ကမ ွျေးပ မ ျူကရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး အထည ်ခ   ြ ်စကရ်  ို၊ ကဟ ာ်တယ်န ှင  ်ခရီျေးသ ွာျေးလာကရျေးလိုြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေးတွင ် အလိုြ ် 

အက ိိုင်ရာှကဖ ွ က သ ည ်။ ကက  ျေးရာွ၏ဆ င ်ျေးရဲန ှင  ်အလွန်ဆ င ်ျေးရအိဲမ်ကထာင ်စို အမ  ာျေးစ ိုမ ှာ စ ာျေးဝ တ်ကန ကရျေး 

အတွက် ကပ ဖ ရှင ်ျေးကန ရြ ါ သည ်။ဆင ်ျေးရ၍ဲမ ိသာျေးစ ိုဦ ျေးကရမ  ာျေး ပ ြ ာျေးသည  ် အမ   ိျေးသ မ ီျေးဦ ျေးကဆ ာင ်ကသ ာ 

အိမ်ကထာင ်စို မ  ာျေးသ ည ် ကက  ျေးရာွအတွင်ျေး အလိုြ ်မ ကရွျေးလိုြ ်က ိိုင်က ာ စ ာျေးကသ ာက ်ကန  က ြ ါ သည ်။ 

(ဃ) က  န ျ်ေးမ ာကရျေးန ှင   ်အ ာဟ ာရ 

ကက  ျေးရာွမ ှ အသ  ိုျေးပ ြ  ကသ ာ ကသ ာကသ်  ိုျေးကန ရကသ ာကရမ ှာ ပ မ စ ်ကရ/ကခ  ာင ်ျေးကရ ကရတ ိုကင ်မ  ာျေးက ိို 

အသ  ိုျေးပ ြ   က ရဖြ ီျေး ကရက ိိုကက ိ ခ  က ်ကသ ာကသ်  ိုျေးမ ှု မ ရိှကသ ာက က ာင ်   ဝ မ ်ျေးြ  က ်ဝမ ်ျေးကလျှာ ကရာဂ ါ ပ ဖ စ ်ြ ွာျေး 

တက ်သ ည  ်ကိို ကတွွံ့ရြ ါ သည ်။ ကက  ျေးရာွအတွင်ျေး ြ ိိုလီယိို က ာက ွယ်ကဆ ျေးထိိုျေးပခ င ်ျေး ကမ ျေးခ ိိုင်၊က ိိုယဝ် န ်ကဆ ာင ် 

က ာလအတွင်ျေး) ဝ က ်သ က ် ကရာဂ ါ က ာကယွ်ကဆ ျေးမ  ာျေး ြ  ိုမှနက်  န ်ျေးမ ာကရျေးဌ ာန မ ှ ကဆာင ်ရွက်လျှက ်ရိှ 

က ကာ င ်ျေးကတ ွွံ့ရှရိြ ါသ ည်။ 

(င) ြ ည ာကရျေးန ှင  က် ျွမ ျ်ေးက  င မ်ှုမ  ာျေး 

က   ျေး ရ ွွှာရ    လ  အ ြေ ွှာျေး စုံ ြေ ွှာ စွှာက ရ ျေး စွှာေ  ်   ျွ ြေ်ျေး   င်   ပ ါ သ ည် ။    ဘဲွွံ့ ရ အက ရ အ တွ  ် ြေ ွှာ  အ သ င ်  အ တ င ်  

ရ   ပ ါ သ ည် ။ ပ ည ွှာ အ ရ ည် အ   င်ျေး အ သ င ် အ တ င ် တ  ် က  ြေွှာ  ်   က သ ွှာ ် လ ည် ျေး စီ ျေး ပွွှာ ျေး ကရ ျေး  အ က  အ က နန င ်  

အ သ ပ ည ွှာ ဗ ဟုံ သ တ န ည် ျေး ပ ါျေး  င်ျေး က  ွှာ င်ျေး လ  င ယ် လ  ရ ွ ွှာ ြေ  ွှာ ျေး အ တွ  ်  အ လ ုံ ပ် အ   ုံ င်  အ  ွ င ် အ လ ြေ် ျေး  န ည် ျေးပ ါျေး   ပ ါ သ ည် ။ 

 



(စ) က  ာျေး-မ ကရျေး ရာဆ ိိုင ရ်ာ 

 ကက  ျေးရာွတွင်    က  ာျေး-မ ဆ ိိုင်ရာ   အခ ွင ်အ ကရျေးအကန ပ ဖ င  ်   ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေး    လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးတွင ် 

အမ   ိျေးသ ာျေးမ  ာျေး န ှင  ်အတူ အမ   ိျေးသ မ ီျေးမ  ာျေးလည ်ျေး  ဦ ျေးကဆ ာင ်ြ ါဝ င ် ကလ ရိှသည ်။    ြည ာကရျေးန ှင  ်ဆ ိိုင်ကသ ာ 

က ိန်ျေးဂ ဏန ်ျေးမ  ာျေးတွင ်    မ ူလတန ်ျေးအဆ င  ်၌     ကယာက ်က  ာျေးက လျေး အ ကရအတွက် သ ည ်    မ ိန်ျေးက ကလျေး  

အကရျေးအတွက်ထက ်    အန ည ်ျေးင ယ် မ  ာျေးကန ကသ ာ်လည ်ျေး တက ကသ ိိုလ်ကက  ာင ်ျေးမ  ာျေး တွင်  ကယာက ် ာျေး ကလျေး  

အကရအတွက်မ ှာ မ ိန်ျေးက ကလျေး အ ကရအ တွက် ထက ် န ည ်ျေး ကန ၍  အမ   ိျေးသ မ ီျေးမ ာျေးအတွက် ြ ည ာ  

သ င ်ယူကရျေး ဆ ိိုင်ရာ  အခ ွင ်အကရျေးမ ှာ   အမ   ိျေးသ ာျေးမ  ာျေး န ှင  ်  အတူတြူ င ်ပ ဖစ ်ြ ါ သည ်။ ဆ င ်ျေးရ၍ဲ 

မ ိသာျေးစ ိုဦ ျေးကရ မ  ာျေးပ ြ ာျေးသ ည  ် မ ိုဆ ိိုဖိို/တခ ိုလြ ်   အိမ်ကထာင ်စို န ှင  ် ဆ င ်ျေးရ၍ဲ   မ ိသာျေးစ ိုဦ ျေးကရ  

မ  ာျေးပ ြ ာျေး သ ည  ်   အမ   ိျေးသမ ီျေး အိမ်ကထာင ်စိုမ  ာျေးသ ည ် ကက  ျေးရာွတွင်   အလိုြ ်မ ကရွျေးဘ ဲ လိုြ ်က ိိုင်က ာ    

စ ာျေးကသ ာက ်ကန ထိိုင် က ြါ သည ်။ အပ ခ ာျေးကဒ သ သ ိို  သ ွာျေးကရာက ်  ကန ထိိုင်သ ူ  လိုြက် ိိုင်သ ူ အမ  ာျေးစ ိုသည ်  

ရန ်က ိုန ်ဖ မ ိ ွံ့သ ိို   သ ွာျေးကရာက ်ဖ ြျီေး  အမ   ိျေးသ ာျေးမ  ာျေးအကန ပ ဖ င  ် လက ်သ မ ာျေး၊ ြန ်ျေးရ  အစ ရိှသည  ် က ာယ  

လိုြ ်သ ာျေးမ  ာျေး  အပ ဖ စ ်လည ်ျေးကက ာင ်ျေး ၊ အမ   ိျေးသ မ ီျေးမ  ာျေးအကန ပ ဖ င  ်  အထည ် ခ   ြ ်စက ်ရ  ိုမ  ာျေးတွင ် 

လိုြ ်က ိိုင်ပ ခင ်ျေးပဖ စ ်လည ်ျေးကက ာင ်ျေး ကဆ ာင ်ရွက ် ကန  က က က ာင ်ျေး ကတွွံ့ရိှရြ ါ သ ည ်။သ ိို ကသ ာ်    ကက  ျေးရာွတွ င ် 

ကန  တွက်လိုြ ်အာျေးခ မ  ာျေးမ ှာ အမ   ိျေးသ ာျေးမ  ာျေးက ြ ိိုမိိုရ က ြါ သည ်။ ဥ ြ မ ာအာျေးပဖ င  ်  လိုြ ်အာျေး ခ  

သ ဘ ာဝ နငှ  ် အင ်အာျေးစ ိိုက်ထိုတ်ရမ ှု တူည ီကသ ာ်လည ်ျေး အမ   ိျေးသ မ ီျေးမ  ာျေးသ ည ် အမ   ိျေးသ ာျေးမ  ာျေးထက ် 

လိုြ ်အာျေးခ န ည ်ျေးဖ ြျီေး ရ က ရြ ါသ ည ်။  အိုြခ်   ြ ်ကရျေးမ ှျူျေး  အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးတွင ်မ ှု   အမ   ိျေးသ မ ီျေးြ ါဝ င ်မ ှုတိို မ ှာ   

အလွန်ကလ ာ န ည ်ျေး လ  က ်ရိှြါ သ ည ်။   က  ာျေး-မ တန ်ျေးတူည ီမျှမ ှုနငှ  ် ြ တ်သ တ်၍အသ ိြည ာကြ ျေးပ ခင ်ျေးမ  ာျေး   

ပ မ  င  ်တင်ကဆ ာင ်ရွက် ကြ ျေးပ ခ ငျ်ေးပ ဖင  ်  က  ာ ျေး-မ တန ်ျေးတူည ီမှု၊  ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးမ ှုတိို အတွက်  ြ ိိုမိိုအကထာက ်အ ြ    

ပ ဖ စ ်လာန ိိုင်ြါ သည ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အခ န ျ်ေး(၄) 

က ဏ္ဍ အသ ျီေးသ ျီေး၏ လက ရှ်ဖိ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးမ ှုအကပ ခ အ ကန မ  ာျေး 

(က) ဖ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးက ရျေးဆ ိိုင ရ်ာ စ မီ  ခ န ခ် ွမဲ ှု အကပ ခ အကန 

ကက  ျေးရာွအတွင်ျေး ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့(၅)ဖ ွဲွံ့ရိှဖြ ီျေး က  ါ ပ  အဖ ွဲွံ့သည ် လိုြ ်ငန ်ျေး ကဖ ာ်ကဆ ာင ်မ ှု 

အကက ာင ်ျေးဆ  ိုျေးအဖ ွဲွံ့ ပ ဖ စသ် ည ်။  ုံ အတ     န အ်ေ ွ ြဲှေ့ အစ ည ျ်ေးြေ  ွှာျေးြေ ွှာလည ျ်ေး လ ုံပ က်ဆ ွှာင ြ်ေ ှု 

အသ င  အ်တင  ်က ွှာင ျ်ေးြွေန ပ် ါ သ ည ။် ထိိုအပ ြ င ် ဘ ာသ ာကရျေး အဖ ွဲွံ့ပ ဖ စ ်ကသ ာ အသ င ်ျေးကတာ်အဖ ွဲွံ့သ ည ်

လိုြ ်ကဆ ာင ်မ ှုအကတာ်အသ င  ် ကက ာင ်ျေးမ ွန်သည ်က ိို ကတွွံ့ရြ ါ သည ်။ ကက  ျေးရာွရိှ အဆ ိိုြါ အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးမ ှာ 

တစ ်ဖ ွဲွံ့န ှင  ်တစဖ် ွဲွံ့အ က ာျေး ခ  တိ်ဆက ် ကဆ ာင ်ရွက်မ ှု ၊အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေး ဆ ိိုင်ရာ သ ကဘ ာတရာျေးတိို န ှင  ် 

ြ တ်သ က ်၍ အာျေးန ည ်ျေးက  သည ်။ အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေး စ ွမ်ျေးကဆ ာင ်ရည ် ပ မ  င  ်တင်ကရျေး သ င ်တန ်ျေးရှိြါ က  

ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးဆ ိိုင်ရာစ ီမ အိုြခ်   ြ ်မ ှုြ ိိုမ ိိုကက ာင ်ျေးမ ွန်လာန ိိုင်ြါ သ ည ်။



( ) သ ျီေးန  နံ  င  သ်ွှာ ျေးင ါျေး ုံတ လ် ုံပ ြ်ေှု  ဏ္ဍ 

  က  ျေးရွွှာ တ ွင ် စ  ုံ ်ပ   ျုျေးကရျေးလုံပ ်ငန ်ျေးြေ  ွှာ ျေးအတ ်ွ ကရအလံုံအ ကလွှာ  ် ရ  ကသ ွှာ ်လည်ျေး ကန ွရွှာ သတီ ွင ်

က  ွှာင ်ျေးက ြေ ွှာင ်ျေးြေ  ွှာ ျေး တ  ြေ ်ကရွှာ လွှာသ  ေင  ် ကရသ ံုံျေးစ ွြဲြေ ှုတငွ ် အ  ်အ ြဲ ြေ  ွှာ ျေး ရ  ပပ ီျေး လယ်ယွှာ က ြေ ြေ  ွှာ ျေးတငွ ်

ေ  တပ်  ုံျေးကရွှာ  ါြေ  ွှာ ျေးန  င  ်ကရ  ရုံြေ  ွှာ ျေး ရ    ပ ါသ ည်။စ  ုံ ်ပ   ျုျေးကရျေးအေ ွြဲှေ့ြေ  ွှာ ျေး ေ  တ ်က ေါ်၍  အသ  ပ ညွှာ ကပ ျေး ကဟွှာ က ပ ွှာပ ွြဲြေ  ွှာ ျေး 

 ပ ျုလုံပ ်ကလ ရ  ကသ ွှာ ်လည်ျေး လ ုံ ်န ွှာ   င  ်သ ံုံျေးြေ   အွှာ ျေးန ည်ျေး  ပ ါသ ည်။                                                                                                                                 

                                          

( ဂ) စ ိိုက ြ်   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေးမ ဟ ိုတက်သ ာ အသ က က်မ ွျေးဝ မ ျ်ေးက က ာင ျ်ေးလ ိုြ င် န ျ်ေးမ  ာျေး 

က  ျေးရွွှာ တ ွင ် အ ြေ ်တငွ ်ျေးြေ ှု  ုံန ် ုံတ ်လုံပင် န ်ျေး ြေ ရ  ပ ါ။အ  ွှာ ျေးဝ င ်ကင ွရ လုံပင် န ်ျေးြေ ွှာ ျေးြေ  ွှာ  

ကန  စ ွှာ ျေးလုံပင် န ်ျေး၊ က ါင ်ျေးရွ ်ဗ   ်  ုံျေး၊ သ ယ်ယ ပ  ုံ ကဆွှာ င ်ကရျေးဝ န ်ကဆွှာင ်ြေ ှုြေ ွှာ ျေးန  င  ် ကစ  ျေးကရွှာ င ်ျေးလုံပင် န ်ျေးတ  ုံ  

လုံပ ်  ုံင ်  ပ ါသ ည်။အ ြေ ်က ွှာ ငစ် ုံ အြေ  ွှာ ျေးစ ုံသ ည် လုံပသ် ွှာ ျေးဦ ျေးကရ  ြေ  ွှာ ျေး ပ ွှာ ျေးကသွှာ ်လည်ျေး အလုံပ ် အ  ုံင ်အ ွင  ်အလြေ ်ျေး 

ြေ လံုံကလွှာ  ်ြေ ှုက  ွှာင   ် ဝ င ်ကင ွန ည်ျေးပ ါျေး  ပ ါသ ည်။ အ  ွှာ ျေးကေ သသ  ုံ  သ ွွှာ ျေးကရွှာ  ်လုံပ ် ုံင ်သ  အြေ  ွှာ ျေးစ ုံသ ည် 

အြေ   ျုျေးသ ွှာ ျေးြေ ွှာ ျေးအကန  ေ င  ်  လ က် သ မ ာ ျေး ၊ ပ န်ျေးရ န်  အ စရ   သ ည်   ွှာ ယ လ ုံ ပ် သ ွှာ ျေး ြေ ွှာ ျေး အ  ေ စ်  

လ ည် ျေး က  ွှာ င်ျေး၊ အ ြေ   ျုျေး သ ြေီ ျေး ြေ ွှာ ျေး အ က န ေ င ် အ ထ ည်   ျုပ် စ က် ရ  ို ြေ  ွှာ ျေး တွ င်  လ ုံ ပ်   ုံ င်  င်ျေး  ေင ် လ ည် ျေး က  ွှာ င် ျေး က တွှေ့ ရ   ရ ပ ါ သ ည် ။ 

(ဃ) သ ဘာ ဝ ြ တဝ် န ျ်ေးက င နှ်င   ်သ ယ  ဇာ တ စမီ  ခန  ခွ်မဲ ှု  

ကက  ျေးရာွတွင် ကရျေးလိုြ ်င န ်ျေးလိုြ ်က ိိုင်သ ူမ  ာျေးမ ှာ အသ င  ်ထိုြ ်ြ ိိုျေးဖြျီေးကသ ာ ကပ မ  သ ဇာမ  ာျေး က ိိုသာ 

အသ  ိုျေးပ ြ   ကြ ါသ ည ်။ ကတာင ်သ ူမ  ာျေးအကန ပ ဖ င  ် ဘ ကစ်  ိုြိိုျေးမ ွှာျေးန ှိမ်နငှ ်ျေးကရျေး န ည ်ျေးစ နစ ်အာျေး 

အသ  ိုျေးပ ြ  မည ်ဆ ိိုြါ က အဆင ်ကပ ြန ိိုင်ြါ သည ်။ စ ိိုကြ်   ိျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့မ  ာျေးန ှင  ် ခ  တိ်ဆ ကဖ်ြ ီျေး စ ွန ်ြ စ ်ြစ စည ်ျေး 

မ  ာျေးစ ီမ ခ န  ်ခ ွဲမှုတွင ် ြ လြ ်စတစ ်အိတခ် ွ ၊ ြ ိုလင ်ျေးခ ွ ၊ ဗ ူျေးခ ွ ၊ ကက ာ်န ှင  ဆ် က ်စြ ်ကသ ာ ြ စ စည ်ျေးမ  ာျေး 

စ န စ ်တက  စ ွန ်ြ စ ်ရန ် အတွက် သ ဘ ာဝ ြ တ်ဝ န ်ျေးက  င ်ဆ ိိုင ်ရာ အသ ိြည ာကြ ျေးကရျေး လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး 

ပ မ  င  ်တင် ကဆ ာင ်ရွက် ကြ ျေးသင  ်သည။် မ ိိုျေးဦ ျေးန ှင  ် မ ိိုျေးကန ှာင ်ျေး က ာလမ  ာျေးတွင ် မ ိုန ်တိိုင ်ျေး 

အသ င  ်အတင  ်ခ စာျေးရြ ါသ ည ်။ 

(င) ဘ ဏန် ှင   ်ကင ွ က က ျေးဝန က်ဆ ာင မ်ှု 

ကက  ျေးရာွတွင် ကင ွက က ျေးဝ န ်ကဆ ာင ်မ ှု အကန ပ ဖ င  ် ကတာင ်သ ူလယ်သ မ ာျေးမ  ာျေးအတွက် လိိုအြ ်ကသ ာ 

ကခ  ျေးကင ွကိို စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးဘ ဏ်၊သမ ကခ  ျေးကင ွ၊ ြ ိုဂ ္လိကအကသ ျေးစ ာျေးကခ  ျေးကင ွ ဝ န ်ကဆ ာင ်မ ှုလိုြ ်င နျ်ေးမ  ာျေးမ ှ 

ကခ  ျေးကင ွ ကခ  ျေးယ ူသ  ိုျေးစ ွဲ ကြ ါ သည ်။ ြ ိုဂလိ္ကအကသ ျေးစ ာျေးကခ  ျေးကင ွလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးမ ှာ အဓ ိကအာျေးပ ဖ င  ် 

အမ   ိျေးသ မ ီျေးအသ င ်ျေးအဖ ွဲွံ့မ  ာျေးဖ ွဲွံ့ကြ ျေးဖြ ီျေး (၁၅)ရက ်တစ်က ကမိ ် ကင ွသ ွင်ျေးကင ွထိုတ်လိုြ ်၍ စ ည ်ျေးက မ ်ျေးမ  ာျေး 

တင ်ျေး က ြ ်ထာျေးြါ သည ်။ ၎ ငျ်ေးကခ  ျေးကင ွမ ာျေးမ ှာ အတိိုျေးန ှုန ်ျေးသက ်သ ာကသ ာ်လည ်ျေး ပြ န ်လည ်ကြ ျေးဆ ြ ်

ရသ ည ် အခ  နိ ်တိိုကတာင ်ျေးကသ ာက က ာင  ် န ှစ်ရှည ်ကခ  ျေးကင ွမ ာျေး လိိုအြ ်ြ ါ သည ်။ ကတာင ်သ ူ 

လယ်သ မ ာျေးမ  ာျေး သ ာမ ကဘ ဲ အပ ခ ာျေးအကသ ျေးစ ာျေး စ ီျေးြ ွာျေးကရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးထူကထ ာင ်ရန ် (ဥ ြ မ ာ-

တစ ်န ိိုင ်တစြ် ိိုင်  ကမ ွျေးပမ ျူကရျေး၊ အကရာင ်ျေးအဝ ယ်)ကခ  ျေးကင ွဝန ်ကဆ ာင ်မ ှုမ  ာျေး လိိုအြ ်ြ ါ သည ်။  

 

 



(စ) ြ ည ာက ရျေး၊က  န ျ်ေးမ ာကရျေး၊ ကရန ှင  ြ် တဝ် နျ်ေးက  င သ် န  ရှ်င ျ်ေးကရျေး 

ကက  ျေးရာွတွင် ရိှ စ ာသ င ်ကက  ာင ်ျေးကဆ ာင ်မာှ ၆ ၀ ကြ ၃ ၀ ကြ ရိှဖြ ီျေး သ ွြ်မ ိိုျေး၊အိုြ ်န  ရ က ာ၊ 

အဂ ဂကတခ င ်ျေး ကက  ာင ်ျေးကဆ ာင ်ရိှြါ သည ်။ ကက  ျေးရာွ၏ကက  ာင ်ျေးတက ် န ှုန ်ျေးမ ှာ ပ မ င ် မာျေးလာဖ ြ ီျေး 

ကက  ာင ်ျေး သ ွှာျေး အကရအတွက်န ှင ် နိှုင်ျေးယဉှလ်ျှင ် ကက  ာင ်ျေးသ  ိုျေးြ ရိကဘ ာဂ မ ှာ အနည ်ျေးငယ် လိိုအြ ်ြ ါ သည ်။ 

ကက  ျေးရာွန ှင ် (၃)မ ိိုင် က ွာကဝ ျေးကသ ာ  က  န ်ျေးမ ာကရျေးကဆ ျေးကြ ျေးခ န ်ျေး ရိှကသ ာက က ာင ်  က  န ်ျေးမ ာကရျေးတွင ် 

အခ က ်အခ ဲ မ ရိှကသ ာ်လည ်ျေး ဆ က ်သ ွယ်သာွျေးလာရန ် လမ ်ျေးြ န ်ျေး မ ကက ာင ်ျေးကသ ာက က ာင  ် မ ိိုျေးရာသ ီတကွ ် 

အခ က ်အခ ဲမ  ာျေး  က   ကတွွံ့ရြ ါ သည ်။ 

(ဆ) လငူ ယ န် ှင   ်ယဉ က်က  ျေးမ ှု 

 လူင ယ်မ  ာျေးအတွက်   ကက  ျေးရာွတွင် အြ န ်ျေးကပ ဖ အန ာျေးယ ူန ိိုင ်သ ည  ်ကန ရာ သ ီျေးသ န  ်မရိှ ြ ါ ။ 

လူမ ှုကရျေး လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးတွင ် ြါ ဝ ငမ် ှု  အသင  ်အတင  ်ရိှသလိို ဘ ာသ ာကရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးတွင် ြ ါ ဝင ်မ ှု တငွ ် 

လည ်ျေး အသ င  ်အတင  ်ရိှ က ြ ါ သ ည ်။ကက  ျေးရွာတွင် ရ ိိုျေးရာယဉ ်ကက  ျေးမ ှု ထိန်ျေးသ ိမ်ျေးမ ှုအတွက် ဗ ိုဒဓဝ င ် 

ရွတဆ် ိိုြွဲ၊ ြ ဌ ာန ်ျေးြ ွဲမ ာျေး က  င ်ျေးြက ာ ထိန်ျေးသ ိမ်ျေးထာျေးြ ါ သည ်။  

(ဇ) အ ကပ ခ ခ  အကဆ ာက အ်ဦ -လမ ျ်ေးတ  တာျေး၊လ ျှြ စ် စ စွ်မ ျ်ေးအ ာျေး၊သ တင ျ်ေးနှင  ဆ် က သွ်ယက် ရျေး 

 ကက ျေး ရွာ၏ လမ ်ျေး တည ်ရိှမှု အကနပ ဖ င  ် ကက ျေး ရွာတွင်ျေး လမ ်ျေး မာှ ကပ မသ ာျေး လမ ်ျေး ပ ဖစ်ဖ ြ ီျေး 

ြ ွင ်လင ်ျေး ရာ သ ီမသှ ာ သ ွာျေး လာ ကရျေး အဆ င ်ကပြ က ကာ င ်ျေး ကတွွံ့ရှိရြ ါသ ည ်။ ခ  ဉက်ြ ်လမ ်ျေး မ  ာျေး န ှင  ်

ရွာခ  င်ျေး ဆ က်လမျ်ေး မ  ာျေး မ ှာ လညျ်ေး ကပ မသ ာ ျေး လမ ်ျေးမ  ာ ျေး ပဖ စ်ြါသ ည ်။ကက ျေး ရွာတွင် တ တာ ျေး 

တည ်ရိှမှု အကန ပ ဖ င  ် သ စသ် ာ ျေး တ တာျေးတစ်စင ်ျေး အာ ျေး ကက ျေး ရွာမ ှ တည ်ကဆာ ကခ် ဲ ြါ သည ်။  

ကက ျေး ရွာတွင်    မ ီျေး လင ်ျေး ကရျေး အကန ပ ဖင  ် ဆ ိိုလာ မ ီျေးလင ်ျေး ကရျေး စန စ်အာျေး အမိ ်ကပခ အနည ် 

င ယ်သာ အသ ိုျေးပ ြ   ကြ ါ သည ်။ 

မ ိိုဘိိုင်ျေးဖ ိုန်ျေး ဆ ကသ် ွယက်ရျေး ကိို      ကစ  ျေး ကွက်န ှင ် အပ ခာ ျေး လူမှု ဝ န ်ကဆ ာ ငမ် ှုမ ာျေး အတွ က် 

လက်လှမ်ျေး မ ှီ အသ ိုျေးပ ြ   ကသ ည ်။အငတ်ာ န က်  အသ ိုျေးပ ြ  နိိုင ်မှုမာှ   အသင  ်အတင  ် 

ကကာ င ်ျေးမ ွန်ဖြ ီျေး သ တင ်ျေး အခ က်အလက် ခ  တ်ိဆ က်မ ှုမ ာ ျေး အတွက် မ  ာ ျေးစွာအသ ိုျေးဝ င ်ြါ သ ည ်။ 

တစ်ရွာ လ ိုျေးအတိိုင်ျေး အတာ အကန ပ ဖ င  ် လက်ကိိုင ်တယ်လီဖိုန ်ျေး    ဆ က်သ ွယက်ရျေး မာှ 

ကကာ င ်ျေးမ ွန်ြ ါသ ည ်။ 

( စ  ) တည ဖ် င မိ ျ်ေးကအျေးခ  မ ျ်ေးကရျေးန ှင   ်ပ ြ ည သ် ူူ့လ  ိုပ ခ   ကရျေး 

 ကက  ျေးရာွတွင် ရာဇဝ တ်မ ှုပ ဖ စ ်ြ ွာျေးပ ခ ငျ်ေးန ညျ်ေးြ ါ ျေးဖြ ီျေး တည ်ဖင ိမ်ကအျေးခ  မ ်ျေးမ ှုက က ာင  ် က ိုန ်စည ်နငှ  ် 

က ူျေးသ န ်ျေးကရာင ်ျေးဝ ယမ် ှုက ိို ကခ  ာကမ ွွံ့ကစ သ ည ်။  ရွာသ ာျေးမ  ာျေးသ ည ် မ ိိုဘ ိိုင်ျေးဖ ိုန ်ျေးဆ က ်သ ွယ်ကရျေးက ိို 

အသ  ိုျေးပ ြ  န ိိုင ် က ဖြ ီျေး လိိုအြ ်ကသ ာ သ တင ်ျေးအရင ်ျေးအပ မ စ ်မ  ာျေးအတွက် လိိုအြ ်သ လိို ဆ က ်သ ွယသ် ိရိှနိိုင ် 

ြ ါ သည ်။ အာမ ခ  စနစ ်က ိို ခ  တိ်ဆ က ်အသ  ိုျေးပ ြ  န ိိုင ်ကသ ာ်လည ်ျေး ခ  တိ်ဆ က ်ကဆ ာငရွ်က်ထာျေးမ ှု မ ရိှ 



သ ကလာက ် န ည ်ျေးြ ါ သည ်။ ကက  ျေးရာွတွင် သ ဘ ာဝ ကဘ ျေးအန တရာယ်ကလ ာ ြ ါ ျေးကရျေး အစ ီအစ ဉ ်သ ီျေးသ န  ် 

ကရျေးဆ ွဲထာျေးပ ခ င ်ျေးမ ရိှကသ ျေးြါ ။ ရွာသ ာျေးမ  ာျေးသ ည ် ရဲစခ န ်ျေးသ ိို  အလွယ်တက ူ ခ  တိ်ဆ က ်န ိိုင ်ဖ ြ ီျေး 

ကက  ျေးရာွတွင် ရာဇဝ တ်မ ှု ပ ဖ စ ်ြ ွာျေးမ ှုနည ်ျေးြါျေးသ ည ်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အခ န ျ်ေး(၅) 

ဖ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးက ရျေးအတွက ်အကထ ာက အ်ြ   ပ ဖ စ က်စ မည  အ်ကပ ခ အ ကန ကက ာင ျ်ေးမ  ာျေး၊အဟ န  ်အတာျေးန ှင  စ် နိ က်ခ ေါ်မှုမ  ာျေး 

(က) ဖ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးက ရျေးအတွက ်အကထ ာက အ်ြ   ပ ဖ စ က်စ မည   ်အ ကပ ခ အကန ကက ာင ျ်ေးမ  ာျေး 

ကက  ျေးရာွတွင် အသ င  ်ကဖ ာက ်လိုြ ်ဖ ြ ီျေးကသ ာ ကပ မ သ ာျေးလမ ်ျေးရှိြါ သည ်။ ကပ မ သ ာျေးလမ ်ျေးအာျေး 

အဆ င  ်ပ မ  င  ် တင ်မည ် ဆ ိိုြါ က ရာသ ီမကရွျေးသ ွာျေးလာရ အဆ င ်ကပ ြ မ ည ် ပဖ စ ်ြါ သည ်။ 

ကက  ျေးရာွတွင် မ ူလတန ်ျေးကက  ာင ်ျေးသ ာျေးအရွယ်(၄ ၇)ဦ ျေးရှကိသ ာ်လည ်ျေး အန ီျေးြ တ်ဝ န ်ျေးက  င ် 

ကက  ျေးရာွမ  ာျေးမ ှ ကက  ာင ်ျေးသ ာျေးမ  ာျေးလာကရ ာ က ် ြ ည ာသင ် က ာျေးရာတွင် မ ူလတန ်ျေးကက  ာင ်ျေး တစ ်ကက  ာင ်ျေး 

သ ာရိှဖြ ီျေး အလယ်တန ်ျေးကက  ာင ်ျေးမ ှာ အပခ ာျေးကက  ျေးရာွသ ိို  သ ွာျေးကရာက ်ြ ည ာ သ င ် က ာျေးကန ရသ ပ ဖင  ် 

ကက  ျေးရာွရိှ မ ူလတန ်ျေးကက  ာင ်ျေးအာျေး အဆ င  ်ပ မ  င  ်တင် ကြ ျေးန ိိုငြ် ါ က ြ ိိုမ ိိုအဆ င ်ကပ ြ လာန ိိုငြ် ါ 

သ ည ်။ကက  ျေးရာွခ  င ်ျေးဆက ်လမ ်ျေးမ  ာျေးတွင ်ရိှကသ ာ တ တာျေးမ  ာျေးအာျေး အဆ င  ်ပ မ  င  ်တင ် ကဆ ာင ်ရွက်ပ ခင ်ျေး 

ပ ဖ င  ် သယ်ယူြ ိို ကဆ ာင ်ကရျေးအတွက် ြ ိိုမိိုအဆ င ်ကပ ြ လာန ိိုငြ် ါ သည ်။ 

ကက ျေးရွာတွင် ရာဇဝတ်မှု ပဖစ်ြွာျေးမှု နည်ျေးြါျေးဖြီျေး တည်ဖငိမ်ကအျေးခ မ်ျေးမှု က ကာင်  ကိုန်စည်ကူျေးသန်ျေး 

ကရာင်ျေးဝယ်မှု ကိို ကခ ာျေးကမွျေးကစသည်။ကက ျေးရွာသူ/သာျေးမ ာျေးသည် သက်သွယ်ကရျေးကိို အသ ိုျေးပြ နိိုင်ရန် လိို အြ်ကသာ 

သတင်ျေးအရင်ျေးအပမစ်မ ာျေးအတွက် လိို အြ်သလိို  ဆက်သွယ်သိရိှနိိုင်ြါသည်။ ဆက်သွယ်ကရျေးကိို ကစ ျေးကွက်နှင်  

ဝန်ကဆာင်မှု လိုြ်ငန်ျေးမ ာျေးအတွက် လက်လှမ်ျေးမီှ အသ ိုျေးပြ နိိုင်ြါသည်။ အင်တာနက် အသ ို ျေးပြ မှာလည်ျေး 

ကကာင်ျေးမွန်ြါသည်။ 

( ခ) အဟ န  ်အတာျေးန ှင  စ် နိ က်ခ ေါ်မှု 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးလိုြ ်က ိိုင်သ ူ ဦ ျေးကရမ  ာျေးပ ြ ာျေးဖြ ီျေး ကခ တ်မ ှီကသ ာစ က ်က ိရိယာမ  ာျေး လ ိုကလာက ်မ ှု 

မ ရိှြါ ။သ ီျေးန ှ မ ာျေး စ ိိုက်ြ   ိျေးတိိုျေးတက ်ကစ ရန ်န ှင  ်အထွက်န ှုန ်ျေးကက ာင ်ျေးမ ွန်ကစ ရန ် န ညျ်ေးြ ည ာအကထာက ် 

အြ   မ ာျေး လိိုအြ ်ြ ါ သ ည ်။ြငွ  ်လင ်ျေးရာသတီွင်သ ာ က ိုန ်ျေးလမ ်ျေးခ ရီျေးက ိို အသ  ိုျေးပ ြ  န ိိုငသ် ပ ဖ င  ် လမ ်ျေးြ န ်ျေး 

ဆ က ်သ ွယ်ကရျေး ကက ာင ်ျေးမ ွန်လာြ ါက သ ွာျေးလာကရျေး ြ ိိုမိို ပ မ နဆ် န ်လာန ိိုငဖ် ြ ီျေး ကက  ျေးရာွတိိုျေးတက ် 

ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးမ ှု က ိို အကထာက ်အက ူပ ြ  မည ်ပ ဖစ ်ြါ သ ည ်။ကက  ျေးရာွတွင်ျေးလမ ်ျေး အဆ င ် ပ မ  င ် တင ်ပ ခ င ်ျေးလိုြ ်င န ်ျေး 

အတွက် ကင ွက က ျေးမ ပြ ည ် စ ိုကသ ာက က ာင ် အလှျူရှင ် ရှာ ကဖ ွပ ခ င ်ျေး၊န ိိုင ်င  ကတာ်ကထာက ်ြ   ကင ွရရိှရန ်ဌ ာ န  

ဆ ိိုင်ရာ မ  ာျေး၊ကက  ျေးလက ်လမ ်ျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန နငှ ် ခ တိ်ဆ ကဖ် ြ ီျေးကဆ ာင ်ရွကသ် ွာျေးြ ါမ ည ်။ 

ကက  ျေးရာွတွင် ဆ င ်ျေးရကဲသ ာအိမ်ကထာ င ်စို မ  ာျေးပ ြ ာျေးကသ ာက က ာင  ် ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက ်ကစ ရန ် 

အတွက် အကထာက ်အြ   မ ာျေးန ှင  ်နည ်ျေးြည ာမ  ာျေး၊စ ီမ ခ န  ်ခ ွဲမှုသ င ်တန ်ျေးမ  ာျေးြ ိို ခ  ကြ ျေးန ိိုင ်ြ ါ က ကန ာင ် 

လာမ ည  ်(၄)န ှစ်အတွင်ျေးဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက ်လာန ိိုင်ြ ါမ ည ်။  

 



အခ န ျ်ေး(၆) 

ြ န ျ်ေးတ ိိုင နှ်င  မ် ဟ ာဗ  ျူဟ ာ 

 ကက  ျေးရာွလူထို အာျေးလ ိုျေး ြ ူျေးကြ ါ င ်ျေးြ ါ ဝ ငဖ် ြ ီျေး လာမ ည  ်(၅)န ှစ်တာက ာလအတွက် ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေး 

ကရျေးြ န ်ျေးတိိုင ်မ  ာျေးက ိို ကအာက ်ြ ါ အတိိုင ်ျေး ခ  မ ှတ်ထာျေးြ ါ သ ည ် - 

 (က.၁) ကက  ျေးရာွတွင်ျေးလမ ်ျေးအာျေးလက ်ရိှကပ မ သ ာလ မ ်ျေး အဆ င  မ် ှ    က ွနက် ရစ ်လမ ်ျေးအဆ င  သ် ိို  

  တိိုျေးတက ် လာကစ ရမ ည ်။ 

(က.၂) ကက  ျေးရာွလူထိုသ ည ်   က ိုန ်ထိုတ်လိုြ ်မ ှုပ မ  င  ်တင်ပ ခင ်ျေး၊  အလိုြ ်အက ိိုင်မ  ာျေးရှာကဖ ွပ ခ င ်ျေး၊ 

အသ က ်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးက က ာင ်ျေး  ြ ည ာသင ်တနျ်ေးမ  ာျေး ရရိှပခ င ်ျေးမ ှ ဝ င ်ကင ွရှာကဖ ွနိိုင်စ ွမျ်ေး န ှင  စ် ီျေးြ ွာျေးကရျေး 

အကန အထာျေး တိိုျေးတက ်လ ာကစ ရမ ည ်။  

(က.၃)ကက  ျေးရာွတွင်ျေးလက ်ရိှသ ိုျေးစ ွဲကန ကသ ာကခ  ာင ်ျေးကရအစ ာျေးသ န  ်ရှင ်ျေးကသ ာကသ ာက ်သ  ိုျေးကရရ 

ရိှနိိုင ် ကရျေးအတွက် ကဆ ာင ်ရွက်န ိိုင်ရမည ်။ 

 (က.၄) ကက  ျေးရာွအတွင်ျေး ကခ  ျေးကင ွမ ာျေးက ိို အတိိုျေးန ှုန ်ျေးသ က ်သ ာစ ွာ ကခ  ျေးယ ူရန ်န ှင   ်  ကရလိုြသ် ာျေး 

  မ  ာျေး အလိုြ ်အက ိိုင်အခ ွင ်အလမ ်ျေး ရရိှလာ က စ ရန ် ကဆ ာင ်ရွက်န ိိုင်ရမည ်။ 

 (က.၅) ကက  ျေးရာွတွင် မ ဟ ာဓ ါ တ်အာျေးလိိုင်ျေးရရိှကစ ရန ် ကဆ ာင ်ရွက်န ိိုင်ရမည ်။ 

( ခ) အ ကက ာင အ်ထည က်ဖ ာန် ည ျ်ေးဗ  ျူဟ ာ 

 က ျွန ်ိုြ်တိို သည ် အထက ်တငွ ်ကဖ ာ်ပ ြ ထာျေးကသ ာ ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးြ န ်ျေးတိိုင ်မ  ာျေးသ ိို  ကရာက ် ရိှ 

ကစ ရန ် ကအာက ်ြ ါ အကက ာင ်အထည ်ကဖ ာ်န ည ်ျေးမ  ာျေးက ိို ကဆ ာင ်ရွက်သ ွာျေးမ ည ် - 

(ခ.၁) ကက  ျေးရာွတွင် အရင ်ျေး အန ှီျေးကင ွ၊  န ည ်ျေးြ ညာန ှင  ်  န ည ်ျေးြ ည ာအသ  ိုျေးခ  န ိိုင်စမွ ်ျေး   ရရိှက ရျေး 

တိို က ိို  ကဆ ာင ်ရွက်ဖ ြ ီျေးစ ိိုက ်ြ   ိျေးကရျေးန ှင  ်ကမ ွျေးပ မ ျူကရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးက ိို တိိုျေးခ  ဲွံ့ကဆ ာင ်ရွက် 

သ ွာျေးမ ည ်။ အရင ်ျေး အန ှီျေးကင ွမ ာျေးရှြိ ါ က စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေး၊ ကမ ွျေးပ မ ျူကရျေးန ှင  ် အကသ ျေး စ ာျေး 

အိမ်တငွ ်ျေးမ ှု လိုြ ်င န ်ျေး မ  ာျေးအတွက် ခ ွဲကဝ ကန ရာခ  ထာျေးကြ ျေးမ ည ်။ အလာျေးတူ ြ င ် 

ကက  ျေးရာွတွင်စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေး၊ကမ ွျေးပ မ ျူကရျေးန ည ်ျေးြ ည ာ ထွန်ျေးက ာျေးလာကရျေးအတွက် သ င ်တန ်ျေး 

မ  ာျေး  တက ်ကရာက ် န ိိုင်ရန် အတွက် သ ကဆ် ိိုင်ရာ န ည ်ျေးြ ည ာ ဌ ာနမ  ာျေးန ှင  ် ခ  တိဆ်က ် 

ကဆ ာင ်ရွက်သ ွာျေးမ ည ်။ သ င ်တန ်ျေး တက ်ထာျေး သ ူမ  ာျေးက လည ်ျေးရရိှထာျေးကသ ာ န ည ်ျေးြည ာ 

မ  ာျေးက ိို ကက  ျေးရာွရိှ လူထိုက ိိုပ ြ န ်လည ် မ ျှကဝ ကြ ျေးဖြ ီျေး မ ိမိကိိုယတ်ိိုင ်က လည ်ျေး က ိိုယ်ြ ိိုင ်

လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးတွင ် အသ  ိုျေးခ  ဖြ ီျေး ထိုတ်လိုြ ်မ ှုက ိို တိိုျေးတက ်ကစ မ ည ်။ 

  



(ခ.၂) က ျွန ်ိုြ်တိို သည ် အြ ်ခ   ြ ်၊ ြ န ်ျေးရ ၊  လက ်သ မ ာျေး၊  စ က ်ပ ြ င ်နငှ  ်   ကမ ာ်ကတာ်ဆ ိိုင် က ယ်ပ ြ င ် 

စ ကသ ာ သ င ်တန ်ျေးမ  ာျေး  တက ်ကရာက ်န ိိုငရ်န ် စ ီစဉ ်ကြ ျေးမ ည ်။  ထိိုသ င ်တန ်ျေးမ  ာျေးသည ် 

သ င ်တန ်ျေးသ ာျေးမ  ာျေး အတွက်   က ျွမျ်ေးက  င ်မ ှုမ  ာျေးက ိို တိိုျေးြ ွာျေးရရိှကစ ဖ ြ ီျေး ဝင ်ကင ွရ 

လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးထူကထာင ်တိိုျေးခ  ဲွံ့န ိိုင်ရန ် အရင ်ျေးအန ှီျေးလိုြ ်င န ်ျေး အစအီစ ဉ ်န ှင  ် 

ခ  တိ်ဆ က ်ကြ ျေးမည ်။ 

   (ခ.၃)  ကက  ျေးရာွတွင် ကက  ျေးရာွ လ မ ်ျေးမ  ာျေး အဆ င  ်ပ မ  င  ်တင်ပခ င ်ျေးမ  ာျေး ဆ က ်တိိုက ်ကဆ ာင ်ရွက ်

ကြ ျေးသ ွာျေးမ ည ် ။  ကက  ျေးရာွ၏အကပ ခ ခ  အကဆ ာက ်အဦ မ  ာျေး   တိိုျေးတက ်ကက ာင ်ျေး မ ွနလ်ာ 

ကစ ကရျေးကဆ ာင ်ရွက်မ ည ်။ တစ ်ခ  နိ ်တညျ်ေးတငွ ် ကက  ျေးရာွအကဆ ာက ်အ အ ိုမ ာျေးက ိို အသ  ိုျေးပ ြ   

စ ီမ ခ န  ်ခ ွဲ၊ထိန်ျေးသ ိမျ်ေးကရျေးအတွက်စ ီမ ခ န  ်ခ ွဲနိိုင ်ကရျေးက ိိုလည ်ျေး တိိုျေးတက ်န ိိုင ်ကအာင ် 

ကဆ ာင ်ရွက်  က မည ်။ကက  ျေးရာွလူမ ှု အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးက ိိုလည ်ျေး ကက  ျေးရာွအကပ ခ ပြ   

လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးက ိို အကက ာင ်အထည ်ကဖ ာ်စီမ ခ န  ်ခ ွနဲ ိိုင်ရန် ကခ ါင ်ျေးကဆ ာငမ် ှုစွမ်ျေးရည ်မ  ာျေး 

ြ ိိုမိိုရရိှကအာင ် ကဆ ာင ်ရွက်ရန ် တိိုျေးတက ်ကအာင ်ကဆ ာင ်ရွက် က မည ်။ ကက  ျေးရာွလူမ ှု 

အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေး က ိိုလည ်ျေး ကက  ျေးရာွအကပ ခ ပ ြ  လိုြ ်င နျ်ေးမ  ာျေးက ိို အကက ာင ်အထည ် 

ကဖ ာ်စီမ ခ န  ်ခ ွနဲ ိိုင်ရန ် ကခ ါ င ်ျေးကဆ ာင ်မ ူ စမွ ်ျေးရည ်မ  ာျေး ြ ိိုမိိုရရိှကအာင ် ကဆ ာင ်ရွက်ရန ်တိိုက ် 

တွန်ျေးအာျေးကြ ျေး ကဆ ာင ် ရွက်မ ည ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အခ န ျ်ေး(၇) 

ကက  ျေး ရွာဖ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးက ရျေးစ မီ  က နိ ျ်ေးမ  ာျေး အ ကကာင ်အထည က်ဖ ာရ် ာတွင ် ဖ မ  ိွံ့န ယ နှ်င  အ်ထက ဆ် င  မှ် က ညူ ီ

ကပ ဖ ရှင ျ်ေးရမ ည  က် စိစမ  ာျေး - 

 အစ ိိုျေးရ၏ မ ူဝ ါ ဒန ှင  ် လိုြ ်ငန ်ျေးအစ ီအစ ဉ ်တိို က ိို ရင ်ျေးန ှီျေးက ျွမ ်ျေးက  င ်ဖြ ီျေးကသ ာ အစ ိိုျေးရဆ ိိုငရ်ာမ  ာျေးန ှင  ် 

ကက  ျေးလက ်ကဒ သ ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန ၏ နည ်ျေးြ ည ာအ က  ကြ ျေးအဖ ွဲွံ့တိို ၏ အ က  ပြ  ခ  က ်အရ ပ ြ  စိုကဖ ာ် 

ပ ြ ထာျေးြ ါ သည ်။ ဤအဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးအကန ပ ဖ င  ် န ိိုင်ကတာ်အဆ င  ်မသှ ည ် ကဒ သ ဆ ိိုင်ရာအဆ င  ်၊ 

ထိိုမှတဆ င  ် က ျွန ်ိုတိို  ကက  ျေးရာွအဆ င  ်ထိ ြ   ြိိုျေးမ ှုကြ ျေးန ိိုင ်မည  ် အစ ိိုျေးရဌ ာန န ှင  ် အဖ ွဲွံ့အစည ်ျေးမ  ာျေးက ိို ရှာကဖ ွ 

ကဖ ာ်ထိုတ်ကြ ျေး န ိိုင် က ြါ သ ည ်။ ဤကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေး အစ ီအစ ဉ ်လိုြ ်င န ်ျေးအာျေး န ည ်ျေးြ ည ာအကထာက ် 

အြ   မ ာျေး ြ   ြိိုျေးကြ ျေးမ ှုသည ် အလွန်အက ရျေးြ ါ သ ည ်။ အန ာဂ တ်တငွ ်လည ်ျေး ကရရှည ်တည ်တ  မည  ် 

အကထာက ်အြ    မ  ာျေးက ိို န ိိုင်င  ကတာ်အစ ိိုျေး ရ ထ မ ှလည ်ျေး အကထာက ်အြ    ရရိှမည ် ဟ ိုကမ ျှာ်လင  ်ြါ သ ည ်။  

က ျွန ်ကတာ်တိို  ကက  ျေးရာွသ/ူသ ာျေးမ  ာျေးက ိိုယ်တိိုင ် အာျေးထိုတ်လိုြ ်က ိိုင် ရရိှခဲ မ ှုမ  ာျေးက ိို ပ ြ န ်လည ်

စ ိစစ ်ပခ င ်ျေး၊ ကန ာကဆ်  ိုျေးအတည ်ပ ြ  ထာျေးသ ည  ် ဖ ွ ွံ့ဖဖ ိ ျေးကရျေး အစ ီအစ ဉ ်မ  ာျေးက ိိုလည ်ျေး သ တ်မ ှတ် 

က ာလအတိိုင ်ျေး ြ  ိုမှန ်စစိ စ ်သ ွာျေးန ိိုင ်ြါ မ ည ်။ အကရျေး က က ီျေးသ ည  ်အခ  က ်မ ှာ ဦ ျေးစ ာျေးကြ ျေး စ ီမ ခ  က ် မ  ာျေးန ှင   ်

ဘ တ်ဂ  က ် ြ မ ာဏြါ ဝ ငသ် ည  ် န ှစ်ြ တ်လည ်ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေး စ ီမ ခ  က ်က ိို ပြ ငဆ် င ်ရန ်ပဖ စ ်ြါသ ည ်။ 

( ခ) စ ိိုက ြ်   ိျေးကပ မ မ  ာျေးထ ိကရာက စ် ွာ အသ  ိုျေးခ  န ိိုင က်ရျေး 

 ကက  ျေးရာွတွင် စ ြ ါ ျေး၊ ြ နဲ ှင  ် အပ ခ ာျေးသ ီျေးန ှ မ  ာျေးက ိို စ ိိုက်ြ   ိျေး ကြ ါ သည ်။ ကရက က ီျေး နစ ်ပ မ  ြမ် ှုန ှ င  ် 

သ ဘ ာဝ ကဘ ျေးအန တရာယ် က ာက ွယ်ရန ် သက ်ဆ ိိုင်ရာ အစ ိိုျေးရဌ ာနမ  ာျေးန ှင  ် ြျူေးကြ ါ င ်ျေးကဆ ာင ်ရွက်ရြ ါမ ည ်။ 

ဖ  က ်ြ ိိုျေးမ  ာျေး အန တရာယ် အတွက်လည ်ျေး န ှိမန် ှင ်ျေးကရျေး ဝ န ်ကဆ ာငမ် ှုမ  ာျေးလိိုအြ ်ကန ြ ါ သည ်။  

( ဂ) ကင ွ က က ျေးနှင  ဘ် ဏလ် ိုြ င် န ျ်ေးမ  ာျေး 

 ဘ ဏ်လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးတွင ် စ ိိုကြ်   ိျေးကရျေး၊ က မ ွျေးပ မ ျူကရျေး၊ အကသ ျေးစ ာျေးစ က ်မ ှု လက ်မ ှု လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး 

အတွက်န ှင  ် အိမ်တငွ ်ျေးမ ှုစျီေးြ ွာျေးကရျေးလိုြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေး ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးကခ  ျေးကင ွမ ာျေး က ာလရှည ် အတိိုျေးန ှုန ်ျေး 

သ က ်သ ာစ ွာ ကခ  ျေးယ ူရရိှနိိုင ်ြ ါက ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက ်မ ှု ပ မန ်ဆ န ်လာန ိိုင ်ြ ါသ ည ်။ အထူျေးသ ပ ဖင ်  

လယ်သ မ ာျေးမ  ာျေးန ှင ် အကသ ျေးစ ာျေးလိုြ ်ငန ်ျေးရငှ ်မ  ာျေးသ ည ် စ ိိုက ်ြ   ိျေးကရျေးန ှင ် အကသ ျေးစ ာျေးစ ီျေးြ ွာျေးကရျေး လိုြ ်င န ်ျေး 

မ  ာျေးအတွက် အထိိုက်အ ကလ ာက ်မ  ာျေးပ ြ ာျေးသ ည ်  ကခ  ျေးကင ွလိိုအြ ်ြ ါ သည ်။ကက  ျေးရာွတွင် သ မ ဝ ါ ယမ 

အသ င ်ျေးဖ ွဲွံ့စ ည ်ျေးထာျေးဖြ ီျေးပ ဖစ ်ကသ ာ်လည ်ျေး ဖမ ိ ွံ့န ယ်သ မဝ ါ ယမ အသ င ်ျေးက ကခ  ျေးကင ွ လိိုအြ ်သ ူရွာသ ူ/ 

သ ာျေးမ  ာျေးအတွက် ထြ ်မ  ၍ ကခ  ျေးကင ွအစ ီအစ ဉ ်က ိို ကဆ ာင ်ရွကသ် င ် ြါ သည ်။ ကက  ျေးလက ်ကဒ သ 

ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေး တိိုျေးတက ်ကရျေးဦ ျေးစျီေးဌ ာန မ ှ အကကာင ်အထည ် ကဖ ာ်ကဆ ာင ်ရွက် ကန သ ည  ် ပ မ စမိ ်ျေးကရာင ် 

အရင ်ျေးမ ကြ  ာက ် မ တည ်လည ်ြ တ်ရနြ်  ိုကင ွရရိှနိိုင ်ကရျေးအတွက် တင ်ပ ြ ကတာင ်ျေးခ   ြ ါမည ်။ 

 



(ဃ) ကက  ျေး လက အ်ကသ ျေးစ ာျေး စ က မ် ှုလက မ် ှုလ ိုြ င် န ျ်ေးြ ိိုင ျ်ေးဆ ိိုင ရ်ာ အ ကထာက ်အြ    

 ကက  ျေးရာွတွင် လျှြ ်စစ ်မ ီျေးရရိှြါ က အကသ ျေးစ ာျေး စ က ်မ ှုလက ်မ ှုလိုြင် န ်ျေးမ  ာျေး ဖ ွ ွံ့ဖဖ ိ ျေးလာန ိိုင်မ ည  ် 

အလာျေးအ လာရိှဖြ ီျေး  အလိုြ ်အက ိိုင်န ှင  ် အပမ တ်အစ ွန်ျေးမ  ာျေး ရရိှရန ် အထူျေးသ ပ ဖင  ် လူငယ်န ှင  ်အမ   ိျေးသ မ ီျေး 

မ  ာျေးအတွက် အခ ွင ်အလမ ်ျေးမ  ာျေးရရိှနိိုင ်ြ ါသ ည ်။ သ ိို ကသ ာ် ၎ င ်ျေးတိို တွင ် လိုြ ်ငန ်ျေးဆ ိိုင ်ရာစ ီမ အိုြ ်ခ   ြ ်မ ှု 

န ည ်ျေးြည ာန ှင  ် ကစ  ျေးကကွ ်လက ်လှမ ်ျေးမ ီမှုတွင် အာျေးန ည ်ျေးြ ါသ ည ်။ ကက  ျေးရာွတစ ်ခ ိုလ ိုျေး၏  အမ   ိျေးမ   ိျေး 

က ွဲပြ ာျေးကန ကသ ာ လိုြ ်င နျ်ေးမ  ာျေး(က ိုန ်ထိုတ်ပခ င ်ျေး၊ စ ကမ် ှု၊ လက ်မ ှုလိုြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေး)အတွက် လိုြ ်င န ်ျေးစမီ  ခ န  ် 

ခ ွဲကရျေးကထာက ်ြ   ပ ခ င ်ျေးက ိို ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးတွင ် ထည  သ် ွင်ျေးကရျေးဆ ွဲရန ် ခ က ်ခြဲ ါသ ည ်။ 

န ိိုင်င  ကတာ်အစ ိိုျေးရအကန ပ ဖ င  ်လည ်ျေး စ ီျေးြ ွာျေးကရျေးလိုြ ်င န ်ျေး ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက ်ကရျေး အကထာက ်အက ူပ ြ   

အဖ ွဲွံ့တစ ်ခ ို ထူကထာင ်ဖ ြ ီျေး ဖ မ ိ ွံ့န ယ်အဆ င  ် စ ီမ ခ န  ်ခ ွဲမှုကအာက ်တငွ ် ထာျေးရှြိ ါ က တစ ်န ှစ်ြ တ်လ ိုျေး 

ဝ န ်ကဆ ာင ်မ ှုရရိှကအာင ် ကဆ ာင ်ရွက်ကြ ျေးရန ် လိိုအြ ်ြ ါ သ ည ်။ ထိို အဖ ွဲွံ့တွင် က ျွမ ်ျေးက  ငြ် ည ာရှင ်အခ   ိွံ့န ှင  ် 

တိိုျေးခ  ဲွံ့ြ ည ာကြ ျေး ကရျေး ဝ န ်ထမ ်ျေးအခ   ိွံ့ြ ါဝ ငမ် ည ်ပဖ စ ်ဖ ြျီေး၊ ဖ မ ိ ွံ့န ယ်ကဒသ မ ှသည ် ကက  ျေးရွာကဒ သ အထိ လိို 

အြ ်ကသ ာ စ ီျေးြ ွာျေးကရျေး လိုြ ်င န ်ျေးစ ီမ ခ န  ်ခ ွဲမှု အကထာက ်အက ူပ ြ  လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးက ိို ကဆ ာင ်ရွက်ရန ်အတွက် 

လ ိုကလာက ်ကသ ာ ရန ်ြ  ိုကင ွလည ်ျေးရှိရြ ါ မ ည။် 

( င) ကက  ျေး လက က်စ  ျေးကဆ ာက လ် ိုြ ်ကရျေး 

 ကက  ျေးရာွတွင် သ ီျေးသ န ် ကစ  ျေးကရာင ်ျေးခ  သ ည ်  ကစ  ျေးက ွက်မ ရိှကသ ာ်လည ်ျေး ရွာန ှင ် (၁ ၀)မ ိိုင ် အက ွာ 

တွင် မ အူြ ငဖ် မ ိ ွံ့န ယ် မ အူြ င ်ဖမ ိ ွံ့မ က ျေးတငွ ် သ ွာျေးကရာက ်ဝ ယ်ယူကရာင ်ျေးခ  န ိိုင ်ြ ါသည ်။ ကက  ျေးရာွတွင် 

ကစ  ျေးကဆ ာက ်လိုြ ်ရန ် ကန ရာမ ရိှကသ ာ်လ ည ်ျေး က ိုနစ် ိမ်ျေး၊က ိုန ်ကပ ခ ာက ် ကရာင ်ျေးခ  န ိိုင်ရန် အတွက ်

စ ိုြ  ိုကွင်ျေးကန ရာကဖ ာ်ကဆ ာင ်မည ်ဆ ိိုြ ါ က အဆ င ်ကပ ြန ိိုင် ြါ သည ်။  

( စ) ြ ည ာကရျေးတ ိိုျေးတက ်ကက ာင ျ်ေးမွန လ် ာကစ က ရျေး 

ကက  ျေးရာွတွင် မ ူလတန ်ျေးစ ာသ င ်ကက  ာင ်ျေးရိှဖြ ီျေး ကက  ာင ်ျေးဆ ရာ/ဆ ရာမ မ  ာျေးအတွက် သ ီျေးသ န  ် 

အိမ်ယာမ ရိှပခ င ်ျေးက က ာင  ် ဆ ရာ/ဆ ရာမ မ  ာျေးသ ွာျေးလာကရျေးန ှင  ် ကန ထိိုင်ကရျေးတိို မ ှာ အခ က ်အခ ဲန ှင  ် 

 က   ကတွွံ့ရြ ါ သ ည ်။ ထိို က က ာင  ် ဝ န ်ထမ ်ျေးအိမ ်ယာကဆ ာက ်လိုြ ် ကြ ျေးရန ်လိိုအြ ်ြ ါ သည ်။  

(ဆ) က  န ျ်ေးမ ာကရျေး တ ိိုျေးတက လ်ာကစ ကရျေး 

ကက  ျေးရာွမ ှ ကသ ာက ်ကရအတွက် ကခ  ာင ်ျေးကရ၊ကရက န ်န ှင  ်ကရတ ိုကင ်မ  ာျေးက ိို အသ  ိုျေးပ ြ   က ရြါ 

သ ည ်။ ကက  ျေးရာွတွင် အိမ်ကထာင ်စို အမ  ာ ျေးစ ိုမ ှာ ယင ်လ ိုအိမ်သ ာ အသ  ိုျေးပ ြ   က ြါ သည ်။ က  န ်ျေးမ ာကရျေး 

အတွက် ကက  ျေးလက ်ကဆ ျေးကြ ျေးခ န  ်နငှ  ် ကဝ ျေးက ွာကသ ာက က ာင  ် အခ က ်အခ ဲအန ည ်ျေး ငယ် ရိှြါ သ ည ်။  

(ဇ) လမ ျ်ေးြ န ျ်ေးဆ က သွ်ယက်ရျေး 

ကက  ျေးရာွတွင် ရွာတွင်ျေးလမ ်ျေးမ ှာ ကပ မ သ ာျေးလမ ်ျေး ပ ဖ စ ်ဖြ ီျေး က ာျေး၊ဆ ိိုင ်က ယ်၊ကထာ်လာဂ  ၊ီ စ က ်ဘ ီျေး၊ 

သ  ိုျေးဘ ီျေးဆ ိိုင်က ယမ်  ာျေးက ိို အသ  ိုျေးပ ြ  ၍ သာွျေးလာကန ြ ါ သ ည ်။ လမ ်ျေးက က ီျေး၊လမ ်ျေးင ယ်မ  ာျေးက ိို စ န စ ်တက  

စ ီမ ခ န  ်ခ ွဲရန ် လိိုအြ ်ဖ ြ ီျေး သ ွာျေးလာကန ကသ ာ ယာဉ ်မ  ာျေး အာျေးန ှင  ်ဝန ် ခ  န ိိုင်ကစ ရန ် ရွာတွင်ျေး လမ ်ျေးမ  ာျေးက ိို 

က ွန်က ရစ ်လမ ်ျေးမ  ာျေးခ င ်ျေးရန် လိိုအြ ်ြါသ ည ်။ ကပ ြ ာငျ်ေးလဲတိိုျေးတက ်မ ှုနငှ  ်အည ီ လမ ်ျေးမ  ာျေး ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေး 



တိိုျေးတက ်လာကစ ရန ် ကက  ျေးလက ်လမ ်ျေးဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေး ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန န ှင   ် ကက  ျေးရာွအိုြ ်ခ   ြ ်ကရျေးမ ှျူျေးတိို မ ှ 

ကဆ ာင ်ရွက် ကြ ျေးရန ်လိိုအြ ်ြ ါသ ည ်။ ရွာတွင်ျေးလမ ်ျေး အခ   ိွံ့မ ှာ မ ိိုျေးရာသ ီခ နိတ်ွင် ရွ ွံ့ည ွ  မ  ာျေး 

ထူထြ ်မ ှုက က ာင  ် သ ွာျေးလာ ကရျေးမ  ာျေးက ိိုလည ်ျေး ခ ကခ် ဲကစ ြ ါသ ည ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အခ န ျ်ေး(၈) 

စ မီ  က နိ ျ်ေး၊ စ မီ  ခ  က မ်  ာျေးန ှင   ်အကက ာင အ်ထည က်ဖ ာမ် ည   ်အခ  နိ က် ာလ 

 စ ီမ ခ  က ်မ  ာျေးသည ် အကက ာင ်အထည ်ကဖ ာ်မ ည  ် ဗ  ျူဟ ာမ  ာျေးက ိို လိုြ ်င န ်ျေးကဆ ာင ်ရွက်မ ှုမ ာျေးအပ ဖ စ ် 

သ ကဘ ာထာျေးန ာျေးလည ်န ိိုင်ကစ မည  ် ကဖ ာ်ထိုတ်ထာျေးခ  က ်မ  ာျေးပ ဖ စ ်သည ်။ ထိို က က ာင  ် စ ီမ ခ  က ်မ  ာျေးသည ် 

(၅)န ှစ်တာ စ ီမ ခ  က ်က ာလအတွင်ျေး ခ  မတှ်ထာျေးကသ ာ ြ န ်ျေးတိိုင ်မ  ာျေးသ ိို  ကရာက ်ရိှရ န ် တာဝ န ်ကြ ျေးမ ည  ် 

ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးလိုြ ်င န ်ျေး အကက ာင ်အထည ်ကဖ ာ်မ ှုဆ ိိုင်ရာ အဓ ိကကသ ာ ခ  က ်မ  ာျေး ပဖ စ ်သည ်။ 

(က) န ှစ ြ် တလ်ည ်ကက  ျေးရ ွာဖ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးကရျေးစ မီ  က နိ ျ်ေးကရျေးဆ ွပဲ ခ င ျ်ေး 

 ကက  ျေးရာွလူထိုက(၅)န ှစ်တာစ ီမ ခ  က ်က ာလအတွက် ပ ြ င ်ဆ ငပ် ြ  စို က သည  ်ကာလက ကဖ ာ်ထိုတ် 

ဦ ျေးစ ာျေးကြ ျေးတန ်ျေးစခီ ဲ  ကသ ည  ် စ ီမ ခ  က ်မ  ာျေးသ ည ် မ ည ်သ ိို မ ျှပ ြည  ်စ ိုမ ှု မ ရိှနိိုင ်ြ ါ ။ ဤသ ည ်မ ှာ ကက  ျေးရာွ 

လူထိုသ ည ် (၂)န ှစ်၊ (၃)န ှစ်တာက ာလ စ ီမ ခ  က ်မ  ာျေးအတွက် ကမ ျှာ်မ ှန ်ျေးကရျေးဆ ွဲထာျေးန ိိုင် က ကသ ာ်လည ်ျေး 

(၅)န ှစ်တာက ာလတစ ်ကလျှာက ်လ ိုျေးတွင် ကန ာက ်ထြ ်ကဆ ာင ်ရွက်မ ည  ် ဦ ျေးစ ာျေးကြ ျေးလိုြ ်င န ်ျေး မ  ာျေးက ိို 

လည ်ျေး ကဖ ာ်ထိုတ်သွာျေး က ြ ါ မည ်။ သ ိို ြ ါ ကသ ာက က ာင  ် (၅)န ှစ်တာစမီ  ခ  က ်သည ် ပ ြ င ်ျေးထန ်ကသ ာ 

သ ဘ ာဝ ကဘ ျေးအန တရာယ်က ဲ သ ိို  ထိခိိုကစ် ရာမ  ာျေးမ ကြ ေါ်ကြ ါ က ် ြါ က အန ည ်ျေးနငှ  ်အမ  ာျေးဆ ိိုသလိို 

ကပ ြ ာင ်ျေးလည ်ျေးမ ှုမ ရိှနိိုငဘ် ဲ ကန ာက ်ထြ ်တိိုျေးလာမ ည  ် လိုြ ်င န ်ျေးစမီ  ခ  ကမ်  ာျေးသ ာ ြ ါ ဝင ်လာန ိိုင်ြ ါသ ည ်။ 

ထိိုက က ာင  ် (၅)န ှစ်တာက ာလ ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးစ ီမ ခ  က ်၏ ဗ  ျူဟ ာကပ မ ာကမ် ှုကဘ ာင ်အတွင်ျေး န ှစ်ြ တ ်

လည ်ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးအစ ီအစ ဉ ်က ိို ကဆ ာင ်ရွကသ် ွာျေး က ြါ မည ်။  

(ခ) က ဏ္ဍန ှင  ရ်င ျ်ေးန ှျီေးပ မ  ြန် ှ  မ ှု အမ   ိျေး အစ ာျေးက ိို အ ကပ ခ ခ  ၍ အ ိုြ စ် ိုခွပဲ ခ ာျေးပ ခ င ျ်ေး 

 စ ီမ က ိန်ျေး၊ စ ီမ ခ  ကမ်  ာျေးက ိို စ ီမ ခ  က ်ဆ ိိုင ်ရာ အခ  က ်အလက ်မ  ာျေးက ိို စ ိစစ ်စိတပ် ဖ ာန ိိုင်ရန ်

လိုြ ်င န ်ျေးရြ်ဆ ိိုင ်ရာန ှင  ် ရင ်ျေးန ှီျေးပ မ  ြန် ှ မှုက ိို အကပ ခ ခ  ဖ ြ ီျေးအိုြ ်စိုခ ွဲပခ ာျေးသ ည ်။ လိုြ ်င နျ်ေးကဏ္ဍက ိို အကပ ခ ခ  ၍ 

စ ီမ က ိန်ျေးအိုြစ် ိုသ တ်မ ှတပ် ခ င ်ျေး (Functional Classification) ပ ဖ င  ် ဝန ်က က ီျေးဌ ာန မ  ာျေး၊ ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန မ  ာျေး 

အတွက်သ က ်ဆ ိိုင်ရာလိုြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေးအလိိုက်  ကဆ ာင ်ရွက်ဖ ွယ်ရာမ  ာျေးက ိို သ ိရိှနာျေးလည ်ကစ န ိိုငြ် ါ သည ်။ 

ရင ်ျေးန ှီျေးပ မ  ြ ်န ှ မှုအမ   ိျေးအစ ာျေးက ိို အကပ ခ ခ  ၍ အိုြ ်စိုသ တ်မ ှတ်ပခင ်ျေး(Economic Classification)သ ည ် 

စ ီမ ခ  က ်က ိို အက ဲပဖ တ်ရာတွင် စ ီျေးြ ွာျေးကရျေးအက   ိျေးပ ဖ စ ်ထွန်ျေးမ ှုန ှင  ် အက   ိျေးသ တ်ကရာက ်မ ှုဆ ိိုင ်ရာ ကင ွလ ို ျေး 

ကင ွရင ်ျေးအသ  ိုျေးစ ရိတ၊် စ ွမ်ျေးကဆ ာင ်ရညပ် မ  င  တ်င ်ကရျေး၊ လူသ ာျေးခ  င ်ျေးဆ ိိုင်ရာ ကထာက ်ြ   မှုခ ွဲပခ ာျေးသ ိရိှကစ ရန ် 

အကထာက ်အက ူပ ြ  သ ည ်။  

 လိုြ ်င န ်ျေးက ဏ္ဍက ိို အကပခ ခ  ၍ စ ီမ က ိန်ျေးအိုြ ်စိုသ တ်မ ှတပ် ခ င ်ျေး(Functional Classification) 

သ ည ် ဝန ်ကက ီျေးဌ ာန မ  ာျေး၊ ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာနမ  ာျေးက ယင ်ျေးတိို ၏လိုြ ်ငန ်ျေးတာဝ နမ်  ာျေး အလိိုက်ကဖ ာ် 

ထိုတ်ထာျေးကသ ာ က ဏ္ဍအြ ိိုင်ျေးအပ ခ ာျေးမ  ာျေး က ိို သ ိရိှကစ န ိိုင်သည ်။  

ရင်ျေးနီှျေးပမ ြ်နှ မှု အမ  ိျေးအစာျေးကိို အကပခခ ၍ စီမ ကိန်ျေးအို ြ်စိုသတ်မှတ်ပခင်ျေး (EconomicClassification)တွင်  

 - သ ာမ န ်အသ  ိုျေးစ ရိတ ်



 - ကင ွလ ိုျေးကင ွရင ်ျေးအသ  ိုျေးစ ရိတ် 

 - စ ွမ်ျေးကဆ ာင ်ရညပ် မ  င  ်တင ်ကရျေး အသ  ိုျေးစ ရိတ် 

 - လူသ ာျေးခ  င ်ျေးစ ာန ာမ ှုဆ ိိုင ်ရာ အကထာက ်အ ြ   တိို  ြ ါ ဝင ်ြ ါသ ည ်။ 

 

(ဂ) ဦ ျေးစ ာျေးကြ ျေးစ မီ  ခ  က မ်  ာျေး 

  ဦ ျေးစ ာျေးကြ ျေးအစ ီအစ ဉ ်မ  ာျေးက ိို ဇယာျေးပဖ င  ်ကဖ ာ်ပ ြ ထာျေးြ ါ သည ်။ ကက  ျေးရာွလူထိုမ ှ နစှ ်သ က ်ရာ 

အမ ှတ်ကြ ျေးအဆ င  ် ခ ွဲပခ င ်ျေးစန စ ်ပဖ င  ် ရွာလ ိုျေးက ျွတ် အစ ည ်ျေးအကဝ ျေးတွင ် စ ီမ ခ  ကမ်  ာျေး ဦ ျေးစ ာျေးကြ ျေး 

အစ ီအစ ဉ ်က ိို ကဖ ာ်ထိုတ်ထာျေးြ ါ သ ည ်။ တခ   ိွံ့စ ီမ ခ  က ်မ  ာျေးက ိို ကရျေးဆ ွဲရာတွင် ဖ မ ိ ွံ့န ယအ်ဆ င  ်ဌာန ဆ ိိုင ်ရာ 

အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးန ှင  ် အပ ခ ာျေးကအဂ  င ်စီမ ာျေးထ မ ှလည ်ျေး န ည ်ျေးြည ာအက ူအည ီမ ာျေး ရရိှရန ်လည ်ျေး 

လိိုအြ ်ြ ါ သ ည ် ။ ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးစ ီမ ခ  က ်ကရျေးဆ ွဲပခ ငျ်ေးစ ီမ က ိန်ျေး အစ ည ်ျေးအကဝ ျေးတွင် သ ကဘ ာတူ 

သ တ်မ ှတ် ထာျေးကသ ာ ဦ ျေးစ ာျေးကြ ျေးစ ီမ ခ  ကလ်ိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးမ ှာ ကအာက ်ြ ါ အတိိုင ်ျေး ပဖ စ ်သည ် - 

 (ဃ) အ ကက ာင အ်ထည က်ဖ ာမ် ည   ်အခ  နိ က် ာ လ 

  ကက  ျေးရာွလူထိုက ကဖ ာ်ထိုတ် ကရျေးဆ ွဲထာျေးက သ ာ ဦ ျေးစ ာျေးကြ ျေးစ ီမ ခ  က ်မ  ာျေးက ိို အကက ာင ်အထည ် 

ကဖ ာ်ကဆ ာင ် ရွက်ရန ် စ ီမ ကနိ ်ျေးက ာလက ိို က ွင်ျေးဆင ်ျေးကဆ ာင ်ရွက်ခ  က ်မ  ာျေးန ှင  ် အကပခ ခ  ၍ ကရျေးဆ ွဲထာျေး 

ြ ါ သည ်။  ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးစ ီမ က ိန်ျေးမ  ာျေးက ာလမ  ာျေးက ိို န ှစ်စဉ ်ပြ  ပ ြင ်ကရျေးဆ ွဲြါ မည။် စ ီမ က ိန်ျေးက ာလ 

အြ ိိုင်ျေး အပ ခ ာျေးမ  ာျေးက ိို ကအာက ်ြ ါ ဇယာျေးတွင ် ကဖ ာ်ပ ြ ထာျေးြ ါ သည ်။  

 

စ ဉ ် စ ီမ  ခ  က်အ မ ည် 

 

 

အ 

ဆင   ်

လိုြ ်င န ်ျေးအက ကာင ်အ ထည်က ဖ ာမ် ည ်န ှစ ်

၂ ၀၂ ၁ ၂ ၀၂ ၂ ၂ ၀၂ ၃ ၂ ၀၂ ၄ ၂ ၀၂ ၅ 

၁ က က ျေးရွာတွင ်ျေး ဆ ်လြေ ်ျေးြေ  ွှာျေးက ဆွှာင ်ရွ ်  

င ်ျေးပ ခ င ်ျေး 

၁ ✓      

၂ က   ွှာင ်ျေးက ွှာက  ြေ ွှာင ်ျေးက ွှာြေ  ွှာျေးတ ျေးက ေွှာ်  င ်ျေး ၂  ✓     

၃ အ သ က်က မ ွျေးဝမ ်ျေးကက ာင ်ျေးသ င ်တန ်ျေး 

မ  ာျေးလိိုအြ ်ပခင ်ျေး 

၃   ✓    

၄ စ ွှာသ ငက်   ွှာင ်ျေးအဆင  ် ြေ  င  တ်င ်  င ်ျေး ၄   ✓    

၅ က ဆျေးကပ ျေး န ်ျေး လိိုအြ ်ပခင ်ျေး ၅  ✓     

၆ ဘဏ်၊က င ွက  ျေးဝ န ်က ဆွှာငြ်ေ ှုလ ုံအပ ်  

င ်ျေး 

၆    ✓   

 

 

 

၉ ။ ဘ တဂ်  က နှ်င  က်င ွ က က ျေးဆ ိိုင ရ်ာ အစ အီစ ဉ ်

 ကအာက ်ြ ါ ဇယာျေးတွင ် ကဖ ာ်ပ ြ ထာျေးကသ ာ စ ီမ ခ  က ်အလိိုက် ဘ တ်ဂ  ကြ် မ ာဏမ  ာျေးသ ည ်

ရည ်ည ွှန ်ျေးန မ ူန ာမ  ာျေး (indicative)အပ ဖ စ ် က ိိုျေးက ာရန ် ြ မ ာဏသ ာပဖ စ ်ြါ သ ည ်။ အမနှ ်တကယ်လိိုအြ ် 

ကသ ာ ဘ တ်ဂ  က ်ြမ ာဏတွက်ခ  က ်န ိိုင ်ရန ် အကသ ျေးစ ိတဆ် က ်လက ်၍ ကဆ ာင ်ရွက်ရမ ည ်ပဖ စ ်ြါ သ ည ်။ 

ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့သ ည ် တခ   ိွံ့စ ီမ ခ  က ်မ  ာျေးက ိို ကရျေးဆ ွဲရာတွင် ဖမ ိ ွံ့န ယ်အဆ င  ဌ် ာန ဆ ိိုင်ရာ အဖ ွဲွံ့ 



အစ ည ်ျေးမ  ာျေးန ှင  ် ဝ န ်ကဆ ာင ်မ ှုကြ ျေး သည  ် လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးထ မ ှ ဘ တ်ဂ  က ်အြါ အဝ င ် စ ီမ ခ  က ်ပြ  စိုကရျေးဆ ွ ဲ

အက ူအည ီမ ာျေးရရိှရန ်လည ်ျေး လိိုအြ ်ြ ါသ ည ်။ ကဖ ာ်ပြ ထာျေးကသ ာ ရည ်ည ွှန ်ျေးဘတ်ဂ  က ်ြ မ ာဏတွင် 

ကက  ျေးရာွလူထို၏ ကင ွသာျေးမ ဟ ိုတ်ကသ ာ ထည  ်ဝငမ် ှုမ  ာျေးက ိို ထည  သ် ွင်ျေးကဖ ာ်ပြ ထာျေးပ ခ င ်ျေးမ ရိှြ ါ ။ 

(ကင ွသာျေးမ ဟ ိုတ်ကသ ာ ထည  ်ဝငမ် ှု၊ ဥ ြမ ာ - လိုြ ်အာျေး၊ သ ဲ၊ ကက  ာက ်၊ ြ စ စည ်ျေးက ိရိယာ၊ အခ  နိ ်စသ ည ်) 

စ ဉ ် စ မီ  ခ  က ် ရန ြ်  ိုက ငွ ရင ျ်ေးန ှျီေးပမ  ြ နှ်  မ ှုအ ိုြ စ် ိုသ တမှ်တပ် ခ င ျ်ေး 

သ ာမ ာန ်

အ သ  ိုျေး 

စ ရတိ ်

က င ွလ  ိုျေး 

က င ွရင ျ်ေး 

အ သ  ိုျေးစ ရတိ ်

စ ွမ ျ်ေးကဆာင ်

ရည ်

ပ မ  င  တ်င ်

က ရျေး 

လသူ ာျေး 

ခ  င ျ်ေး 

စ ာန ာမှု 

အ က ထာက ်

အ ြ    

၁ က က  ျေးရွာတွင ျ်ေး လမ ျ်ေးကွန က် ရစခ် င ျ်ေးပခ

င ျ်ေး 

 ✓  

 

   

၂ က   ွှာင ်ျေးက ွှာက  ြေ ွှာင ်ျေးက ွှာြေ  ွှာျေး ပန ်လ

ည်တ ျေးက ေ ွှာ်  င ်ျေး 

 ✓  

 

   

၃ အ သ က်က မ ွျေးဝမ ်ျေးကက ာင ်ျေးသ င ်တန ်ျေး 

မ  ာျေးလိိုအြ ်ပခင ်ျေး 

 ✓  

 

   

၄ စ ွှာသ ငက်   ွှာင ်ျေးအဆင  ် ြေ  င  တ်င ်  င ်ျေး  ✓  

 

   

၅ က ဆျေးကပ ျေး န ်ျေးလ ုံအပ ်  င ်ျေး  ✓  

 

   

၆ ဘဏ်၊က င ွက  ျေးဝ န ်က ဆွှာငြ်ေ ှုလ ုံအပ ်  

င ်ျေး 

 ✓  

 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အခ န ျ်ေး(၁ ၀) 

 ကက  ျေး ရွာဖ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးက ရျေးလ ိုြ င် န ျ်ေးမ  ာျေး အ ကက ာငအ် ထည က်ဖ ာမ် ည   ်န ည ျ်ေးလမ ျ်ေးန ှင  အ်စ အီစ ဉမ်  ာျေး 

 ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးစ ီမ က ိန်ျေးကရျေးဆ ွပဲ ခ င ်ျေးက ိို ကက  ျေးရာွလူထိုက ဦ ျေးကဆ ာင ်အကက ာင ်အထ ည ်ကဖ ာ်  

မ ည ်ပဖ စ ်သပ ဖ င  ် လိုြ ်ငန ်ျေးကအာင ်ပ မ င ်ကရျေးနငှ  ် ရည ်မ ှန ်ျေးခ  က ်သ ိို  ကရာက ်ရိှကရျေးမ ှာ က က  ျေးရာွတွင်တာ၀ န ် 

ရိှြါ သ ည ်။  

(က) ကက  ျေး ရွာဖ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးက ရျေးအဖ ွွဲံ့ ၏ အခ န ျ်ေးက ဏ္ဍ 

 ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေး ကရျေးဆ ွဲပခ င ်ျေးတွငြ် ါဝ ငက်သ ာ စ ီမ က ိန်ျေးလိုြင် န ်ျေးမ  ာျေးက ိို အထိကရာက ်ဆ  ိုျေး 

အကက ာင ်အထည ်ကဖ ာ်ရန ်မ ှာ က ျွန ်ိုြ်တိို  ကက  ျေးရာွလူထို၏ တ ာ၀ န ်ြ င ်ပဖ စ ်သည ်။ က ျွန ်ိုြ်တိို ကက  ျေးရာွ 

ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့သ ည ် ကြါ င ်ျေးစြ ်ည  နိ ိှုင်ျေးကရျေးန ှင  ် စမီ  ခ န  ်ခ ွဲကရျေးတာဝ န ်က ိို အဓ ိကယူြ ါမည ်။ အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေး 

အသ ီျေးသ ီျေး ကက ာ်မ တီအသ ီျေးသ ီျေးအာျေး တာဝ န ်မ  ာျေးခ ွဲကဝ အြ ်န ှင ်ျေး၍ သ ကဆ် ိိုင်ရာစ ီမ ကနိ ်ျေးမ  ာျေး 

ကဆ ာင ်ရွက်န ိိုင်ရန် ဦ ျေးကဆ ာင ်ြါ မည ်။ ဥ ြမ ာ - မ ိဘဆ ရာအသ င ်ျေးသ ည ် ကက  ျေးရာွြေ  လတန ်ျေးကက  ာင ်ျေး 

၏ြည ာကရျေး အရည ်အကသ ွျေးတိိုျေးတက ်ကက ာင ်ျေးမ ွန်ကစ ရန ် တာဝန ်ယူကဆ ာင ်ရွက်ကစ ၍ လယ်သ မ ာျေးအဖ ွဲွံ့ 

က ကခ တ်မ ှီလယ်ယာကဖ ာ်ထိုတ်ပခ င ်ျေးလိုြ ်ငနျ်ေးက ိို တာဝ န ်ယူကဆ ာင ်ရွက်ကစပ ခ င ်ျေး ပ ဖ စသ်ည ်။  

 

( ခ) ဖ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးက ရျေးမ တိဖ် က အ်ဖွွဲံ့ အစ ည ျ်ေး 

 က ျွန ်ကတာ်တိို  ကက  ျေးရာွအဖ ွဲွံ့မ  ာျေးက ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးစ ီမ က ိန်ျေးမ  ာျေး အကက ာင ်အထည ်ကဖ ာ်ရာတွ င ် 

ဦ ျေးကဆ ာင ်စီမ ခ န  ်ခ ွမဲ ှု တာဝ နယ်ူကဆ ာင ်ရွက ်ကသ ာ်လည ်ျေး အပ ခ ာျေးကသ ာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေး မတိ်ဖ က ်အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေး 

မ  ာျေးက ိိုလည ်ျေး ရှာကဖ ွသည ်။ ဥ ြမ ာ - မ ိဘဆ ရာအသ င ်ျေးသ ည ် အတန ်ျေးြည ာ သ င ် ကာျေးမ ှုအရည ်အကသ ွျေး 

တိိုျေးတက ်ကက ာင ်ျေးမ ွန်ကစ ရနဖ် မ ိ ွံ့န ယြ် ည ာကရျေးဌ ာန န ှင  ် ခ  တိ်ဆက ်ည  ိနိှုင ်ျေးကဆ ာင ်ရွက ်ရမ ည ် ပ ဖစ ်ြ ါ 

သ ည ်။  လယ်သ မ ာျေးအဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးက လည ်ျေး လယ်ယာကိုန ်ထိုတ်လိုြ ်င န ်ျေး အကထာက ်အက ူပ ြ  လမ ်ျေး 

အပ ဖ စ ်ကက  ျေးရာွတွင်လမ ်ျေးအာျေး အဆ င ် ပ မ  ငတ်င ်ရန ် သ ကဆ် ိိုင်ရာဌ ာန နငှ  ်ဆ ကသ် ွယ၍် အင ်ဂ  င ်န ီယာ 

ဒ ီဇိိုင်ျေးြ  ိုစ နငှ  ် တွက်ခ  ကမ် ှုဆ ိိုင ်ရာ အက ူအ ည ီမ ာျေး ရယူရြ ါ မည ်။  

 

( ဂ) က န ထ်ရ ိိုက နှ်င   ်ဝ န က်ဆ ာင မ်ှု ကြ ျေးသ ည   ်အဖွ ဲွံ့အစ ည ျ်ေးမ  ာျေး 

 စ ီမ က ိန်ျေးလိုြင် န ်ျေးမ  ာျေး၏ အကသ ျေးစ ိတလ်ိုြ ်င န ်ျေးအမ   ိျေးအစ ာျေး ကဖ ာ်ပ ြခ  က ်တငွ ် တင ်ဒါ ကခ ေါ်ယ ူ

ကဆ ာင ်ရွက်ရမ ည  ် က ိစစမ  ာျေးက ိိုလည ်ျေး ကတွွံ့ရြ ါ မ ည ်။ ဤလိုြ ်င န ်ျေးအမ   ိျေးအစ ာျေးမ  ာျေးအတွက် ကအာက ်ြ ါ 

အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေး/ြ ိုဂ ္ိ လ်မ  ာျေး၏ ြ ါ ဝင ်မ ှုမ ှာ အမ ှန ်ြ င ်လိိုအြ ်ြါ မည ်။  

 - ကဆ ာက ်လိုြ ်ကရျေး၊ က က ီျေး ကြ ်ကရျေးစ သ ည  ်လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးအတွက် က န ်ထရ ိိုက်မ  ာျေး 

 - စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေး၊ ကမ ွျေးပ မ ျူကရျေးစ သ ည  ် သ င ်တနျ်ေးမ  ာျေးအတွက် န ည ်ျေးြည ာဆ ိိုင်ရာန ှင  ် စ ီမ ခန  ် 

  မ ှုဆ ိိုင်ရာ ဝ န ်ကဆ ာင ်မ ှုကြ ျေးသ ည  ်အဖ ွဲွံ့အစည ်ျေးမ  ာျေး (န ိိုငင်  တကာ ဖ ွ ွံ့ဖဖ ိ ျေးမ ှု အဖ ွဲွံ့အစည ်ျေး 

မ  ာျေး၊ြ ိုဂ ္လိက အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေး၊ လူထိုအဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးက န ်ထရ ိိုက်န ှင  ဝ် န ်ကဆ ာင ်မ ှုကြ ျေးသည  ် 

အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးက စ ီမ က ိနျ်ေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးတွင ် ကဖ ာ်ပ ြ ထာျေးကသ ာ သ တ်သ တ်မ ှတ်မှတ ်

က ိစစမ  ာျေးက ိိုသာ က က ီျေး ကြ ်မ ှုကြ ျေးမည ်ပဖ စ ်ဖြ ီျေး လိုြ ်င န ်ျေးတစခ် ိုလ ိုျေး လွှမ ်ျေးပ ခ   ကက ီျေး က ြ ်ရန ်တာဝ နမ် ှာ 

က ျွန ်ကတာ်တိို  ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့က တာဝ န ်ကြ ျေးထာျေးကသ ာ အဖ ွဲွံ့ခ ွဲ ၏တာ ဝ န ်သ ာပဖ စ ်သည ်။ 

အခ   ိွံ့က ိစစမ  ာျေးတွင ် က က ီျေး က ြ ်ကရျေးတာဝန ်မ ှာဖ မ ိ ွံ့န ယသ် က ်ဆ ိိုင ်ရာဦ ျေးစ ီျေး ဌ ာန က တာဝ န ်ယူြ ါမ ည ်။ 

ဤက ိစစမ   ိျေးတွင် ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့သ ည ် တာဝ န ်ကြ ျေးထာျေးကသ ာ အဖ ွဲွံ့ခ ွကဲ ိို ဦ ျေးကဆ ာင ်၍ 

ဖ မ ိ ွံ့န ယ်ဌ ာနဆ ိိုင်ရာ အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးန ှ င  ် နျီေးန ီျေးက ြက် ြ ် ြ ူျေးကြါ င ်ျေးကဆ ာင ်ရွက ် ြ ါမ ည ်။ 

 



(ဃ) ကက  ျေး ရွာဖ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးက ရျေးလ ိုြ င် န ျ်ေးမ  ာျေးလည ြ် တရ်န န် ှင  ် ပ ြ  ပ ြ င ထ်နိ ျ်ေးသ မိ ျ်ေးရန အ်တွက ် အဖ ွ ဲွံ့အစ ည ျ်ေး 

ဆ ိိုင ရ်ာ အစ အီစ ဉ မ်  ာျေးန ှင   ်ကင ွက က ျေးဆ ိိုင ရ်ာ အစ အီမ  မ  ာျေး 

 က ျွန ်ိုြ်တိို  ကက ာ်မ တီအကန ပ ဖ င  ် လိုြ ်င န ်ျေးတစ ်ခ ိုခ  င ်ျေးစ ီအတွက် ကရရှည ်တည ်တ  ကရျေး အစ ီအစ ဉ ် 

မ  ာျေးက ိိုထာျေးရှမိ ည ်။ ဥ ြ မ ာ - ကက  ျေးရာွ အ တွင်ျေးလမ ်ျေးမ  ာျေး ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး လည ်ြ တ်ရန ် 

န ှင  ်ပ ြ  ပ ြ င ်ထိနျ်ေးသ ိမ်ျေးရန်အတွက် အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးဆ ိိုင်ရာ အစ ီအစ ဉမ်  ာျေးန ှင  ် ကင ွက က ျေးဆ ိိုင ်ရာ အစ ီအမ  မ  ာျေး 

အာျေးသ တ်မ ှတ်ြါ မည ်။  

 က ျွန ်ိုြ်တိို  ကက ာ်မ တီအကန ပ ဖ င  ် လိုြ ်င န ်ျေးတစ ်ခ ိုခ  င ်ျေးစ ီ အတွက် ကရရှည ်တည ်တ  ကရျေး အစ ီအစ ဉ ် 

မ  ာျေးက ိိုထာျေးရှမိ ည ်။ ဥ ြ မ ာ - ကက  ျေးရာွ အတွင်ျေးလမ ်ျေးမ  ာျေး အဆ င  ်ပ မ  င  ်တင်ကဆ ာက ်လိုြ ်ပ ခ ငျ်ေးအတွက် 

န ှစ်စဉ ်လမ ်ျေးပ ြ  ပြ င ်ပခ င ်ျေးအတွက် ထည  ဝ် င ်လှျူဒ ါ န ်ျေးလိိုသမူ  ာျေးထ မ ှ အလှုကင ွမ ာျေးကက ာက ်ခ  ပ ခ င ်ျေး၊ 

လမ ်ျေးကြ ေါ် ဝ င ်ထွက်သ ွာျေးလာကန ကသ ာယာဉ ်န ှင  ် က ိုနြ် စ စည ်ျေးြ မ ာဏက ိို က န  ်သတ် ပ ခ င ်ျေးက ဲ သ ိို ကသ ာ 

စ ည ်ျေးကမ ်ျေးမ  ာျေးက ိို သ တ်မ ှတြ် ါမ ည ်။  

 ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး ကရရှည ်တည ်တ  ကရျေးအတွက် လိုြ ်င န ်ျေးအလိိုက် သ ကဆ် ိိုငရ်ာ အဖ ွဲွံ့ 

ခ ွဲအာျေး တာဝ န ်အြ ်န ှင ်ျေးကဆ ာင ်ရွက်မည ် ပဖစ ်ြ ါ သည ်။ ဥ ြမ ာအာျေးပ ဖ င  ် လမ ်ျေးတ တာျေး ပြ  ပ ြ င ်ထိန်ျေးသ ိမ်ျေး 

ကရျေးအတွက် လမ ်ျေးကက ာ်မ တီ၊ စ ာသ င ်ကက  ာင ်ျေးပ ြ  ပ ြင ်ထိန်ျေး သမိ ်ျေးကရျေးအတွက် မ ိဘ ဆ ရာအသ င ်ျေး 

စ သ ပ ဖင  ် ကဆ ာင ်ရွက်ြါ မည ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အခ န ျ်ေး(၁ ၁) 

စ မီ  က နိ ျ်ေးအာျေးစ ဉ ဆ် ကမ် ပ ြ တ ်ကလ  လာဆ န ျ်ေးစ စ ပ် ခ င ျ်ေးန ှင   ်အက ပဲ ဖ တသ်  ိုျေးသြ ပ် ခင ျ်ေး 

 က ျွန ်ကတာ်တိို ၏ ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးစ ီမ က ိန်ျေးကရျေးဆ ွဲပခ င ်ျေး အကက ာင ်အထည ်ကဖ ာ်ရာတွင် 

တိိုျေးတက ်မ ှုအကပ ခ အကန မ  ာျေးအာျေး စ န စ ်တက   က က ီျေး ကြ ်စစ ်ကဆ ျေး အက ဲပ ဖ တ ် က ြါ မည ်။ အစ က န ဦ ျေး၌ 

က က ီျေး က ြ ်စစ ်ကဆ ျေးအက ဲပ ဖ တပ် ခ ငျ်ေးလိုြ ်င န ်ျေးက ိို ရ ိိုျေးရှင ်ျေးလွယက် ူကသ ာန ည ်ျေးလမျ်ေးမ  ာျေးပဖ င  ် ကဆ ာင ်ရွက ်

ြ ါ မည ်။ သ ိို မ ှသ ာ ရည ်ရွယ်သည  ်အတိိုင ်ျေး က က ီျေး ကြ ်စစ ်ကဆ ျေးအကပဲ ဖ တ်သည  ် လိုြင် န ်ျေးက ိိုဖြ ီျေးကပ မ ာက ် 

ကအာင ် ကဆ ာင ်ရွက်န ိိုင်ြ ါ လိမ မ် ည ်။ 

 လူထိုဗ ဟ ိိုပြ  ၍ အာျေးလ ိုျေးြ ူျေးကြ ါ င ်ျေးြါ ဝ င ် ကသ ာ ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးဆ ွဲပခ င ်ျေး အကက ာငအ်ထည ်ကဖ ာ် 

ကသ ာန ည ်ျေးလမ ်ျေးက ိို လကက် ိိုင်က  င  သ်  ိုျေးသည  ်အကလ ာက ် က ျွန ်ိုြ်တိို သ ည ် ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးလိုြ ်င န ်ျေး 

မ  ာျေးက ိို က က ီျေး ကြ ်စစ ်ကဆ ျေးသ  ိုျေးသြ ်ရာတွင် ကက  ျေးရာွအတွင်ျေးရိှအဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေး၊ အိမ်ကထာင ်စိုမ  ာျေး 

တက ်က က ွစွာ အတူြ ူျေးကြါ င ်ျေးကဆ ာင ်ရွက်ရန ် ကဆ ာင ်ရွက်ြ ါမ ည ်။ ဤသ ိို ကဆ ာင ်ရွက ်ရန ် သ င  ်ကတာ်ကသ ာ 

အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးစ န စ ်၊ လိုြ ်ထ ိုျေးလိုြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေး တည ်ကဆ ာက ်ြ ါမ ည ်။  

(က) က က ျီေး က ြစ် စ က်ဆ ျေးပ ခင ျ်ေး 

 အထူျေးသ ပ ဖ င  ် က ျွန ်ိုြ်တိို  ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးစ ီမ က ိနျ်ေးကရျေးဆ ွဲပခင ်ျေး၏ လိုြ ်င န ်ျေးြ ိိုင ်ဆ ိိုင ် တိိုျေးတက ် 

မ ှုန ှင  ်ကင ွက ကျေးဆ ိိုင်ရာ တိိုျေးတကမ် ှုတိို က ိို စ န စ ်တက  ကက ီျေး က ြ ်စစ ်ကဆ ျေးြါ မ ည ်။ ၎င ်ျေးစ စ ်ကဆ ျေးပ ခ င ်ျေးက ိို 

သ  ိုျေးလြ တ်အစ ီအစ ဉ ်ပ ဖင  ် ကဆ ာင ်ရွက်ြ ါမည ်။ က က ီျေး ကြ ်စစ ်ကဆျေးပ ခင ်ျေးလိုြ ်င နျ်ေးက ိို ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေး 

အဖ ွဲွံ့၏ စ ီစဉ ်မ ှုပ ဖင  ် သ က ်ဆ ိိုင ်ရာ စ ီမ က ိန်ျေးလိုြ ်င န ်ျေးအလိိုက် တာဝ န ်ယူကဆ ာင ်ရွက်ကနကသ ာ အဖ ွဲွံ့အသ ီျေး 

သ ီျေးကက ာ်မ တီ အသ ီျေးသ ီျေးတိို က မမိ ိတိို တာဝန ်က  ရာ က ဏ္ဍအလိိုက် စ စ ်ကဆ ျေးသ  ိုျေးသ ြြ် ါမ ည ်။  

 အဖ ွဲွံ့ခ ွဲအသ ီျေးသ ီျေးသ ည ် မမိ ိတိို ၏ စ ီမ ကနိ ်ျေးဆ ိိုင်ရာ က န ဦ ျေးသ တင ်ျေးအခ  က ်အလက ်မ  ာျေး ရ ရိှ 

ကအာင ်ကဆ ာင ်ရွက် က ြ ါမ ည ်။ ယငျ်ေးအကပ ခ ခ   သ တင ်ျေးအခ  က ်အလက ်မ  ာျေးသ ည ် စ ီမ ကနိ ်ျေး၏ 

တိိုျေးတက ်မ ှုက ိို တိိုင ်ျေးတာမည  ် အည ွှနျ်ေးက ိနျ်ေးမ  ာျေး ပ ဖ စ ်ြါ မည ်။ (၃)လြ တ်ကိုနဆ်  ိုျေးခ  နိတ်ိိုင ်ျေးတွင် အဖ ွဲွံ့န ှင   ်

အဖ ွဲွံ့ခ ွဲအသ ီျေးသ ီျေးသ ည ် ၎ င ်ျေးတိို ၏ က က ီျေး ကြစ် စ ်ကဆ ျေးကတွွံ့ရိှမှု၏ အစ ီရင ်ခ  စာက ိို ရွာလူထိုအစ ည ်ျေးအကဝ ျေး 

ြ ွဲ၌ အစ ီရင ်ခ  တင ်ပြ ြါ မ ည ်။ ဆက ်လကည်  ိနိှုင ်ျေးကဆ ာင ်ရွက်ရမ ည  ် ကစိ စမ  ာျေးက ိို ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေး 

အဖ ွဲွံ့မ ှဦ ျေးကဆ ာင ်ြါ မ ည ်။ (၃)လြ တ်ကက ီျေး က ြ ်စစ ်ကဆျေးမ ှု အစ ီရင ်ခ  စာသည ် ကအာ က ်ြ ါ အခ  က ်မ  ာျေးကြ ေါ် 

ဦ ျေးတည ်ြါ မည ်။  

(၁) လ ိုြ င် န ျ်ေးြ ိိုင ဆ် ိိုင ရ်ာတ ိိုျေးတက မ် ှု 

 - စ ီမ က ိန်ျေးလိုြင် န ်ျေးမ  ာျေး လိုြ ်င န ်ျေးြ ိိုင ်ဆ ိိုင်ရာ တိိုျေးတက ်မ ှုန ှင  ် ဖ ြ ီျေးကပ မ ာက ်မ ှုအတိိုင ်ျေးအတာ 

 - အကက ာင ်အထည ်ကဖ ာ်ရာတွင်  က   ကတွွံ့ရက သ ာ အခ က ်အခ ဲ အဟ န  ်အတာျေးန ှင  ် ပ ြ  ပ ြင ် 

  သ င  ်ကသ ာအဆ ိိုပြ  ခ  က ်မ  ာျေး 

 - ပ ြ  ပ ြင ်ကပ ြ ာင ်ျေးလဲကဆ ာင ်ရွက်ရန ်လိိုအြ ်ကသ ာ ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးဗ  ျူဟ ာန ှင  ်စမီ  က ိန်ျေးမ  ာျေး 

(၂) ကင ွ က က ျေးဆ ိိုင ရ်ာတ ိိုျေးတက မ် ှု  

 - ကင ွသာျေးန ှင  ် ကင ွသာျေးမဟ ိုတ်ကသ ာ အရင ်ျေးအန ှီျေးဆ ိိုင်ရာ လိိုအြ ်ခ  က ်မ  ာျေးစ ိုစည ်ျေးဖ ြ ီျေးစ ီျေးမ ှု 



  (မ ူလလ ာထာျေးခ  က ်န ှင  ်နိှုင်ျေးယှဉ ်၍) 

 - (၃)လြ တ်အက ိုန ်တွင ်ကင ွသာျေးနငှ  ်အပ ခ ာျေးြ စ စည ်ျေးလကက်  န ် 

 - ကင ွသာျေးန ှင  ် ကင ွသာျေး မဟ ိုတ်ကသ ာ အရင ်ျေးအပ မ စ ်မ  ာျေး စ ိုကဆ ာင ်ျေးရာတွင်  က   ကတွွံ့ကန  

  ရကသ ာ အခ က ်အခ ဲမ  ာျေး၊ ပ ြ ဿန ာမ  ာျေး၊ 

 - ကင ွက က ျေးစ ိုကဆ ာင ်ျေးပ ြ ငဆ် င ်မ ှု တိိုျေးတက ်ရနအ်ဆ ိိုပြ  နည ်ျေးလမ ်ျေးမ  ာျေး။  

 ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့သ ည ် (၃)လြ တ်က က ီျေး က ြစ် စ ်ကဆ ျေးမ ှု အစ ီရင ်ခ  စာ အန ှစ်ခ   ြ ်က ိို ပ ြ  စို 

ပ ြ ငဆ် င ်ဖြ ီျေး သက ်ဆ ိိုင်ရာ ကက  ျေးရာွအိုြ ်ခ   ြ ်ကရျေးမ ှျူျေးန ှင  ် သက ်ဆ ိိုင ်ရာ ဖ မ ိ ွံ့န ယဦ် ျေးစ ီျေးဌာန မ  ာျေးက ိို အစ ီရင ် 

ခ  စာကြ ျေးြ ိို ြါ မ ည ်။ အစ ီရငခ်  စာသ ည ် စ ာမ  က ်န ှာ ၂-၃ မ  က ်န ှာခန  ် ြ ါဝ င ်၍ ကအာ က ်ြ ါ အခ  က ်မ  ာျေးက ိို 

အဓ ိကထာျေး ကဖ ာ်ပ ြ ြ ါမ ည ်။ ၎င ်ျေး အစ ီရင ်ခ  စ ာတွင် အခ က ်အခ ဲန ှင   ် ရင ်ဆ ိိုင ်ကက  ာ်လွှာျေးမ ှုမ  ာျေး၊ ကက  ျေးရာွ 

သ ူ  /သ ာျေးမ  ာျေး ပြ  ပ ြင ်ကပ ြ ာင ်ျေးလဲကဆ ာင ်ရွက ်မ ည  ် အစ ီအရင ်မ  ာျေး၊ လိိုအြ ်ကသ ာ အက ူအည ီ အကထာက ် 

အြ   မ ာျေးစ သ ည ်တိို  ြါ ဝ ငြ် ါ မည ်။  

( ခ) န ှစ ြ် တလ်ည ်ကက  ျေးရ ွာဖ ွ  ွံ့ဖ ဖ  ိျေးကရျေးစ မီ  က နိ ျ်ေးကရျေးဆ ွပဲ ခ င ျ်ေး အက ပဲ ဖ တြွ် ဲ

 စ ီမ က ိန်ျေးက ာလ န ှစ ်တစ်နစှ ်က ိုနဆ်  ိုျေးခ  နိတ်ွင် စ ီမ ကနိ ်ျေး၏ တိိုျေးတက ်မ ှုအကပ ခ အကနက ိို ဘ က ်စ ို 

ရ ှုကထာင  ်မှ ပ ြ န ်လညသ်  ိုျေးသ ြ ်အကပဲ ဖတ် က ြ ါမ ည ်။ ဤန ှစြ် တ်လည ် သ  ိုျေးသ ြ ်ကတွွံ့ဆ  ိုြွဲ၏ 

ရည ်ရွယ်ခ  က ်မ ှာ က ျွန ်ိုြ်တိို  ကဆ ာင ်ရွက ်ကသ ာ ကက  ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး၏ တိိုျေးတက ်မ ှု 

အကပ ခ အကန မ  ာျေးက ိို ကအာက ်ြ ါ အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေး ြ ိုဂ ္ိ လ်မ  ာျေးအာျေး က ျွန ်ိုတိို ကက  ျေးရာွက ဖ ိ တ် က ာျေးအသ ိကြ ျေး 

တင ်ပ ြ န ိိုင ်ကသ ာ အခ ွင ်အလမ ်ျေးဖ န ်ျေးတီျေးန ိိုငရ်န ် ပ ဖ စ ်ြါ သည ်။ ဖ ိတ ် က ာျေးမ ည  ် အဖ ွဲွံ့အစည ်ျေးမ ှာ - 

 - ကက  ျေးရာွအိုြ ်ခ   ြ ်ကရျေးအဖ ွဲွံ့ 

 - ဖ မ ိ ွံ့န ယ်အိုြ ်ခ   ြ ်ကရျေးန ှင  ် အပခ ာျေး သ ကဆ် ိိုငရ်ာ အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေး(ကင ွက က ျေးထည  ်ဝင ်  

  သ ူမ  ာျေး၊ ြ ိုဂ ္လိကလို ြ ်ငန ်ျေးရငှ ်မ  ာျေး ) 

 - သ တင ်ျေးမ ီဒယီာမ  ာျေး 

 - ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေး စ သည ်တိို ပ ဖ စြ် ါ သည ်။ န ှစ်ြ တ်လည ်သ  ိုျေးသြ ်ြ ွဲမှ က ျွန ်ိုြတ်ိို  

၏ဖွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးမ ိတဖ် က ်အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးန ှင  ် အပ ခ ာျေးြ ါ ဝင ် ြ တ်သ ကသ် ူမ  ာျေးထ မ ှ အ က  ပြ  ခ  က ် သ  ိုျေးသက ် 

ခ  က ်မ  ာျေးရယူန ိိုင်ကသ ာ အခ ွင ်အလမ ်ျေးမ  ာျေးက ိိုလည ်ျေး ရရိှြ ါ မ ည ်။  ဤ အ က  ပ ြ  ခ  ကပ် ဖ င  ် က ျွန ်ိုြ်တိို ၏ 

ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးကရျေးအစ ီအစ ဉ ်က ိို ပ ြန ်လည ်ပြ  ပ ြင ်ကဆ ာင ်ရွက်န ိိုငြ် ါ မည ်။ 

( ဂ) န ည ျ်ေးြ ည ာဆ ိိုင ရ်ာ အက ူအည ီ

 ယခ ိုက ဲ သိို  ဖ ွ ွံ့ဖဖ ိ ျေးကရျေးအစ ီအစ ဉ ်ကရျေးဆ ွဲပခင ်ျေးန ှင  ် စ ီမ ကဆ ာင ်ရွက်စဉ ် အစ ကန ဦ ျေးက ာလတွင် 

အခ  နိ ်ြ ိိုင်ျေးအလိိုက် ကလ လာကစ ာင  ် က ည  ်ပ ခင ်ျေးန ှင  ် အက ဲပဖ တ်ပ ခင ်ျေးဆ ိိုင ်ရာက ဲ သိို  နည ်ျေးြ ည ာ-အက ူအည ီ 

မ  ာျေးက ိို ဖ မ ိ ွံ့န ယ်အဖ ွဲွံ့အစ ည ်ျေးမ  ာျေးထ မ ှ လိိုအ ြ ်မ ညပ် ဖ စသ် ည ်။ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 န  ျေးက က  ျေးရွာအ ိုြ စ် ို၊ သ ံ န ွ ်က က  ျေးရွာ 

က က  ျေးရွာဖ ွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးကရျေးက ွင ျ်ေးဆက မ်  ာျေး 

 

စ ဉ ် ပ ြ ဿန ာ အ က  က ာင ျ်ေးအ ရင ျ်ေး အ က ပ ခ အက န ကက ာင ျ်ေး 
အ ဟန  အ် တာ ျေးန ှင   ်

စ နိ က် ခ ေါ် မှုမ  ာျေး 

ပ ဖ စ န် ိိုငဖွ်ယ ရ်ာက ပ ဖ ရငှ ျ်ေး 

မ ည  န်ည ျ်ေးလမ ျ်ေးမ  ာျေး 

အ ဆ ိိုပ ြ   ဖ ွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးကရျေး 

လ ိုြ င် န ျ်ေးမ  ာျေး 

၁ တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေးသ ွာျေး

လာကရ ခ က်ခ ဲပခင ်ျေး 

- က က ျေးရွာခ  င ်ျေး က တာ င ် 

က ပ မ ာက် ဆက်သ ွယ ်က သ ာ 

လမ ်ျေးမ က ကာင ်ျေးပခင ်ျေး 

- က က ျေးရွာက န ပ ြ ည်သ ူ 

လထူို၏ ထည ်ဝ င ်က င ွ 

မ  ာျေးရိှပခ င ်ျေး 

- လမ ်ျေးကိိုအဓ ိ က 

အ သ  ိုျေးပ ြ  ၍က က ာင ်ျေး 

သ ာျေး/သမူ  ာျေး 

က က ာင ်ျေးသ ွာျေးရပခ င ်ျေး 

- က က ျေးရွာတွင ်ထည ် 

ဝ င ်ကင ွမ လ ိုက လာက် 

ပ ခ င ်ျေး 

- ရာွခ  င ်ျေးဆက်အ ာျေးကွန ် 

ကရစ်လမ ်ျေးပ ဖ စ ်က ပမ ာက်န ိို

င ်ရန ်အ လျှူရငှ ်မ  ာျေး၊ဖ ွ ွံ့

ဖဖ ိ ျေးက ရျေးအ 

ဖ ွဲွံ့အ စ ည်ျေးမ  ာျေးန ှင   ်

ခ  တိ်ဆက်က ဆာင ်ရွက် 

ပ ခ င ်ျေး 

- ကွန ်ကရစ်လမ ်ျေးခ င ်ျေး 

ပ ခ င ်ျေးစမီ  ခ  က် 

၂ - က န ွစ ပ ါျေးစ  ုံ ်ပ   ျုျေးရွှာ 

တွင ် က ရအ  ်အ  ြဲ 

ရ    င ်ျေး 

- က   ွှာင ်ျေးက ြေ ွှာင ်ျေးြေ  ွှာျေး 

က  ွှာက န   င ်ျေး 

- ဆည်က  ြေ ွှာင ်ျေးဦ ျေးစ ီျေး 

ဌ ွှာန သ  ုံ  တင ် ပ န  ုံင ်

  င ်ျေး၊ ယ  ငက်   ွှာင ်ျေး 

က  ြေ ွှာင ်ျေးြေ  ွှာျေးရ    င ်ျေး 

- က   ျေးရွွှာြေ   

ပ  ျေးကပ ါင ်ျေးပ ါဝင ်ြေ ှု 

အ ွှာျေးန ည်ျေး  င ်ျေး                           

- သ က်ဆိိုင ်ရာဌ ာန သ ိို  

တင ်ပြက တာ င ်ျေးခ  ပခင ်ျေး 

- က   ွှာင ်ျေးက ွှာက  ြေွှာင ်ျေးက ွှာ 

ြေ  ွှာျေး ပ န ်လည်တ ျေးက ေ ွှာ်  င ်ျေး စမီ   

ခ  က် 

 

 



 

၃ အ မ   ိျေးသ မ ီျေးမ  ာျေးကိိုဦ ျေးတ

ည်က သ ာ 

အ သ က်က မ ွျေးဝမ ်ျေး 

က က ာင ်ျေးြ ညာသ င ် ကာျေး 

က ြ ျေးမ ှု မ ရှိသ ပ ဖင  ် 

မ ိသ ာျေးစ ိုဝင ်ကင ွန ည်ျေးြ ါျေး

ပ ခ င ်ျေး 

- အ မ   ိျေးသ မ ီျေးငယ ်မ  ာျေး 

အ လိုြ ်အ ကိိုင ်အခ ွင  ်အ လ

မ ်ျေးန ည်ျေးြ ါျေးပခ င ်ျေး 

- စ က်ခ   ြ ်တက်ြ ါက 

အ ထည်ခ   ြ ်စ က်ရ ို

မ  ာျေးတွင ်ဝ ငက် ရာက်

လိုြ ်ကိိုင ်န ိိုင ်ပခ င ်ျေး 

- သ င ်တန ်ျေးတက် 

က ရာက်ရန ် က င ွက ကျေး 

မ ရှိပခ င ်ျေး 

- က က ျေးလက်ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန  

တွင ် စ က်ခ   ြ ်သင ်တန ်ျေး  

မ  ာျေး အ ခ မ ဲ  ဖ ွင  ်လှစက် ြ ျေး  

က န ပ ခင ်ျေး 

- အ သ က်က မ ွျေးဝမ ်ျေးက ကာင ်ျေးြ ညာ 

သ င ်တန ်ျေးမ  ာျေးဖ ွင  ်လှစ ်က ရျေးစ ီမ  ခ  

က် 

 

၄  က   ွှာင ်ျေးအက ဆွှာ ်အ ဦ ျေး

ြေ လံုံက လွှာ ်  င ်ျေး၊က   ွှာ်

င ်ျေးသ ံုံပ ရ က ဘွှာ ြေ လံုံ

က လွှာ ်  င ်ျေး 

-

က   ွှာင ်ျေးသ ွှာျေး/ သ  ြေ  ွှာျေးပ

ညွှာသ င ်  ွှာျေးရွှာတ ွင ်  ်

 ြဲ   င ်ျေး၊ 

-ြေ  လတန ်ျေးက  ွှာင ်ျေး 

ရ    င ်ျေး၊အန ီျေးပ တဝ် န ်ျေး

  င ်ြေ   က   ွှာင ်ျေးသ ွှာျေး 

ြေ  ွှာျေးလွှာက ရွှာ ်တ ်

က ရွှာ ်  င ်ျေး 

-သ  ်ဆ ုံင ်ရွှာဌ ွှာ 

န ြေ  ွှာျေးန  င  ်   တ်ဆ ်

ြေ ှု အ ွှာျေးန ည်ျေး  င ်ျေး 

-ပ ညွှာက ရျေးဌ ွှာန န  င  ် 

   တ်ဆ ်၍လ ုံအ ပ ်   ်

ြေ  ွှာျေးတင ် ပ ကတွှာ င ်ျေးဆ ုံ 

  င ်ျေး၊ 

-စ ွှာသ င ်က   ွှာင ်ျေးအဆင  ် ြေ  င  ် 

တင ်က ရျေးစ ီြေ ံ   ် 

၅   န ်ျေးြေ ွှာက ရျေး ေ စ ်ကပ ေါ်ပ ါ

  အ   ်အ  ြဲ ရ    င ်ျေး 

-က   ျေးရွွှာတွင ်က ဆျေးကပ ျေး 

 န ်ျေးြေ ရ    င ်ျေး 

-  န ်ျေးြေ ွှာက ရျေးဝ န ် 

က ဆွှာင ်ြေ ှုရယ  ြေ ည ်လ 

ဦ ျေးကရြေ  ွှာျေး ပ ွှာျေး  င ်ျေး 

-က င ွက  ျေးြေ တတန်  ုံင ် 

  င ်ျေး 

-  န ်ျေးြေ ွှာက ရျေးဌ ွှာန သ  ုံ  

တင ် ပက တွှာ င ်ျေး ံ  င ်ျေး 

-က ဆျေးကပ ျေး န ်ျေးတည်က ဆွှာ ်  င ်ျေး 

စ ီြေ ံ   ် 

       



       

 န  ျေး က က ျေးရွာအ ိုြ စ် ို၊သ  ံ နွ က် က ျေးရွာ၊က က ျေးရွာဖ ွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးကရျေးအ ဖ ွွဲံ့ မ ာျေးစ ာရင ျ်ေး 

စ ဉ ် အ မ ည ် အ ေ အ ြေ ည် ြေ  တ်ပ ံုံတင ်အ ြေ  တ ် အ သ  ် တာ ဝ န ် ေ ုံန ်ျေးန ံပ ါတ ်

၁ ဦ ျေးဝ င ျ်ေးန  ုံင ် ဦ ျေး ုံလွှာျေး ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )် ၁၇၆ ၃၈ ၇ ၄ ၆ ဥ ကကဌ ၀၉-၇၉ ၃၆၂ ၂ ၈ ၇၁ 

၂ က ေ ေါ်အ  တွှာ ဦ ျေးသ  န်  ုံင ဦ် ျေး ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )်၂ ၄၆ ၆ ၉၈ ၃ ၀ ဒ ို-ဥ ကကဌ ၀၉-၇၉ ၉ ၉၈ ၈ ၈၂ ၃ 

၃ ဦ ျေးသ န ျ်ေးစ  ုံျေး ဦ ျေးပ သ ီ ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )်၀၉ ၀၇၉ ၄ ၄ ၉ အ တွင ်ျေးကရျေးမ ှျူျေး ၀၉-၆ ၇၃၆ ၁၄၅ ၇၆ 

၄ က ေ ေါ်သ  ဇွှာ ဦ ျေးတင က် ရ  ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )်၂ ၃၈ ၇၀၄ ၃ ၅ အ တွင ်ျေးကရျေးမ ှျူျေး-၂ ၀၉-၈ ၈ ၁၈ ၆ ၇၀၆ ၇ 

၅ ဦ ျေးက   ွှာက်   ွှာ ် ဦ ျေးစ  န  ်  ည ် ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင ၂်၁၃၀၈ ၈ ၃ ၇ ဘဏ္ဍာက ရျေးမ ှျူျေး ၀၉-၈ ၉ ၇၂ ၅ ၈ ၈၆ ၆ 

၆ ဦ ျေးလ   ုံင ် ဦ ျေးသ န ျ်ေးကြေ ွှာင ် ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )်၀၇၈ ၆ ၀၇ ၅ ၅ စ ာရင ်ျေးကိိုင ် ၀၉-၂ ၅ ၃၅ ၀၁၅ ၆ ၇ 

၇ က ေ ေါ် င ြ်ေ ွှာသ န ျ်ေး ဦ ျေးကဌ ျေးကအ ွှာင ် ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )်၂ ၇၉၆ ၈ ၈ ၂ ၆ စ ာရင ်ျေးကိိုင ်-၂ ၀၉-၇၈ ၅ ၁၆ ၂ ၄၁၀ 

၈ က ဒ ေါ်က အ ျေးစ န ဒွှာ ဦ ျေးက  ွှာစ်  ုံျေး ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )်၂ ၄၆ ၇၂ ၂ ၂ ၇ အ ဖ ွဲွံ့ဝင ် ၀၉-၂ ၅ ၂ ၄၅ ၄၇၅၅ 

၉ ဦ ျေးဝ င ျ်ေး ွန ျ်ေး ဦ ျေးက  ွှာသ် န ျ်ေး ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )်၁၆၉ ၃၆ ၂ ၄ ၀ အ ဖ ွဲွံ့ဝင ် ၀၉-၆ ၈ ၃၇၃၄ ၈ ၉ ၃ 

၁ ၀ ဦ ျေးလ ြေ င ျ်ေးဦ ျေး ဦ ျေးည ွန  ဝ် င ျ်ေး ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )်၁၇၅ ၄၆၈ ၂ ၆ အ ဖ ွဲွံ့ဝင ် ၀၉-၄၅ ၂ ၄၆ ၁၇၆ ၁ 

၁ ၁ ဦ ျေးြေ   ျုျေးတင   ် ဦ ျေးလ  ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )်၂ ၄၆ ၆ ၉၈ ၄ ၂ အ ဖ ွဲွံ့ဝင ် ၀၉-၆ ၈ ၉ ၁၁၉၈ ၁၇ 

၁ ၂ က ဒ ေါ် ြေ  ြေ ဝ င ျ်ေး ဦ ျေးစ  န  ် ြေင   ် ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )်၁၇၉ ၁၉ ၇ ၄ ၀ အ ဖ ွဲွံ့ဝင ် ၀၉-၇၅ ၅ ၄၉ ၅ ၈၅ 

၁ ၃ ဦ ျေး ြေ င  သ်  န ျ်ေး ဦ ျေးသ  န ျ်ေးကေ ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )်၀၇၇၇၉ ၆ ၆ ၂ အ ဖ ွဲွံ့ဝင ် ၀၉-၄ ၀၄၉ ၃၈ ၃၄ 

၁ ၄ ဦ ျေးကဇွှာဝ် င ျ်ေးဦ ျေး ဦ ျေး ြေ က ရ  ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )်၁၁၅၈ ၅ ၈ ၄ ၅ အ ဖ ွဲွံ့ဝင ် ၀၉-၆ ၆ ၄၅ ၇၇၂ ၁၈ 

၁ ၅ ဦ ျေး ွန ျ်ေးကအ ွှာင က်   ွှာ ် ဦ ျေး ွန ျ်ေးရ င ် ၁၄/ ြေ အပ (န  ုံင )်၀၇၇၆ ၁၇ ၆ ၂ အ ဖ ွဲွံ့ဝင ်  

     



 န  ျေးက က  ျေးရွာအ ိုြ စ် ို ၊  သ ံ န ွ ်က က  ျေးရွာ၊မ အြူ င ဖ်မ  ိွံ့ 

က န ာက ဆ်က တွ် ဲ(၂) 

က က  ျေးရွာဖ ွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးကရျေးအ က ထာက အ်က ပူ ြ  ဇယ ာျေးမ ာျေး 

(၁)   က က  ျေးရွာ လမူှုစ ျီေးြ ွာျေးက ရ ျေး အ က ပခ အ က န 

(က)  လဦူ ျေးကရန ှင ် လဦူ ျေးကရဆ ိိုင ရ်ာအ ခ  က အ် လကမ်  ာျေး 

ဇယ ာျေး ( ၁) လဦူ ျေးကရန ှင  ် လူဦးရေဆ ိုင ်ော အချက်အလက်မ ျာ း 

အ သ က အ် ိုြ စ် ို က  ာျေး မ 

စ ိုစ ိုက ြါ

င ျ်ေး 

မ သ န စွ်မ ျ်ေးသ အူ က ရ

အ တွက ်

က  ာျေး မ 

၁ န ှစ ် က အ ာက် န ိို စ ိို အ ရယွ ် ၃ ၂ ၅   

၁ န ှစ ်မ ှ၄  နစှ ် အ ထ ိ ၅ န ှစ ်ကအ ာက်ကက လျေးင ယ ် ၅ ၃ ၈   

၅  န ှစမ် ှ ၉  န ှစ ် အ ထိ မ ူလတန ်ျေးကက ာင ်ျေးသ ာျေးအ ရယွ ် ၄ ၈ ၃ ၂ ၈ ၀   

၁၀ န ှစ ်မ ှ ၁၄ န ှစ ်

အ ထ ိ

အ လယ ်တန ်ျေးကက ာင ်ျေးသ ာျေးအ ရွ

ယ ် 
၂ ၀ ၁ ၇ 

    ၃ ၇   

၁၅  န ှစမ် ှ ၆၄ န ှစ ်အ ထ ိ အ လိုြ ်လိုြ ်န ိိုင ်သ ည် အ ရယွ ် ၁၈ ၀ ၂ ၂ ၅ ၄၀၅   

၆ ၅  နစှ ်အ ထက် သ က်ကကီျေးရယွ ်ကကီျေး ၆ ၁ ၀ ၁ ၆   

စ ိုစ ိုက ြါ င ျ်ေး       ၂ ၆ ၂ ၂ ၈ ၉ ၅ ၅ ၁   

စ ိုစ ိုက ြါ င ျ်ေး အ မိက် ထာင စ် ို -                                ၁၅၁ 

ရင ်ျေးပမ စ ်… (၁) ဆယအ် ိမ ်စ ိုက ဆွျေးက န ွျေးြ ွဲ၊ (၂) ကက ျေးရွာအ ိုြ ်စ ို အ ိုြ ်ခ   ြ ်က ရျေးမ ှျူျေးရ ိုျေး။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က ျေးရွာအ တွင ်ျေးရိှ က ာျေး/မ ဦ ျေးကရမ ှာ အ မ   ိျေးသမ ီျေးဦ ျေးကရသ ည် အ မ   ိျေးသ ာျေးဦ ျေးကရထက် 

လဦူ ျေးကရအ န ည်ျေးင ယသ် ာ ြ ိိုမ  ာျေးြ ါသ ည်။အ လိုြ ်သ မ ာျေးဦ ျေးကရ မ  ာျေးပြ ာျေးက သ ာ်လည်ျေးအလိုြ ်အကိိုင ် အ ခ ွင  အ် လမ ်ျေး 

န ည်ျေးြ ါျေး ကြ ါသ ည်။ က က ာင ်ျေးကန အ ရယွ ် ကက လျေးမ  ာျေးပြ ာျေးက သ ာ်လည်ျေး က က ျေးရွာတွင ် မ ူလတန ်ျေးကက ာင ်ျေး 

တစ ်က က ာင ်ျေးသ ာ ရှိြ ါသ ည်။ထိို က  ကာင  ် မ ူလတန ်ျေးကက ာင ်ျေးအာျေး အ ဆင  ်ပမ  င  ်တင ်က ြ ျေးန ိိုင ်ြ ါရန ် လိိုအြ ် 

ြ ါသ ည်။အ လိုြ ်သ မ ာျေးဦ ျေးကရမ  ာျေးပြ ာျေးကသ ာက ကာင  ် က က ျေးရွာတွင ် စ က်ရ ို၊အ လိုြ ်ရ ိုန ှင  ်လိုြ ်ငန ်ျေးခငွ ်မ  ာျေး 

က ဖ ာ်က ဆာင ်  က ြ ျေးရန ် လိိုအ ြ ်က ကာင ်ျေး က လ လာကတွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

 

(ခ)     အ လ ိုြ လ် ိုြ န် ိိုငသ် ူအ ငအ် ာျေး 

(ခ-၁) လ ိုြ သ် ာျေးအ င အ် ာျေးနှင ်  ဝ င က်င ွရလ ိုြ င် န ျ်ေး အ မ   ိျေးအ စ ာျေး 

ဇယ ာျေး (၂) လိုြ ်သ ာျေးအင ်အ ာျေးနငှ ်  ဝင ်က င ွရလိုြ ်င န ်ျေး အ မ   ိျေးအ စ ာျေး 

စ ဉ ် လ ိုြ င် န ျ်ေးမ  ာျေး 
အ ဓ ကိ  

အ လ ိုြ အ် က ိိုင ်

အ ဓ ကိ ဝင က် ငွရလ ိုြ ်

င န ျ်ေးမ ဟ ိုတက် သ ာအ

ရြ တ်ည န် ိိုငမ်ှု 

 (မ ှတ်ခ  က်ကိို 



အ မိ ်

က ထာင ်

စ ို 

မ သိ ာျေးစ ို 

ဝ င  ်

လ ိုြ အ် ာျေး 

ပ ခ ာျေးဝ င က်င ွရလ ိုြ င်

န ျ်ေးအ ပ ဖ စ လ် ိုြက် ိိုင သ် ူ

(ဦ ျေးကရ) 

က သ ခ  ာစ ွာ ဖ တ်ဖ ြ ီျေး 

မ ှန ်ရာ တစခ် ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်။)  

စ ိိုက ြ်  ိျေးစျီေးြ ွာျေး လ ိုြ င် န ျ်ေးမ ာျေး 

၁ 

လယ ယ် ာစ ိိုကြ်   ိျေးကရျေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး ၁၂ ၀ ၄ ၄ ၀ ၅ ၈ 
ပ မ င ် လတ် နမိ ် 
 

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
၃ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁ ၀ ပ မ င ် လတ်န ိမ ် 

 

၂ 

တရိစဆာန  ်က မွျေးပ မ ျူက ရျေး  

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး ၂ ၅ ၈ ၉  ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
၃ 

၉ 
 

ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

၃ 

င ါ ျေးလ ိုြ င် န ျ်ေး (က ရခ  ိ/က ရင န င်ါ ျေး / ြ ိုစ ွန  ်စ ကသ ာ ကရသ တ တဝ ါ မ ာျေး ဖ မ ျ်ေးပခ င ျ်ေး၊ကမ ွျေးပ မ ျူပ ခ င ျ်ေး) 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး  
 

 
ပ မ င ် လတ ်  

န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 

ပ မ င ် လတ်န ိမ ် 
 

၄ 

သ စ က် တာ လ ိုြ င်န ျ်ေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 

ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

စ ိိုက ြ်  ိျေးကမွ ျေးပမ ျူက ရျေးမ ဟ ိုတက် သ ာ အပ ခ ာျေးဝ ငက် ငွရလ ိုြ င် န ျ်ေးမ  ာျေး 

၅ 

သ တ တ တျူေးကဖ ာက် ရျေး၊ ကက  ာက ထ် ိုတလ် ိုြ က် ရျေးနှင ်  သ ဘ ာဝ ရင ျ်ေးပမ စ မ် ာျေး ထ ိုတလ် ိုြ ပ် ခင ျ်ေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 

ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

၆ 

ထ ိုတက် ိုန လ် ိုြ င်န ျ်ေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 

ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

၇ 

လျှ ြ စ် စ ၊် ဓ ာတက် ငွွံ့  နှင ်  က ရကြ ျေးကဝ က ရျေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 

ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

၈ 

က ဆာက လ် ိုြ က် ရျေး၊ လက သ် မ ာျေး၊ ြ န ျ်ေးရ   လ ိုြ င်နျ်ေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး  
 

 
ပ မ င ် လတ ်  

န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 

ပ မ င ် လတ်န ိမ ် 
 

၉ ယ ာဉ ၊် စက က် ရိယိ ာန ှင ်  တ ာရှည ခ်  အ မိ သ်  ိုျေးြစစည ျ်ေးမ  ာျေးပြင ဆ်င က် ရျေး  



စ ဉ ် လ ိုြ င် န ျ်ေးမ  ာျေး 

အ ဓ ကိ  

အ လ ိုြ အ် က ိိုင ်

အ ဓ ကိ ဝင က် ငွရလ ိုြ ်

င န ျ်ေးမ ဟ ိုတက် သ ာအ

ပ ခ ာျေးဝ င က်င ွရလ ိုြ င်

န ျ်ေးအ ပ ဖ စ လ် ိုြက် ိိုင သ် ူ

(ဦ ျေးကရ) 

ရြ တ်ည န် ိိုငမ်ှု 

 (မ ှတ်ခ  က်ကိို 

က သ ခ  ာစ ွာ ဖ တ်ဖ ြ ီျေး 

မ ှန ်ရာ တစခ် ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်။)  

အ မိ ်

က ထာင ်

စ ို 

မ သိ ာျေးစ ို 

ဝ င  ်

လ ိုြ အ် ာျေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 

ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

၁ ၀ 

က ျွ မ ျ်ေးက ငြ် ည ာရှင မ်  ာျေး (ဆ  ြ င ၊် အ လှပြ င ၊် အ ြ ခ်   ြ ၊် အ ငဂ်  င န် ယီ ာ၊  သ င တ်န ျ်ေးကြ ျေးသ  ူ

စ သ ည )် 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ ်  န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 

ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

၁ ၁ 

လက လ်-ီလက က် ာျေး က ရာင ျ်ေးဝ ယက် ရျေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး ၁ ၅ ၆ ၀  ပ မ င ် လတ ်  န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

၁ ၂ 

ဟ ိိုတယ  ်န ှင ်  စ ာျေးက သ ာက ဆ် ိိုင  ်လ ိုြ င်န ျ်ေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 ပ မ င ် လတ်န ိမ ်   

၁ ၃ 

ြ ိို က ဆာင က် ရျေး၊ သ ိိုက လာှင က် ရျေးနှင ်  ဆက သ် ွယ က်ရျေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
   

ပ မ င ် လတ ်  န ိမ ်  

၁ ၄ 

က င ွကခ  ျေး ဝ န က် ဆာင မ်ှု လ ိုြ င် န ျ်ေး (ဘဏ  ်နှင ်  က ငွကခ  ျေးပခင ျ်ေး အ ြါ အ ဝင  ်က ငွက က ျေးဝ နက် ဆာင မ်ှု 

လ ိုြ င် န ျ်ေး) 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 

ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

၁ ၅ 

အ မိ ပ် ခ  ကပ မ ၊ ယ ာဉ ၊် စက က် ရိယိ ာ၊ က ရာင ျ်ေးဝ ယ  ်င ှာျေးရမ ျ်ေးပခ င ျ်ေးနှင ်  ဆက စ် ြ က် သ ာ လ ိုြ င် န ျ်ေးမ ာျေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 

ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

၁ ၆ 

ပ ြ ည သ်ဝူ န က် ဆာင မ်ှုလ ိုြ င် န ျ်ေးမ ာျေး (အ ိုြ ခ်  ြ က် ရျေး၊ က ာကွယ က် ရျေးန ှင   ်က ဘ ျေးက င ျ်ေးလ  ိုပ ခ   က ရျေး) 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
   

ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

၁ ၇ 
ြ ည ာက ရျေး  

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  



စ ဉ ် လ ိုြ င် န ျ်ေးမ  ာျေး 

အ ဓ ကိ  

အ လ ိုြ အ် က ိိုင ်

အ ဓ ကိ ဝင က် ငွရလ ိုြ ်

င န ျ်ေးမ ဟ ိုတက် သ ာအ

ပ ခ ာျေးဝ င က်င ွရလ ိုြ င်

န ျ်ေးအ ပ ဖ စ လ် ိုြက် ိိုင သ် ူ

(ဦ ျေးကရ) 

ရြ တ်ည န် ိိုငမ်ှု 

 (မ ှတ်ခ  က်ကိို 

က သ ခ  ာစ ွာ ဖ တ်ဖ ြ ီျေး 

မ ှန ်ရာ တစခ် ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်။)  

အ မိ ်

က ထာင ်

စ ို 

မ သိ ာျေးစ ို 

ဝ င  ်

လ ိုြ အ် ာျေး 

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
၁ ၅ ၄ ၅  

ပ မ င ် လတ ်  န ိမ ်  

၁ ၈ 

က  န ျ်ေးမ ာက ရျေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 

ပ မ င ် လတ်  န ိမ ်  

၁ ၉ 

လမူ ှုက ရျေး လ ိုြ င် န ျ်ေးမ  ာျေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 

ပ မ င ် လတ်  

န ိမ ်  

၂ ၀ 

အ မိ မ်  ာျေးတွင  ် အ ငှာျေးလ ိိုက လ် ိုြ သ် မူ  ာျေးနှင ်  အ မ  ိျေးအ မ ည  ်မ ကဖ ာပ် ြန ိိုင က်သ ာ လ ိုြ င် န ျ်ေးမ  ာျေး 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    

 

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

က ြ န ်ျေး /  

ရာသ ီအ လိိုက် 

အ လိုြ ်သ မ ာျေး 

၉ 

 

 

၃ ၆ 
 

၂ ၁ 

ပ ြ င ြ် အဖွွဲံ့ အ စ ည ျ်ေးမ  ာျေးန ှင ်  က ိုမပဏ မီ  ာျေးတွင ်လ ိုြ က် ိိုင သ်မူ  ာျေး  

ကိိုယ ်ြ ိိုင ် လိုြင် န ်ျေး    ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

အ လိုြ ်သ မ ာျေး /  

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

 
 

ပ မ င ် လတ်န ိမ ်  

 စ ိုစ ိုက ြါ င ျ်ေး     

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ ်အမိ ်စ ိုက ဆွျေးကန ွျေးြ ွဲ၊ (၂) ကက ျေးရွာအ ိုြ ်စ ို အ ိုြ ်ခ   ြ ်က ရျေးမ ှျူျေးရ ိုျေး။ 

မ ှတခ်  က ။် 

။“အ ပ ခ ာျေးဝ င က် ငွရလ ိုြ င် န ျ်ေးအ ပ ဖစ လ် ိုြ က် ိိုင ် သမူ  ာျေး”အ က ရအ တွက်တွင“်မ သိ ာျေးစ ိုဝ င လ် ိုြအ် ာျေး ” ထြ ်မ   

ထည် သ ွင ်ျေးက ကာက်ယ ူပခ င ်ျေး မပ ြ  ရြ ါ။ “ရြ တ်ည န် ိိုင မ်ှု (န မိ  ၊် လတ၊် ပ မ င  )်” ဆိိုသ ည်မ ှာ က ဖ ာပ် ြ ြ ါ 

လိုြ ်င န ်ျေးတစခ် ိုတွင ် ကိိုယ ်ြ ိိုင ်လိုြ ်ငန ်ျေးလိုြ ်လိိုသ ူ (သ ိို မ ဟိုတ်) အ လိုြသ် မ ာျေး/ဝ န ်ထမ ်ျေးအပ ဖစ ် လိုြ ်ကိိုင ်လိိုသ ူ

မ  ာျေးအ တွက် အ လိုြ ်အ ကိိုင ်အခ ွင  အ် လမ ်ျေးရရှိန ိိုင ်မ ှုအ ကပ ခ အက န ကိို ဆိိုလိိုြ ါသ ည်။ ဥြ မ ာ -“စ ိိုက ြ်   ိျေး က ရျေး” ကဏ္ဍ 

၏  “က ိိုယ ြ် ိိုင လ် ိုြ င် န ျ်ေး” တွင ် ရြ ်တည်န ိိုင ်မ ှု “ပ မ င ် ” ဆိိုြ ါက အ ဆိိုြ ါလိုြ ်င န ်ျေးတငွ ် ကိိုယ ်ြ ိိုင ်လိုြင် န ်ျေး 

တည်က ထာင ် လိုြ ်ကိိုင ်ရန ်  အခ ွင  အ် လမ ်ျေးမ  ာျေးကန သ ည်ဟို ဆိိုလိိုြ ါသ ည်။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်   ။က က ျေးရွာတွင ် စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေး၊က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးကိို အ ဓ ိကထာျေး 

လိုြ ်ကိိုင ် ကြ ါသ ည်။ စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးစ က်ကိရိယ ာမ  ာျေးန ှင  ် အ ထက်ွန ှုန ်ျေးကကာင ်ျေးမ ွန ်ကစရန ် န ည်ျေးြ ညာ 

အ က ထာက်အ ြ   မ  ာျေး လိိုအြ ်ြ ါသ ည်။လမ ်ျေးြန ်ျေးဆက်သ ွယ ်က ရျေးက ကာင ်ျေးမ ွန ်လာြ ါက စ ီျေးြာွျေးက ရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး 

လည်ျေး အ ဆင ်က ပ ြ လာန ိိုငြ် ါသ ည်။ 

    



(ခ-၂)  လ ိုြ င် န ျ်ေးနှင ်  က  ာျေး၊ မ အ လ ိိုက ်အန ည ျ်ေးဆ  ိုျေးနှင ်  အ မ  ာျေးဆ  ိုျေး လ ိုြ အ် ာျေးခ နှုန ျ်ေးထာျေး  

ဇယ ာျေး (၃)  လ ိုြ င် န ျ်ေးနှင ်  က ာျေး၊ မ အ လ ိိုက ်အန ည ျ်ေးဆ  ိုျေးန ှင ်  အ မ ာျေးဆ  ိုျေး လ ိုြ အ် ာျေးခ နှုန ျ်ေး ထာျေး 

စ

ဉ ်
အ လ ိုြ အ် က ိိုင ်

က ရတွ

က ြ်  ို 

အ မ  ာျေးဆ  ိုျေး (က  ြ)် အ န ည ျ်ေးဆ  ိုျေး (က  ြ)် 

က  ာျေး မ က  ာျေး မ 

၁ လယ ယ် ာစ ိိုကြ်   ိျေးကရျေး က န  စ ာျေး ၆ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀၀ ၃ ၀ ၀၀ 

၂ တိရစ ဆာန ်ကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး က န  စ ာျေး ၅ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅ ၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၃ 
င ါျေးလိုြ ်င န ်ျေး (က ရခ   ိ/က ရင န ် 

င ါျေးဖ မ ်ျေးပခင ်ျေး၊ က မ ွျေးပ မ ျူပ ခင ်ျေး) 
က န  စ ာျေး ၆ ၀၀၀ ၃၀၀၀ ၅ ၀၀၀ ၂ ၀၀၀ 

၄ 

သ တတ တ ူျေးကဖ ာက် ရျေး၊က က ာက်ထိုတ်

လိုြ ်က ရျေး န ှင ်  သ ဘာဝ ရင ်ျေးပမ စ ်မ  ာျေး 

ထိုတ်လိုြ ်ပခ င ်ျေး 

က န  စ ာျေး     

၅ ထိုတ်ကိုန ်လိုြ ်င န ်ျေး က န  စ ာျေး ၆ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
က ဆာက်လိုြ ်က ရျေး၊ လက်သ မ ာျေး၊ 

ြ န ်ျေးရ လိုြ ်ငန ်ျေး 
က န  စ ာျေး ၈ ၀၀၀  ၆ ၀၀၀  

၇ 
ယ ာဉ ်၊ စ က်ကိရိယ ာ၊  

အ ိမ ်သ  ိုျေးြစ စည်ျေးမ  ာျေး ပ ြ င ်ဆငက် ရျေး 
က န  စ ာျေး ၁၅ ၀၀၀ ၆ ၀၀၀ ၆ ၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၈ 
လက်လီ-လ က်ကာျေး 

က ရာင ်ျေးဝ ယက် ရျေး 
က န  စ ာျေး ၆ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅ ၀၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၉ 

ကျွ မ ်ျေးက င ်ြ ညာရှင ်မ  ာျေး (ဆ ြ င ်၊ 

အ လပှ ြ င ်၊ အ ြခ်   ြ ်၊ 

အ င ်ဂ  င ်နယီ ာ၊  သ င ်တန ်ျေးကြ ျေးသ ူ 

စ သ ည်) 

က န  စ ာျေး ၁၅ ၀၀၀ ၆ ၀၀၀ ၆ ၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၁ ၀ 
ဟိိုတယ ်န ှင ်  

စ ာျေးက သ ာက်ဆိိုင ်လိုြ ်ငန ်ျေး 
က န  စ ာျေး ၅ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ိုြစ် ို၊ အမ   ိျေးသ မ ီျေး အ ိုြ ်စ ို၊ လယ ်သ မာျေး အ ိုြ ်စ ို။ 

မ ှတခ်  က ် (၁) လခ စ ာျေး အ လိုြ ်သမ ာျေးမ  ာျေး၏ တစ ်ရက်ဝ င ်က င ွ= (လစာ ÷ ၂ ၂.၇၅) 

                 (၂) န ာရတီွက်ပဖင ်  ရကသ ာ အ လိုြသ် မ ာျေးမ  ာျေး၏ တစ ်ရက်ဝ င ်က င ွ= (တစန် ာရဝီင ်က င ွ × ၈) 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။။အမ  ာျေးဆ ိုျေးလိုြ ်အ ာျေးခ ရရိှကသ ာ အ လိုြသ် မ ာျေးအက ရအ တက်ွမ ှာ န ည်ျေးြ ါျေး ဖြ ီျေး 

အ လိုြ ်လဲြ  ိုမနှ ်မ ရှိြ ါ။ ရာသ ီအ လိိုက် က န  စ ာျေးလိိုက်လိုြ ် ကက သ ာ အ လိုြ ်သမ ာျေးအ က ရ အ တက်ွ မ  ာျေးပြ ာျေးြ ါသ ည်။ 

ထိို က  ကာင  ် အ ခ   ိွံ့ ဆင ်ျေးရဲကသ ာ မသိ ာျေးစ ိုမ  ာျေးတငွ ် ရရိှကသ ာဝင ်ကင ွန ှင   ်လ ိုက လာက်မ ှု မ ရှိြ ါ။ 

 

(ဂ)  သ ဘ ာဝ ရင ျ်ေးပမ စ မ် ာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိိုက ြ်  ိျေးန ိိုင က်သ ာ က ပ မ ဧရယိ ာ 

ဇယ ာျေး (၄) က က ျေးရွာ၏စ ိိုက်ြ   ိျေးကပ မ ြ ိိုင ်ဆိိုင ်မ ှု 

က ပ မ အ မ  ိျေးအ စ ာျေး 
ဧ ရယိ ာ 

(ဧက) 

က ပ မ ဆလီွှာ အ ရည အ် က သွျေး(မနှ ်ရာ တစခ် ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

လယ ်က ပ မ        ၅ ၅ ၄. ၆၆ က ကာင ်ျေး            သ င  ်          ည    



က ပ မ အ မ  ိျေးအ စ ာျေး 
ဧ ရယိ ာ 

(ဧက) 

က ပ မ ဆလီွှာ အ ရည အ် က သွျေး(မနှ ်ရာ တစခ် ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

ယ ာက ပ မ / က တာ ငယ် ာ က ပမ  က ကာင ်ျေး             သ င  ်         ည    

ဥ ယ  ာဉ ်ပခ  က ပ မ            က ကာင ်ျေး            သ င  ်          ည    

ကိိုင ်ျေး/ကျွ န ်ျေးကပမ  က ကာင ်ျေး            သ င  ်           ည    

ဓ န ိကတာက ပ မ  က ကာင ်ျေး            သ င  ်           ည    

စ ာျေးက က်က ပ မ  က ကာင ်ျေး            သ င  ်           ည    

က ပ မ လတွ် က ပ မ လြ ်  က ကာင ်ျေး            သ င  ်           ည    

စ ိုစ ိုက ြါ င ျ်ေး ၅ ၅ ၄. ၆၆  

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ ်အမိ ်စ ိုက ဆွျေးက န ွျေးြ ွဲ၊ (၂) ဦျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးကန ွျေးပ ခင ်ျေး - လယသ် မ ာျေး အ ိုြ ်စ ို၊  (၃) လယယ် ာ

က ပ မ စမီ  ခန ် ခ ွဲကရျေးနငှ ်  စ ာရင ်ျေးအင ်ျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန၊ (၄) က က ျေးရွာအ ိုြ ်စ ို အ ိုြ ်ခ   ြက် ရျေးမ ှျူျေးရ ိုျေး။ 

က လ လာကတွွံ့ ရှိခ  က်။               ။  က က ျေးရွာတွင ်    စ ိိုက်ြ   ိျေးကပ မ ဧက (၅ ၅ ၄. ၆၆) ဧက ရ  သ ည ်အ န  ်  

(၅ ၅ ၀)ဧ   ုံ   န ှစ ်စ ဉ ်စ ိိုက်ြ   ိျေး က  ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။စ ြ ါျေး တစ ်ဧ လျှင ် ပ  ြေ ်ျေးြေ ျှ(၈ ၀)တင ်ျေး န  ်   ်ွရ  ပပ ီျေး  

န  စ ်စ ဉ ် က န ွစပ ါျေး အ   ်ွန ှုန ်ျေးြေ  ွှာ (၄၄၀၀၀)တင ်ျေး န  ်   ်ွရ  က ွှာင ်ျေး က တွှေ့ ရ  ရပ ါသည်။  စ  ုံ ်ပ   ျုျေးက ရ ျေး  

လုံပ ်  ုံင ်ြေ ှုြေ  ွှာ ြေ  ုံျေးအ  ါတွင ် စ  ုံ ်ပ   ျုျေးကရျေးအ တွ ် က ရရရ  ြေ ှုြေ  ွှာ အ ဆင ်က ပ ကသ ွှာ်လည်ျေး က န ွအ  ါတွင ်  

က   ွှာင ်ျေးက ြေ င ်ျေးြေ  ွှာျေး တ ြေ ်က  ွှာလွှာက သွှာက   ွှာင  ် စ  ုံ ်ပ   ျုျေးရန ်အ တွ ် အ   ်အ ြဲရ  ပ ါသ ည်။ ရာသ ီဥ တို 

မ မ ှန ်ပခ င ်ျေး၊   ရတိ်သမိ ်ျေးခ  နိ ်တငွ ်   မ ိိုျေးမ  ာျေးပခ င ်ျေး က  ကာင  ်  အ ထက်ွန ှုန ်ျေး န ည်ျေးြ ါျေး ြ ါသ ည်။က ပ မဆီလွှာအ သ င  ်အ တင  ် 

အ ရည်အ က သ ွျေးရှိဖြ ီျေး ဓ ါတ်က ပ မဩ ဇာ အ သ  ိုျေးပြ  မ ှု မ  ာျေးပြာျေးက သ ာက  ကာင  ်နငှ  ် အ ထက်ွန ှုန ်ျေးမ ှာ ရာသ ီဥတိုက ြ ေါ် 

မ ူတည်၍ အ န ည်ျေး၊အ မ  ာျေး ကွာဟမ ှု ရှိြ ါသ ည်။ 

(ဂ-၂)    ဓ ာတသ် တ တ နှင ် အ ပ ခ ာျေးသ ဘ ာဝ ရင ျ်ေးပမစ မ်  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၅) ဓ ာတ ်သ တတ န ှင ်  အ ပ ခ ာျေးသ ဘာဝ ရငျ်ေးပမ စ ်မ  ာျေး 

အ မ   ိျေးအ စ ာျေး 

က က  ျေးရွာန ှင   ်

အ န ျီေးြ တဝ်န ျ်ေးက  င တွ်င ်

သ ဘ ာဝ အတ ိိုင ျ်ေး 

က တွွံ့ ရှနိ ိိုင မ်ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

အ သ  ိုျေးခ  န ိိုင မ်ှု  

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

လနွ ခ် ဲ က သ ာ(၁ ၀)န ှစ က် 

အ က ပ ခ အက န 

(မ ှန ရ်ာတစ ခ် ိုက ိိုသ ာ 

က ရျွေး ရန)် 

သ တတ န ှင   ်

အ ပ ခ ာျေးတငွ ်ျေးထွက်သ ယ   

မ  ာျေး  သ င  ်  န ည်ျေး    

မ ရှိ  

လယွ ် ခ က် 

အ သ  ိုျေးမ ပြ  န ိိုငြ် ါ   

က လ ာ   တိိုျေး  

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ   



အ မ   ိျေးအ စ ာျေး 

က က  ျေးရွာန ှင   ်

အ န ျီေးြ တဝ်န ျ်ေးက  င တွ်င ်

သ ဘ ာဝ အတ ိိုင ျ်ေး 

က တွွံ့ ရှနိ ိိုင မ်ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

အ သ  ိုျေးခ  န ိိုင မ်ှု  

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

လနွ ခ် ဲ က သ ာ(၁ ၀)န ှစ က် 

အ က ပ ခ အက န 

(မ ှန ရ်ာတစ ခ် ိုက ိိုသ ာ 

က ရျွေး ရန)် 

ဇာတ မ  ာျေး (ဓ ာတ ်က င ွွံ့၊ က ရန  ၊ 

က က ာက်မ  က် စ သ ည်။) 

   

က က ာက်၊ သ ဲ၊ က က ာက်စ ရစ် 

စ သ ည်မ  ာျေး 

မ  ာျေး  သ င  ်  န ည်ျေး      

မ ရှိ 

 

လယွ ် ခ က်   

အ သ  ိုျေးမ ပြ  န ိိုငြ် ါ  

 

က လ ာ     တိိုျေး  

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ    

သ ဘာဝ အ ြင ်မ   ိျေးစိတ်မ  ာျေး 

(န ွာျေးစ ာ၊ က ဆျေးဘက်ဝ င ်အ ြင ်

မ  ာျေး)  

မ  ာျေး  သ င  ်    

န ည်ျေး  မ ရှိ 

လယွ ်  ခ က် 

အ သ  ိုျေးမ ပြ  န ိိုငြ် ါ  

က လ ာ     တိိုျေး  

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ     

 

သ ဘာဝ 

တိရစ ဆာန ်မ   ိျေးစိတမ်  ာျေး 

မ  ာျေး  သ င  ်    

န ည်ျေး    မ ရှိ 
 

က လ ာ   တိိုျေး    

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ     

က ရ-

က ပ မ ကြ ေါ်က ရ(အ င ်ျေး၊အ ိိုင ်၊ကန၊်

က ခ  ာင ်ျေး၊ပ မစ ်၊စမိ  ်စ မ ်ျေး) 

မ  ာျေး  သ င  ်  န ည်ျေး     

မ ရှိ 

လယွ ်  ခ က် 

အ သ  ိုျေးမ ပြ  န ိိုငြ် ါ   

က လ ာ   တိိုျေး  

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ     

က ရ-

က ပ မ ကအ ာက်က ရ(တွင ်ျေးတိမ၊်

တွင ်ျေးန က်၊လက်တူျေးတွင ်ျေး 

မ  ာျေး  သ င  ်   န ည်ျေး      

မ ရှိ  

လယွ ်  ခ က်   

အ သ  ိုျေးမ ပြ  န ိိုငြ် ါ  

က လ ာ     တိိုျေး   

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ     

သ စ ်က တာ-

အ ြ ူြ ိိုင ်ျေးသ စ ်ကတာ 
မ  ာျေး  သ င  ်  န ည်ျေး     

မ ရှိ 

လယွ ်  ခ က် 

အ သ  ိုျေးမ ပြ  န ိိုငြ် ါ  

က လ ာ   တိိုျေး  

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ      

သ စ ်က တာ-ဒကီ ရကတာမ  ာျေး မ  ာျေး  သ င  ်  န ည်ျေး     

မ ရှိ 

လယွ ်  ခ က် 

အ သ  ိုျေးမ ပြ  န ိိုငြ် ါ  

က လ ာ   တိိုျေး  

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ      

ရင ်ျေးပမ စ ်……………ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ိုက ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး-ရြ ်မ ိရြဖ် အ ိုြ ်စ ို၊သစ ်က တာဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန ၊ 

အ က ထကွ ထအွ ိုြခ်   ြ ်က ရျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန ။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်    ။ဓ ါတသ် တထ ထွက်ရိှမ ှုမ ရှိြ ါ။ သ ဘာဝ တိရစ ဆာန ်မ   ိျေးစိတ်မ  ာျေးတွင ် င ှက်၊က  မ ွ၊ 



က တာ က်တဲ ၊ကင ်ျေးလိြ ်က ခ  ာ၊ြ ိုတ်သင ်ညိ  အစ ရှိကသ ာမ   ိျေးစိတမ်  ာျေးကိို အ လယွ ်တကူ ကတွွံ့ ရှိန ိိုင ် ြ ါသ ည်။ 

သ ဘာဝ အ ြင ်မ   ိျေးစိတ်မ  ာျေးကိို က တွွံ့ ရှိရန ည်ျေးဖြ ီျေး လတူိို စ ိိုက်ြ   ိျေးထာျေးက သ ာ က စ  ျေးကွက်ဝ င ်ြင ် မ  ာျေးသ ာ 

စ ိိုက်ြ   ိျေး ကြ ါသ ည်။ န ွာျေးစ ာန ှင  ်ြ တသ် တ်၍ သ ီျေးသ န  ် စ ာျေးက က် က ပ မ မ ရှိကသ ာ်လည်ျေး က ခ  ာင ်ျေးန  က ဘျေးတွင ်

သ ဘာဝ အ က လ ာက်က ြ ါက်က န က သ ာ ပ မ က်မ  ာျေးကိို ရတိ်က ကျွ ျေးသ ပ ဖ င   ်န ွာျေးစ ာ လ ိုက လာက်မ ှု ရှိြ ါသ ည်။ 

 

(ဃ) ဥ စ စာဓ န အ ဆင  အ် က ပ ခအ က န 

ဇယ ာျေး (၆) ဥ စ စာဓန အ ဆင  ် အ က ပခ အ ကန 

အ က  က ာင ျ်ေး 

အ ရာ 

သ တမှ်တစ်  န ှုန ျ်ေး 

အ ဆင က် ပ ြ ကသ ာ 

အ မိ က် ထာင စ် ို 

အ လယ အ် လတရ်ှ ိ

က သ ာအ မိ က် ထာင စ် ို 
မ က ပ ြ လညက် သ ာ 

အ မိ က် ထာင စ် ို 

အ လနွ မ် က ပ ြ လည ်

က သ ာအ မိ က် ထာင စ် ို 

က ပ မ ယ ာြ ိိုင ်ဆိိုင ်

မ ှု 
       မ  ာျေး အ သ င  ်အတင   ် န ည်ျေး 

အ လနွ ်န ည်ျေး(သ ိို )မ

ရှ ိ

အ ိမ ်အ ကပ ခ အ

က န  
အ လနွ ်က ကာင ်ျေး အ သ င  ်အတင  ်ကကာင ်ျေး ည   အ လနွ ်ည   

ကိုန ်ထိုတ်လိုြ ်

မ ှု န ှင   ်

ဆိိုင ်က သ ာ 

ြ ိိုင ်ဆိိုင ် မ ှု 

      မ  ာျေး      အ သင  ်အ တင   ်          န ည်ျေး မ ရှိ 

အ ဓ ိကစ ီျေးြ ွာျေး 

က ရျေး လိုြ ်င န ်ျေး 

စ ီျေးြ ွာျေး(ဝ င ်ကင ွ)

အ လနွ ်က ကာင ်ျေး 

စ ီျေးြ ွာျေး(ဝ င ်ကင ွ)အ သင  ်

အ တင   ်

စ ီျေးြ ွာျေး(ဝ င ်ကင ွ) 

န ည်ျေး 

စ ီျေးြ ွာျေး(ဝ င ်ကင ွ)အ

လနွ ်န ည်ျေး 

အ မိ က် ထာင စ် ို  ၃ ၇ ၄ ၈ ၅ ၄ ၁ ၂ 

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) က က ျေးရွာလ ိုျေးကျွ တ် အ စ ည်ျေးအက ဝ ျေးပြ  လိုြ ်ပခင ်ျေး။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က ျေးရွာတွင ် အ ိမက် ပ ခ (၁၅ ၁) လ ိုျေး ရှိသ ည ်အ န က် အမိ ်က ပ ခ(၃ ၇)အမိ ်သ ည် 

ခ  မ ်ျေးသ ာအ ဆင  ်၊ အမိ ်က ပခ(၄ ၈)အ ိမသ် ည် အ လယ ်အ လတ် အ ဆင  ်၊အမိ ်က ပခ (၅ ၄)အ ိမသ်ည် ဆင ်ျေးရဲ အ ဆင  ်၊ 

အ ိမ ်က ပခ(၁ ၂)အမိ ်သ ည် အ လနွ ်ဆင ်ျေးရဲအ ပ ဖစ ် ခ  ယ ူ ကြ ါသ ည်။ ဆင ်ျေးရဲကသ ာ အ ိမ ်က ထာင ်စ ို မ  ာျေးပြ ာျေးက သ ာ 

က  ကာင  ် က က ျေးလက်က ဒ သ ဖ ွ ွံ့ဖဖ ိ ျေး တိိုျေးတက်ကရျေးအ တွက် ဖ ွ ဖဖ ိ ျေးက ရျေးစမီ  ကိန ်ျေးမ  ာျေးလည်ျေး အ က ကာင ်အ ထည်က ဖ ာ် 

က ဆာင ်ရွက် သ င  ်ြ ါသ ည်။  

(င)  ထခိ ိိုက လ်ယွ မ်ှု 

(င-၁)  ဝ မ ျ်ေးစ ာဖ လူ  ိုမှု 

ဇယ ာျေး (၇) က ခ  ျေးင ှာျေးပခင ်ျေးမ ရှိဘဲ တစက်န  လျှင ် အ န ည်ျေးဆ ိုျေး န ှစန် ြ ်စာျေးန ိိုငသ် ည်  အ ိမ ်က ထာင ်စ ိုမ  ာျေး 



(ဥ စ စာဓ နအ ဆင  ် “၃ ” န ှင ်  “၄ ” အမိ ်က ထာငစ် ိုကြ ါင ်ျေး၏ ၃ ၀ ရာခ ိိုငန် ှုန ်ျေးစမီ ှ က ကာက်ယ ူမ ည်) 

အ ခ  နိက် ာလ 

အ မိ က် ထာင စ် ို

အ က ရအ တွ

က ်

အ မ   ိျေးသ မ ျီေး

ဦ ျေးကဆာင သ်

ည  အ် မိ က် ထာ

င စ် ိုအ က ရအ

တွက ်

က ပ ဖ ရငှ ျ်ေးသ ည ် န ည ျ်ေးဗ ျူဟာ(က ပဖ ရငှ ်ျေးန ည်ျေး တစခ် ိုစ ီအ လိိုက် 

အ ိမ ်က ထာငစ် ို အက ရအ တွက်မ  ာျေးကိို က ဖ ာ်ပ ြ ရန ်) 

၃ လကအ ာက် 

ဝ မ ်ျေးစာဖ ူလ ိုမ ှု 

 

 

၂၃ ၈ 

အ ပ ခ ာျေးအစ ာက ပြ ာင ်ျေးလဲစ ာျေး= ___________ 

အ စ ာက လျှာ စ ာျေး = ___________ 

အ က ထာက်အ ြ   ယ ူ = ___________ 

က ခ  ျေးယ ူ= __၁ ၅_________ 

လိုြ ်အ ာျေးခ က ကိ ယ=ူ ___၈________ 

၃ လန ှင ်  ၆ 

လ ကာျေး 

ဝ မ ်ျေးစာဖ ူလ ိုမ ှု 

 

 

၆ ၆ 

အ ပ ခ ာျေးအစ ာက ပြ ာင ်ျေးလဲစ ာျေး= ___________ 

အ စ ာက လျှာ စ ာျေး                  = ___________ 

အ က ထာက်အ ြ   ယ ူ = ___________ 

က ခ  ျေးယ ူ                            = __ ၆_________ 

လိုြ ်အ ာျေးခ က ကိ ယ ူ              =___________ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထ ိ

ဝ မ ်ျေးစာဖ ူလ ိုမ ှု 

 

 

၄ ၄ 

အ ပ ခ ာျေးအစ ာက ပြ ာင ်ျေးလဲစ ာျေး= ___________ 

အ စ ာက လျှာ စ ာျေး       = ___________ 

အ က ထာက်အ ြ   ယ ူ = ___________ 

က ခ  ျေးယ ူ                            =  _____၄______ 

လိုြ ်အ ာျေးခ က ကိ ယ ူ               = __________ 

ရင ်ျေးပမ စ ်..ဥစ စာဓ နအ ဆင  ် “၃ ” န ှင ်  “၄ ” အမိ ်ကထာင ်စ ိုက ြ ါင ်ျေး၏ ၃ ၀ ရာခ ိိုငန် ှုန ်ျေးစအီ ာျေးစ စ ်တမျ်ေးကကာက်ယ ူပခ င ်ျေး။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်           ။က က ျေးရွာအ တွင ်ျေး ဆင ်ျေးရဲကသ ာမသိ ာျေးစ ို၊ အ ိမက် ထာငစ် ိုမ  ာျေးပြ ာျေးြ ါသ ည်။ 

စ စ ်တမ ်ျေးကကာက်ယ ူရာတငွ ် က ခ  ျေးင ှာျေးမ ှုမ ရှိြ ဲ တစ ်က န  လျှင ် အန ည်ျေးဆ ိုျေး(၂)န ြ ်စ ာျေးန ိိုင ်သ ည ် အ ိမ ်က ထာငစ် ို မ  ာျေးမ ှာ 

(၃)လကအ ာက်တွင ် (၂ ၃)အမိ ်က ထာင ်စ ိုပဖ စ ်ဖြ ီျေး (၃)လန ှင ်  (၆)လအထမိ ှာ အမိ ်က ထာငစ် ို(၆) စ ို၊၆ လ မ ှ ၁၂ အ ထ ိ

(၄)စ ို ရှိက ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ က က ျေးရွာအ က န ပဖ င  ် ဝမ ်ျေးစာဖ ူလ ိုမ ှုမ ရှိရပခ င ်ျေးမ ှာ ရာသအီ လိိုက် က ြ န ်ျေး ၊ 

က န  စ ာျေးလိုြင် န ်ျေးမ  ာျေး မ ှခီ ိို ကန ရပခင ်ျေး က  ကာင  ် ကတွွံ့ ရှိ ရြ ါသ ည်။  

(င-၂)  က ညူ ကီစ ာင  က် ရှာက မ် ှုအ ထျူေးလ ိိုအ ြ က် သာ အ ိုြ စ် ိုမ ာျေး၏ထခိ ိိုက လွ်ယ မ် ှုအ က ပခ အ က န 



ဇယ ာျေး (၈) ကူညီကစ ာင  ်ကရာှက်မ ှုအ ထျူေးလိိုအြက် သ ာ အ ိုြ ်စ ိုမ  ာျေး၏ထခိ ိိုက်လွယမ် ှုအ ကပ ခ အက န 

အ က  က ာင ျ်ေးအ ရာ က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး 

မ ိသ ာျေးစ ိုကစ ာင ် က ရာှက်မ ှုမ ရှိကသ ာ သ က်ကကီျေးရယွ ်အ ိို  ၆၄ 

န ှစ ်နငှ ် အ ထက် 
- - - 

မ ိသ ာျေးစ ို/ရြ ်ရွာ၏ကစ ာင ် ကရာှက်မ ှုမ ရှိကသ ာ မသ န ်စမွ ်ျေးသ ည ် 

ြ ိုဂ ္ိ လ ်
- - - 

 အ မိ က် ထာင စ် ို အ က ရအ တွက ်

ဆင ်ျေးရဲ၍မ ိသ ာျေးစ ိုဦ ျေးကရမ  ာျေးသ ည်  အမ   ိျေးသ မ ီျေးဦ ျေးကဆာင ် 

အ ိမ ်က ထာငစ် ို   
၂ ၁ 

ဆင ်ျေးရဲ၍မ ိသ ာျေးစ ိုဦ ျေးကရမ  ာျေးသ ည်  မ ိုဆိိုျေးဖ ိို/ တစ ်ခ ိုလြ ် 

အ ိမ ်က ထာငစ် ို 
၁ ၂ 

အ ပ ခ ာျေးကဒ သ သ ိို   ကာပ မ င ် စ ွာ သ ွာျေးက ရာက် 

က န ထိိုင ်လိုြ ်ကိိုငက် န သ ည်  ဆင ်ျေးရဲသ ည်  အမိ ်ကထာင ်စ ို 
၇ 

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ိုြစ် ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်     ။က က ျေးရွာအ တွငျ်ေး မ ိသ ာျေးစ ိုရြ ်ရွာက စ ာင  က် ရာှက်မ ှုမ ရှိကသ ာ သက်ကကီျေး ရယွ ်အ ိိုန ှင  ် 

မ သ နစ် ွမ ်ျေးြ ိုဂ ္ိ လမ်  ာျေးမ ရှိြ ါ။ က က ျေးရွာတွင ် ဆင ်ျေးရဲ၍ မ ိသ ာျေးစ ိုဦ ျေးကရမ  ာျေးသ ည ် အ မ   ိျေးသ မ ီျေးဦ ျေးကဆာငသ် ည ် 

အ ိမ ်က ထာငစ် ိုနငှ  ်ဆင ်ျေးရဲ၍ မ ိသ ာျေးစ ိုဦ ျေးကရမ  ာျေးသ ည ် မ ိုဆိိုျေးဖ ိို/တစ ်ခ ိုလြ ် အ ိမ ်က ထာငစ် ိုမ  ာျေးမ ှာ 

ကိိုယ ်ြ ိိုင ်လယ ်ကပ မ မ ရှသိ ည ် အ တွက် မသိ ာျေးစ ိုလိိုက် ပ ြ င ်ြသ ိို  သာွျေးက ရာက်လိုြ ်ကိိုင ်က န ရသည်ကိို က လ လာကတွွံ့ 

ရှိရြ ါ သ ည်။ အ မ  ာျေးစ ိုသ ည် လိုြသ် ာျေးဦ ျေးကရမ  ာျေးရိှကသ ာ်လည်ျေး ရာွတ ွင ် အ လိုြအ် ကိိုငအ် ခ ွင  ်အ လမ ်ျေး မ လ ို 

က လာက်မ ှုက  ကာင  ် ဝ င ်ကင ွန ည်ျေးြ ါျေး ကြ ါသ ည်။ အ ပ ခာျေးက ဒ သသ ိို  သ ွာျေးက ရာက် ကန ထိိုင ် လိုြ ်ကိိုင ်သ ူ အ မ  ာျေးစ ိုသ ည် 

ရန ်ကိုန ်ဖမ ိ ွံ့သ ိို သ ွာျေး က ရာက်ဖြ ီျေး အ မ   ိျေးသ ာျေးမ  ာျေးအ က န ပဖ င ်  လက်သ မ ာျေး၊ ြ န ်ျေးရန ် အစ ရှိသ ည်  ကာယ 

လိုြ ်သ ာျေးမ  ာျေး အ ပ ဖစ ်လည်ျေးကကာင ်ျေး ၊အ မ   ိျေးသ မ ီျေးမ  ာျေးအ ကန ပ ဖင ်  အ ထည်ခ   ြ ် စ က်ရ ိုမ  ာျေးတွင ် လိုြ ်ကိိုင ်ပခင ်ျေး 

ပ ဖ င ် လည်ျေးကကာင ်ျေး က ဆာင ်ရွက်က န  ကက ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ က ရွွံ့ ကပ ြ ာင ်ျေး သ ွာျေးက ရာက် လိုြ ်ကိိုင ်သ ူမ  ာျေးအ ာျေး  

အ သ ိြ ညာ၊ အ ရင ်ျေးအန ှီျေး၊ စ ီျေးြ ွာျေးက ရျေး န ည်ျေးြ ညာမ  ာျေး ကိို ကူညီကထာက်ြ   ကြ ျေးန ိိုင ်ြ ါက ြ ိိုမ ိို၍ တိိုျေးတက် 

န ိိုင ်ြ ါသ ည်။   

(င-၃)  က က  ျေးရွာ၏ ထခိ ိိုကသ် က က် ရာက လ်ယွမ် ှု အ က ပ ခအ က န 

ဇယ ာျေး (၉) က က ျေးရွာ၏ ထခိ ိိုက်သ က်က ရာက် လယွ ်မ ှု အ ကပ ခ အက န 

စ ဉ ် ထခိ ိိုက လ်ယွ မ်ှု အ မ   ိျေးအ စ ာျေး 

ထခိ ိိုက လ်ယွ မ်ှု 

(မ ှန ်ရာတစ ်ခ ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

စ ွမ ျ်ေးကဆာင န် ိိုင မ်ှုက ဘ ျေးအ နတရာယ ်

က လ ာ  ခ  က ရျေးန ှင  လ် ိိုက က် လ ာည ီ

က ထျွေးပဖ စ က် အ ာငအ် စ အီ မ  မ  ာျေး 

 သ ဘ ာဝ ကဘ ျေးအ နတရာယ မ်  ာျေး န မိ   ် လတ ် ပ မ င   ်  

၁ ပ မ စ ်က ရကကီျေးမ ှု      



စ ဉ ် ထခိ ိိုက လ်ယွ မ်ှု အ မ   ိျေးအ စ ာျေး 

ထခိ ိိုက လ်ယွ မ်ှု 

(မ ှန ်ရာတစ ်ခ ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

စ ွမ ျ်ေးကဆာင န် ိိုင မ်ှုက ဘ ျေးအ နတရာယ ်

က လ ာ  ခ  က ရျေးန ှင  လ် ိိုက က် လ ာည ီ

က ထျွေးပဖ စ က် အ ာငအ် စ အီ မ  မ  ာျေး 

 သ ဘ ာဝ ကဘ ျေးအ နတရာယ မ်  ာျေး န မိ   ် လတ ် ပ မ င   ်  

၂ က ရကကီျေးပ ခ င ်ျေး      

၃ မ ိုန ်တိိုင ်ျေး      

၄ ဆူန ာမ ီ     

၅ တိိုင ်ဖ ွန ်ျေးမ ိုန ်တိိုင ်ျေး      

၆ က လဆင ်န ှာက မ ာင ်ျေး     

၇ င လ င ်     

၈ အ ြ ူလွန ်ကဲပခင ်ျေး     

၉ 
စ ိိုက်ြ   ိျေးကပ မ မ  ာျေးတွင ်ဆာျေးင နက် ရဝ င ်

က ရာက်မ ှု 

  
 

 

၁ ၀ အ က အ ျေးလွန ်ကဲပခင ်ျေး   
  

၁ ၁ မ ိိုျေးသ ီျေးမ ိုနတ်ိိုင ်ျေး      

၁ ၂ မ ိိုျေးက ခ ါင ်ပခ င ်ျေး      

၁ ၃ က တာ မ ီျေးက လာင ်ပခင ်ျေး      

၁ ၄ ပ မ စ ်ကမ ်ျေးြ ါျေးဖြ ိ ပခ င ်ျေး      

၁ ၅ ကမ ်ျေးရိိုျေးတမ ်ျေးတိိုက်စ ာျေးမ ှု      

၁ ၆ က ပ မ ဖြ ိ ပခင ်ျေး      

 လကူ  က ာင  ပ်ဖ စ တ် ဲ ကဘ ျေးအ နတရာယ မ်  ာျေး န မိ   ် လတ ် ပ မ င   ်  

၁ ၇ စ ာျေးန ြ ်ရိကခာမ ဖ ူလ ိုမ ှု      

၁ ၈ 
သ ဘာဝ အ ရင ်ျေးအပမ စ ်ရှာျေးြ ါျေးမ ှု(ကပ မ ၊က ရ

) 

  
 

 

၁ ၉ က ပ မ ဖြ ိ ပခင ်ျေး၊က ပမ ဆီလွှာ ြ  က်စ ီျေးပ ခ င ်ျေး     



စ ဉ ် ထခိ ိိုက လ်ယွ မ်ှု အ မ   ိျေးအ စ ာျေး 

ထခိ ိိုက လ်ယွ မ်ှု 

(မ ှန ်ရာတစ ်ခ ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

စ ွမ ျ်ေးကဆာင န် ိိုင မ်ှုက ဘ ျေးအ နတရာယ ်

က လ ာ  ခ  က ရျေးန ှင  လ် ိိုက က် လ ာည ီ

က ထျွေးပဖ စ က် အ ာငအ် စ အီ မ  မ  ာျေး 

 သ ဘ ာဝ ကဘ ျေးအ နတရာယ မ်  ာျေး န မိ   ် လတ ် ပ မ င   ်  

၂ ၀ သ စ ်က တာပ ြ  န ်ျေးတီျေးပ ခ င ်ျေး     

၂ ၁ င ှက်ဖ  ာျေးက ရာဂ ါ     

၂ ၂ တီဘီကရာဂ ါ     

၂ ၃ ကိိုယ ်ခ  အ ာျေးက ဆင ်ျေးမ ှုက ရာဂ ါ     

၂ ၄ ကူျေးစက်က ရာဂ ါ     

၂ ၅ ပ ြ ည်တွင ်ျေး မဋ ိြ ကခ     

၂ ၆ တိရစ ဆာန ်ကူျေးစက်က ရာဂ ါက က ရာက်မ ှု     

၂ ၇ လကူိုန ်ကူျေးပခ င ်ျေး     

၂ ၈ 
က ဝ ျေးလ က ခ ါငသ် ီ/လမ ်ျေးြ န ်ျေးဆက်သ ွယ ်

က ရျေးခ က်ခ ဲပခ င ်ျေးစ သ ည် 

  
 

 

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ိုြစ် ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က ျေးရွာတငွ ်၌ သ ဘာဝ က ဘျေးပဖ စက် ြ ေါ်မ ှု န ည်ျေးြ ါျေး၍ စ ာျေးန ြ ်ရိတ်ကခာဖ ူလ ိုမ ှု 

အ သ င  ်အတင  ်ကကာင ်ျေးမ ွန ်ျေးြ ါသ ည်။က က ျေးရွာတွင ်ျေးရိှ က တာင ်သကူ ကီျေးမ  ာျေး အ က နပ ဖ င ်  ဝမ ်ျေးစာဖ ူလ ိုမ ှု မ ှုရိှဖြ ီျေး 

ဆန ်ျေးစြ ါျေးမ  ာျေးကိို တင ်ြ ိို က ရာင ်ျေးခ  န ိိုင ်ြ ါသ ည်။ မ က ပ ြ လည်က သာအ ိမက် ထာင ်စ ိုန ှင ်  အ လနွမ် က ပ ြ လည်က သာ 

အ ိမ ်က ထာငစ် ိုမ  ာျေးမ ှာ အ လိုြ ်အ ကိိုငအ် ခ ွင ် အလမ ်ျေးန ည်ျေးြ ါျေးကသ ာက  ကာင ်  ဝ မ ်ျေးစာဖ ူလ ိုမ ှု မရှိ ကြ ါ။ရာသ ီဥ တိုမ ှာ 

အ သ င  ်အတင  ်ကကာင ်ျေးမ ွန ်ဖြ ီျေး မ ိိုျေးဦ ျေးနငှ  ် မ ိိုျေးက န ှာင ်ျေးကာလတွင ် မ ိုန ်တိိုင ်ျေးဒဏ် အသ င  ်အ တင  ် ခ  စ ာျေး 

ရကလ ရှိြ ါသ ည်။ ဆာျေးင န ်က ရ ဝ ငက် ရာက်မ ှုမ ရှြိ ါ။ ကူျေးစက်က ရာဂ ါ ပ ဖ စ ်ြ ွာျေးမ ှု န ည်ျေး ြ ါျေး ြ ါသည်။ 

 

(င-၄)  ထခိ ိိုက သ် က က် ရာက မ်ှု ခ  ရန ိိုင သ်ည ် သမူ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၁ ၀) ထခိ ိိုက်သ က်က ရာက်မ ှုခ  ရန ိိုင ်သည ်သ ူမ  ာျေး 

စ ဉ ် ထခိ ိိုက သ် ကက် ရာက မ်ှု ခ  ရန ိိုင သ်ည  သ် မူ ာျေး 

ထခိ ိိုက လ်ယွ မ်ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

စ ွမ ျ်ေးကဆာင န် ိိုင မ်ှုက ဘ ျေးအ

န တရာယ က် လ ာ  ခ က ရျေးနှင  ်

လ ိိုက က် လ ာညကီ ထျွေးပဖ စ ်

က အ ာင ်အ စအီ မ  မ ာျေး 



 သ ဘ ာဝ ကဘ ျေးအ နတရာယ မ်  ာျေး န မိ   ်
လတ ် ပ မ င   ် န မိ   ် လ

တ ်

ပ မ င   ်

၁ လငူ ယ ်       

၂ 
အ မ   ိျေးသ မ ီျေး ဦ ျေးက ဆာင ်သ ည်  ဆင ်ျေးရဲသ ည်  

အ ိမ ်က ထာငစ် ို  
 

     

၃ က ပ မ ယ ာမ ဲ ၊ ဆင ်ျေးရဲသ ာျေးက တာ ငသ် ူ       

၄ 
သ ဘာဝ က ဘျေးဒ ဏ် ဆိိုျေးရာွျေးစ ွာ က က ရာက်န ိိုင ်က သ ာ 

က ဒ သ တငွ ် ကန ထိိုင ်သ ူ
 

     

၅ ြ င ်လယ/်ပ မစ ်ကမ ်ျေးကဘျေး က န ထိိုငသ် ူမ  ာျေး       

၆ 
မ က တာ ်တဆမ ှုပဖ စန် ိိုင ်ကပ ခ မ  ာျေးကသ ာ ကန ရာ (Prone 

to accident) တငွ ် ကန ထိိုင ်သမူ  ာျေး 
 

     

၇ 
ပ ြ ည်တွင ်ျေးကန ရြ ်စ ွန  ်ခ ွာက ရွှွံ့က ပ ြ ာင ်ျေးခ  ရသမူ  ာျေး 

(IDP) 
 

     

၈ က ပ မ နမိ ် ြ ိိုင ်ျေး က န ထိိုင ်သ ူမ  ာျေး       

၉ င ါျေးကန ်ြ ိိုင ်ရှင ်မ  ာျေး       

၁ ၀ လက်လိုြ ်လက်စ ာျေးမ  ာျေး၊ က ြ န ်ျေးမ  ာျေး       

၁ ၁ လနူ ည်ျေးစိုလူမ   ိျေးမ  ာျေး       

၁ ၂ က ဒ သ တငွ ်ျေးြ ဋြိ ကခ ဧရယိ ာတ ွင ် ကန ထိိုင ်သမူ  ာျေး       

၁ ၃ န ယ ်စြ ်က ဒသ တွင ် က န ထိိုငသ် ူမ  ာျေး       

၁ ၄ က ရွှတွင ်ျေးလိုြ ်သ ာျေးမ  ာျေး       

၁ ၅ လညှ ်လည်သ ွာျေးလာ၍ က စ  ျေးကရာင ်ျေးသ ူမ  ာျေး       

၁ ၆ က န ရြ ်ပြ န ်အက ပ ခခ  သ ူမ  ာျေး  
     

၁ ၇ က ရွွံ့ က ပြ ာင ်ျေးလိုြသ် ာျေးမ  ာျေး       

၁ ၈ ကာျေးက မ ာင ်ျေးဖြ ီျေးအသ က်က မ ွျေးသမူ  ာျေး       

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ိုြစ် ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။် ။ထခိ ိိုက်သ က်က ရာက်မ ှုခ  ရန ိိုငသ် ည ် သ ူမ  ာျေးအ တွက် အ ိုြ ်စ ိုအလိိုက် သ တ်မ ှတ် 



ရာတွင ်လည်ျေး ထခိ ိိုက်သ က်က ရာက်မ ှုန ိမ  ်က ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရသ ည်။အမ   ိျေးသ မ ီျေးဦ ျေးကဆာငသ် ည ် အ ိမ ်က ထာင ်စ ို မ  ာျေးမ ှာ 

အ လယွ ်တကူ ထခိ ိိုက်လွယ ်န ိိုင ်သ ည်ကိို က လ လာကတွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ လငူ ယ ်လူရွယ ် မ  ာျေးလည်ျေး 

မ ူျေးယ စ ်က ဆျေးဝ ါျေးသ  ိုျေးစ ွမဲ ှု၊ အ ရက်ကသ စ ာကသ ာက်စ ာျေးမ ှုမ  ာျေး အ လနွ ်န ည်ျေးြ ါျေး က၍ ထခိ ိိုက် သ က်က ရာက် 

လယွ ်မ ှုန ိမ  ်က သ ည်။ သ ဘာဝက ဘျေးအ န တရယက် က ရာက်လာြ ါ က က ကိ တင ် ကာကွယ ်က ရျေး လိုြ ်င န ်ျေးစဉ ် မ  ာျေးန ှင  ် 

ြ တ်သ က်၍ အ သ ိြ ညာ ဗ ဟိုသ ိုတမ  ာျေး အ ာျေးနည်ျေးက ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။  

 

(၂)       က က ျေးရွာ၏ လက ရ်ှ ိဖ ွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးကရျေး အ က ပခအ က န 

(က) ဖ ွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးကရျေးအ ဖွွဲံ့ အ စ ည ျ်ေးမ ာျေး အ က ပခ အ ကန 

(က-၁) က က  ျေးရွာတွင ျ်ေး ရှ ိလထူ ိုအ က ပ ခ ပြ  အ ဖွွဲံ့ အ စ ည ျ်ေးမ ာျေး 

ဇယ ာျေး (၁ ၁) က က ျေးရွာတွင ်ျေးရိှ လထူိုအ က ပ ခ ပြ   အ ဖ ွဲွံ့အစ ည်ျေးမ  ာျေး 

စ ဉ ်
အ ဖ ွွဲံ့ အ စည ျ်ေး 

အ မ ည ်

အ မ   ိျေးအ

စ ာျေး 

(မ ှန ်ရာ

တစ ်ခ ိုကိို

သ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

အ ဖ ွွဲံ့ ဝ ငဦ် ျေးကရ 

လ ိုြ င် န ျ်ေးတာဝ န ်

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ ်ခ ိုန ှင  ် 

အ ထက်  က ရျွေးန ိိုင ်သ ည်။) 

စ ွမ ျ်ေးကဆာ

င န် ိိုင မ်ှု 

(မ ှန ်ရာ

တစ ်ခ ိုကိို

သ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး 

၁ 
က ဂ ါြ က 

အ ဖ ွဲွံ့ 

၁  ၂   

၃  

 

၇  ၇ 

ြ ညာက ရျေးက ငကွ  ကျေး 

က န ်ျေးမ ာက ရျေးဘာသ ာက ရျေး
 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး  

သ ာက ရျေး/န ာက ရျေး၊လမူ ှုဖ ွ ွံ့ ဖဖ ိ ျေး

က ရျေး  

လ ိုပခ   က ရျေးန ှင   ်ကာကွယ ်က ရျေး 

က ကာင ်ျေး 

  

သ င  ်    

ည          

 

၂ 
လ  ြေ ှု  ည ကီ ရျေး

အ သ င် ျေး 

၁  

၂  

  ၃ 

၇ ၉ ၁ ၆ 

ြ ညာက ရျေးက ငကွ  ကျေး 

က န ်ျေးမ ာက ရျေးဘာသ ာက ရျေး 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး  

သ ာက ရျေး/န ာက ရျေး၊လမူ ှုဖ ွ ွံ့ ဖဖ ိ ျေးက ရျေး 

  

လ ိုပခ   က ရျေးန ှင   ်ကာကွယ ်က ရျေး  

က ကာင ်ျေး 

 

သ င  ်  

ည          

 

၃ 
အ ြေ   ျုျေးသ ြေ ျီေးက ရျေး

ရွှာ 

၁  

၂၃   ၁၂ ၁ ၂ 

ြ ညာက ရျေးက ငကွ  ကျေး 

က န ်ျေးမ ာက ရျေးဘာသ ာက ရျေး  

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး  

က ကာင ်ျေး 

  

သ င  ်  



စ ဉ ်
အ ဖ ွွဲံ့ အ စည ျ်ေး 

အ မ ည ်

အ မ   ိျေးအ

စ ာျေး 

(မ ှန ်ရာ

တစ ်ခ ိုကိို

သ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

အ ဖ ွွဲံ့ ဝ ငဦ် ျေးကရ 

လ ိုြ င် န ျ်ေးတာဝ န ်

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ ်ခ ိုန ှင  ် 

အ ထက်  က ရျွေးန ိိုင ်သ ည်။) 

စ ွမ ျ်ေးကဆာ

င န် ိိုင မ်ှု 

(မ ှန ်ရာ

တစ ်ခ ိုကိို

သ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး 

သ ာက ရျေး/န ာက ရျေး၊လမူ ှုဖ ွ ွံ့ ဖဖ ိ ျေး

က ရျေး  

လ ိုပခ   က ရျေးန ှင   ်ကာကွယ ်က ရျေး 

ည          

 

၄ 

က က ာင ်ျေးအ

က  ိျေးကဆာင ် အ

ဖ ွဲွံ့ 

၁ 

၂ ၃ ၈ ၅ ၁ ၃ 

ြ ညာက ရျေးက ငကွ  ကျေး 

က န ်ျေးမ ာက ရျေးဘာသ ာက ရျေး
 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး  

သ ာက ရျေး/န ာက ရျေး၊လမူ ှုဖ ွ ွံ့ ဖဖ ိ ျေး

က ရျေး  

လ ိုပခ   က ရျေးန ှင   ်ကာကွယ ်က ရျေး  

က ကာင ်ျေး 

 

သ င  ်  

ည     

၅ 
က  ရဝ ါ ရဝ တ ်

ရ ွ ်အဖ ွဲွံ့ 

၁  ၂ 

  ၃  ၁ ၃  

ြ ညာက ရျေးက ငကွ  ကျေး 

က န ်ျေးမ ာက ရျေးဘာသ ာက ရျေး
 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး  

သ ာက ရျေး/န ာက ရျေး၊လမူ ှုဖ ွ ွံ့ ဖဖ ိ ျေးက ရျေး 

 

လ ိုပခ   က ရျေးန ှင   ်ကာကွယ ်က ရျေး 

က ကာင ်ျေး 

 

သ င  ်  

ည          

 

  
၁  ၂   

၃ ၉ ၁ ၁ ၀ 

ြ ညာက ရျေးက ငကွ  ကျေး 

က န ်ျေးမ ာက ရျေးဘာသ ာက ရျေး 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး  

သ ာက ရျေး/န ာက ရျေး၊လမူ ှုဖ ွ ွံ့ ဖဖ ိ ျေး

က ရျေး  

လ ိုပခ   က ရျေးန ှင   ်ကာကွယ ်က ရျေး 

က ကာင ်ျေး 

 

သ င  ်  
 

ည          

 

  

၁  ၂  

၃  

 

   

ြ ညာက ရျေးက ငကွ  ကျေး 

က န ်ျေးမ ာက ရျေးဘာသ ာက ရျေး  

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး   

က ကာင ်ျေး  

 

သ င  ်      



စ ဉ ်
အ ဖ ွွဲံ့ အ စည ျ်ေး 

အ မ ည ်

အ မ   ိျေးအ

စ ာျေး 

(မ ှန ်ရာ

တစ ်ခ ိုကိို

သ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

အ ဖ ွွဲံ့ ဝ ငဦ် ျေးကရ 

လ ိုြ င် န ျ်ေးတာဝ န ်

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ ်ခ ိုန ှင  ် 

အ ထက်  က ရျွေးန ိိုင ်သ ည်။) 

စ ွမ ျ်ေးကဆာ

င န် ိိုင မ်ှု 

(မ ှန ်ရာ

တစ ်ခ ိုကိို

သ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး 

သ ာက ရျေး/န ာက ရျေး၊လမူ ှုဖ ွ ွံ့ ဖဖ ိ ျေးက ရျေး 

  

လ ိုပခ   က ရျေးန ှင   ်ကာကွယ ်က ရျေး 

  

ည          

 

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ိုြစ် ို၊ အမ   ိျေးသ မ ီျေး အ ိုြ ်စ ို။ 

အ ိုြ စ် ိုအ မ  ိျေးအ စ ာျေး 

(၁) စ ီျေးြ ွာျေးက ရျေးအ ကပ ခ ခ  က သ ာအ ိုြ ်စ ို- လယသ် မ ာျေးအဖ ွဲွံ့၊ ကင ွစ ိုကင ွကခ  ျေးအ ဖ ွဲွံ့ စ သ ည ်။ 

(၂) လမူ ှုက ရျေးအ ဖ ွဲွံ့ - ဥ ြမ ာ - အမ   ိျေးသ မ ီျေးအ ဖ ွွဲံ့ ၊ လငူယ ်အ ဖ ွဲွံ့၊ ကိိုယ ်ထူကိိုယ ်ထအ ဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသ ာက ရျေးန ှင  ် ယဉ ်က က ျေးမ ှုအ ဖ ွွဲံ့ ။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်      ။ က က ျေးရွာအ တွင ်ျေး ဖ ွ ွံ့ဖဖ ိ ျေးက ရျေးအဖ ွဲွံ့(၅)ဖ ွွဲံ့ ရှိဖြ ီျေး က က ျေးရွာအ တွင ်ျေး အ ဖ ွဲွံ့မ  ာျေး 

အ ခ  င ်ျေးခ  င ်ျေး ခ  တိ်ဆက်၍ြ ူျေးကြ ါင ်ျေးကဆာင ်ရွက် ကသ ည်ကိိုလဲ က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ က ခ ါင ်ျေးကဆာင ်မ ှုန ှင  ် စမီ  ခန  ်ခ ွဲမ ှု 

သ င ်တန ်ျေးမ  ာျေးြ ိို ခ  ဖြ ီျေး စ ိုက ြ ါင ်ျေး က ဆာင ်ရွက်ရန ် က လ က င ် ကြ ျေးန ိိုင ်ြ ါက အ ဆင ်ကပ ြ န ိိုင ်ြ ါသ ည်။  

 

(က-၂) က က  ျေးရွာဖ ွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးကရျေး က ဆာင ရ်ကွ က် န ကသ ာပ ြ ငြ်အ ဖ ွွဲံ့ အ စည ျ်ေးမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၁ ၂) က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးက ဆာ င ်ရွက်က နက သ ာ ပြ င ်ြအ ဖ ွဲွံ့အ စ ည်ျေးမ  ာျေး 

စ ဉ ် အ မ ည ်
အ ဖ ွွဲံ့ အ စည ျ်ေး အ မ  ိျေးအ စ ာျေး 

(မ ှန ်ရာတစ ်ခ ိုကိိုသ ာ က ရျွေးရန ်) 

အ ဖ ွွဲံ့ အ စည ျ်ေး၏ 

လ ိုြ င် န ျ်ေးတာဝ နမ်  ာျေးနှင   ်အ စ အီစ ဉ ်

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ ်ခ ိုန ှင  ်အ ထက်က ရျွေးန ိို

င ်သ ည်) 

၁ 

က ပ ါ င ျ်ေးစည ျ်ေးလယ ်

ယ ွှာလင ျ်ေးကရ ဝ ါ ကင ွ

က   ျေးအ ေွ ြဲှေ့ 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇  

ြ ညာက ရျေးက ငကွ  ကျေး  

က န ်ျေးမ ာက ရျေးဘာသ ာက ရျေး 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး   

သ ာက ရျေး/န ာက ရျေး၊ လမူ ှုဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေး  

၂ ဝ  ေ ေီ  ုံင ျ်ေးန  ် ြေန ြ်ေ ွှာ 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇  

ြ ညာက ရျေးက ငကွ  ကျေး  

က န ်ျေးမ ာက ရျေးဘာသ ာက ရျေး 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး  



စ ဉ ် အ မ ည ်
အ ဖ ွွဲံ့ အ စည ျ်ေး အ မ  ိျေးအ စ ာျေး 

(မ ှန ်ရာတစ ်ခ ိုကိိုသ ာ က ရျွေးရန ်) 

အ ဖ ွွဲံ့ အ စည ျ်ေး၏ 

လ ိုြ င် န ျ်ေးတာဝ နမ်  ာျေးနှင   ်အ စ အီစ ဉ ်

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ ်ခ ိုန ှင  ်အ ထက်က ရျွေးန ိို

င ်သ ည်) 

သ ာက ရျေး/န ာက ရျေး၊ လမူ ှုဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေး  

၃ 
- 

 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ြ ညာက ရျေးက ငကွ  ကျေး 

က န ်ျေးမ ာက ရျေးဘာသ ာက ရျေး 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး  

သ ာက ရျေး/န ာက ရျေး၊ လမူ ှုဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေး  

၄ - 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ြ ညာက ရျေးက ငကွ  ကျေး 

က န ်ျေးမ ာက ရျေးဘာသ ာက ရျေး 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး  

သ ာက ရျေး/န ာက ရျေး၊ လမူ ှုဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေး  

၅ - 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ြ ညာက ရျေးက ငကွ  ကျေး 

က န ်ျေးမ ာက ရျေးဘာသ ာက ရျေး 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး  

သ ာက ရျေး/န ာက ရျေး၊ လမူ ှုဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေး  

၆ - 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ြ ညာက ရျေးက ငကွ  ကျေး 

က န ်ျေးမ ာက ရျေးဘာသ ာက ရျေး 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး  

သ ာက ရျေး/န ာက ရျေး၊ လမူ ှုဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေး  

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ိုြစ် ို။ 

မ ှတခ်  က ။် 

(၁)  ဘာသ ာက ရျေးန ှင  ်ြတ်သ က်က သ ာအ ဖ ွဲွံ့အ စ ည်ျေး (ပြ ည်တွင ်ျေး/ ပြ ည်ြ) (ဥ ြမ ာ −ဓမ မစ ကူျေးလ်က ဖာင ်က ဒ ျေးရှင ်ျေး၊ 

Christian Aid Missions စ သ ည်)  

(၂)  အ စ ိိုျေးရမ ဟိုတ်က သ ာအ ဖ ွဲွံ့အ စ ည်ျေး (ပ ြ ည်တွင ်ျေး/ပြ ည်ြ) (ဥ ြ မ ာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သ ည်) 

(၃)  အ ရြ ်ဘက်လူမ ှုအ ဖ ွဲွံ့အစ ည်ျေး  

(၄)  န ိိုင ်င  အ မ  ာျေး၏ ရနြ်  ိုကငပွ ဖ င  က် ဆာင ်ရွက်က သ ာ ဖ ွ ွံ့ဖဖ ိ ျေးက ရျေး အ ဖ ွွဲံ့ အ စ ည်ျေးမ  ာျေး (ဥ ြမ ာ-ကိုလသ မ ဂအ္ ဖ ွဲွံ့၊ 

ကမ ္ာ ဘဏ်၊ အ ာရှဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိိုင ်င  တစ ်ခ ို၏ ရနြ်  ိုကငပွ ဖင  ် ဖ ွဲွံ့ စ ည်ျေးထာျေးက သာ ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေး အ ဖ ွွဲံ့ အ စ ည်ျေးမ  ာျေး (ဥ ြ မ ာ GIZ, UKAid, 

USAid, စ သ ည်) 

(၆)  ြ ရဟိတအ ဖ ွဲွံ့ (ပြ ည်တွင ်ျေး/ ပ ြ ည်ြ) 

(၇)  ြ ိုဂ ္လိကအ ဖ ွဲွံ့အ စ ည်ျေးမ  ာျေး 



န ိိုင ်င  က တာ ်မ ှ က ဒသ အ က  ိျေး၊ ပ ြ ည်သ ူူ့အ က  ိျေးကိို ထကိ ရာက်စ ွာထမ ်ျေးကဆာင ်န ိိုင ်ကစ ရန ်အ လိို င ှာ ဥ ြ က ဒ၊န ည်ျေးဥ ြက ဒ ၊ 

လမ ်ျေးညွှန ်ခ  က်မ  ာျေးပဖ င  ် ပြ ဌ ာန ်ျေးကာ ဖ ွဲွံ့စ ည်ျေးက ြ ျေးထာျေးက န ကသ ာ အ ဖ ွဲွံ့အ စ ည်ျေး၊ အ သ င ်ျေးအဖ ွဲွံ့မ  ာျေး (ဥြ မ ာ - 

သ မ ဝ ါယမ ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန ၏ သ မဝ ါယ မအ သ င ်ျေး၊ က က ျေးလက်က ဒ သ ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်က ရျေး ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန ၏ ပမ စမိ ်ျေးကရာင ် 

စ သ ည်) တိို ကိို ဤဇယ ာျေးတွင ် ထည ်သ ွင ်ျေးကဖ ာပ်ြ ပ ခ င ်ျေး မ ပြ  ြ ါရန ် ။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်           ။က က ျေးရွာတွင ် စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးလ ုံပ င် န ျ်ေး၊အ က ရွှာင ျ်ေးအဝ ယ လ် ုံပ င်န ျ်ေး၊ ုံန  ် ုံတ  ်

လ ုံပ င် န ျ်ေး၊အ သ က် ြွေျေးဝ ြေ ျ်ေးက  ွှာင ျ်ေးလ ုံပ င် န ျ်ေး လ ုံပ  ်  ုံင သ်  ြေ  ွှာျေးအ ွှာျေး က  ျေးကင ွကပ ျေးသ ည  အ်ေွ ြဲှေ့ အ စ ည ျ်ေး 

န  စ  ် ုံရ  က   ွှာင ျ်ေးကတွှေ့ ရ  ရပ ါသ ည ။် လွဲ၍ အ ပခ ာျေးပြ ငြ် မ ှ က ဆာင ်ရွက်ကြ ျေးကသ ာ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ  ာျေး အ က န ပ ဖ င  ် 

မ ရှိက ကာင ်ျေးကတွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။က ခ  ျေးကင ွမ  ာျေးကိို အ တိိုျေးန ှုန ်ျေးကကီျေးစ ွာပဖ င   ် က ခ  ျေးယ ူ၍ လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးကိို က ဆာင ်ရွက်  

က န ရကသ ာက  ကာင  ်အတိိုျေးန ှုန ်ျေးထာျေးသ က်သ ာစ ွာပ ဖ င  ် က င ွကခ  ျေးကြ ျေးန ိိုင ်က သ ာ ပ ြင ်ြ အဖ ွဲွံ့အ စည်ျေးမ  ာျေး လိိုအ ြ ်  

က  ကာင ်ျေးကတ ွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

(ခ )      စ ျီေးြ ွာျေးက ရျေးန ှင  အ် သက က် မွျေးမ ှု အ က ပ ခ အက န   

(ခ-၁)  သ ျီေးန ှ  ထ ိုတလ် ိုြ က် ရျေး 

(၁)      စ ိိုက ြ်  ိျေးကပ မ ြ ိိုင ဆ် ိိုင မ်ှု 

ဇယ ာျေး (၁ ၃) က က ျေးရွာ၏ စ ိိုက်ြ   ိျေးကပ မ ြ ိိုင ်ဆိိုငမ် ှု၊က ပ မယ ာြ ိိုင ်ဆိိုငသ် ည်  အ ိမက် ထာင ်စ ို 

စ ဉ ်
က ပ မ ြ ိိုင ဆ် ိိုငမ်ှုအ ရ ွယ အ်

စ ာျေး 

အ မိ က် ထာင ်

စ ို 

အ က ရအ တွ

က ်

အ မ   ိျေးသ မ ျီေးဦ ျေးကဆာင သ်

ည  အ် မိ က် ထာငစ် ိုအ က ရအ

တွက ်

ဖ ွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးကရျေးအ ပ မင ်

သ တမှ်တခ်  က ်

၁ က ပ မ ယ ာမ ဲ        ၉ ၄  က ပ မ မ ဲ ယ ာမ ဲ  

၂ ၂.၅ ဧကက အ ာက်   ဆင ်ျေးရဲသ ာျေးက တာ င ်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမ ှ ၅ ဧက  ကာျေး ၁ ၂  က တာ င ်သငူ ယ ်

၄ ၅ ဧကမ ှ ၁ ၂.၅ ဧက  ကာျေး  ၃ ၅  က တာ င ်သ ူလတ ်

၅ ၁ ၂.၅ ဧက အ ထက်  ၁ ၀  က တာ င ်သကူ ကီျေး 

က က  ျေးရွာ ရှအိ မိ က် ထာငစ် ို 

စ ိုစ ိုက ြါ င ျ်ေး 
     ၁၅ ၁ 

 
 

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ ်အမိ ်စ ိုက ဆွျေးကန ွျေးြ ွဲ၊ (၂) ကက ျေးရွာအ ိုြ ်စ ို အ ိုြ ်ခ   ြ ်က ရျေးမ ှျူျေးရ ိုျေး။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။ က က ျေးရွာအ တွင ်ျေး က ပ မယ ာမ ဲ အ ိမ ်က ထာင ်စ ို  အ က ရအ တက်ွပ မ င  ်မ ာျေး ြ ါသ ည်။ 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကပ မ မ  ာျေးကိို တိိုျေးခ  ဲွံ့ ရနမ် ပ ဖစ ်န ိိုင ်ြ ါ။ မသိ ာျေးစ ိုအ လိိုက် ြ ိိုင ်ဆိိုင ်ကသ ာစ ိိုက်ြ   ိျေးကပ မမ  ာျေးတွင ် စ ိုက ြ ါင ်ျေးစိိုက်ြ   ိျေး 

 ကရြ ါသ ည်။ ရှိကန က သ ာ ကပ မ ယ ာမ  ာျေးကိို က ပမ ဆီ သ ဇာ က ကာင ်ျေးမ ွန ်ကအ ာင ်က ဆာင ်ရွက်ဖြ ီျေး ထနိ ်ျေးသ ိမ ်ျေး 

က စ ာင  ်ကရာှက်၍ သ ီျေးန ှ ထွက်ကိုန ်တိိုျေးတက်က အ ာင ် က ဆာင ်ရွက်သ င  ်ြ ါသ ည်။ က ပ မယ ာမ ဲ  အ ိမက် ထာင ်စ ိုမ  ာျေး 

အ တွက်အ လိုြ ်အ ကိိုင ်အခ ွင ် အ လမ ်ျေးမ  ာျေး က ဖ ာထ်ိုတ်  က ြ ျေးရန ်လိိုအြ ်မ ည်ပဖစ ်ြ ါသ ည်။ 

 



(၂)   အ စ ိိုျေးရန ှင ် ြ ိုဂ္လကိ က ရအ ရင ျ်ေးအ ပမ စ မ် ာျေးမ ှ က ရသ ွင ျ်ေးန ိိုငသ် ည ် ဧရယိ ာ 

ဇယ ာျေး (၁ ၄) က က ျေးရွာ၏ က ရအ ရင ်ျေးအပ မစ ်နငှ ်  က ရသ ွင ်ျေးဧရယိ ာ 

စ ဉ ် အ ရင ျ်ေးအ ပ မ စ ်
က ရကသ ာ

က(်ဧက) 

က ရရရှနိ ိိုင မ် ှု  

တစ နှ်စ ြ် တလ်  ိုျေး

/ ရာသ အီ လ ိိုက ်

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ိုကိို

သ ာ က ရျွေးရန ်) 

လ  ိုက လာက မ်ှု (ရှ/ိမ ရှ)ိ 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ိုကိိုသ ာက ရျွေး

ရန ်) 

လနွ ခ် ဲ က သ ာ(၁ ၀)န ှစ ်

က အ က ပခ အ က န(မှန ရ်ာ

တစ ခ် ိုက ိိုသ ာ က ရျွေးရန)် 

၁ ဆည် 

 တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး

ရာသ ီအ လိိုက်

 

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

ရှိ    မ ရှိ    

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

က လ ာ     တိိုျေး    

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ 

၂ က ရလွှဲဆည် 

 တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး

ရာသ ီအ လိိုက်

 

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

ရှိ    မ ရှိ    

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

က လ ာ     တိိုျေး    

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ 

၃ 
ပ မ စ ်က ရတင ်

စ ီမ  ကိန ်ျေး 

 တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး

ရာသ ီအ လိိုက်

 

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

ရှိ    မ ရှိ

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

က လ ာ     တိိုျေး    

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ 

၄ 
က ရသ ွင ်ျေးကပမ ာ

င ်ျေး 

 တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး

ရာသ ီအ လိိုက်

 

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

ရှိ  မ ရှိ   

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

က လ ာ     တိိုျေး    

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ  

၅ အ ဝ ီစ ိတငွ ်ျေး 

 တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး

ရာသ ီအ လိိုက်

 

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

ရှိ   မ ရှိ    

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

က လ ာ     တိိုျေး    

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ 

၆ 
လက်င င ် 

က ရတွင ်ျေး 

 တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး

ရာသ ီအ လိိုက်

 

ရှိ    မ ရှိ    

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

က လ ာ     တိိုျေး    

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ 



စ ဉ ် အ ရင ျ်ေးအ ပ မ စ ်
က ရကသ ာ

က(်ဧက) 

က ရရရှနိ ိိုင မ် ှု  

တစ နှ်စ ြ် တလ်  ိုျေး

/ ရာသ အီ လ ိိုက ်

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ိုကိို

သ ာ က ရျွေးရန ်) 

လ  ိုက လာက မ်ှု (ရှ/ိမ ရှ)ိ 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခ ိုကိိုသ ာက ရျွေး

ရန ်) 

လနွ ခ် ဲ က သ ာ(၁ ၀)န ှစ ်

က အ က ပခ အ က န(မှန ရ်ာ

တစ ခ် ိုက ိိုသ ာ က ရျွေးရန)် 

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

၇ စ ိမ  ်စ မ ်ျေးက ရ 

 တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး

ရာသ ီအ လိိုက်

 

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

ရှိ    မ ရှိ    

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

က လ ာ     တိိုျေး    

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ 

၈ က ခ  ာင ်ျေးကရ 

 

၄၈ ၆.၅ ၅ 

တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး



ရာသ ီအ လိိုက်

 

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

ရှိ  မ ရှိ   

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

က လ ာ     တိိုျေး    

အ က ပ ြ ာင ်ျေးအလမဲ ရှိ 

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - လယ ်သ မ ာျေး အ ိုြ ်စ ို၊ (၂) ဆည်က ပ မ ာင ်ျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန ၊ စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေး 

ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန ။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်          ။က က ျေးရွာတွင ် စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးအ တွက် က ခ  ာင ်ျေးကရ ကိိုသ ာ အ ဓ ိကထာျေးဖြ ီျေး 

သ  ိုျေးစ ွဲ ကြ ါသ ည်။ က န ွရာသတီွင ် က ခ  ာင ်ျေးကကာ၍ က ရန ည်ျေးပခ င ်ျေးမ  ာျေး န ှစ ်စဉ ် ပ ဖ စက် ြ ေါ်ကန ြ ါသ ည်။ က ခ  ာင ်ျေးကကာ 

က ပ မ ာင ်ျေးက ကာမ  ာျေးအ ာျေး ပ ြန ်လည်တူျေးက ဖ ာ်က ဆာင ်ရွက်က ြ ျေးြ ါက က န ွစြ ါျေးအ ာျေး တိိုျေးခ  ဲွံ့စ ိိုက်ြ   ိျေး န ိိုင ်မ ည်ပဖ စ ်ဖြ ီျေး 

စ ီျေးြ ွာျေးက ရျေးအ ခငွ  ်အ လမ ်ျေးက ကာင ်ျေးမ  ာျေး ရရိှလာမ ည် ပ ဖ စ ်ြ ါသ ည်။ 

(၃)    အ ဓ ကိ သ ျီေးန ှ  မ  ာျေးနှင ်  အ ထကွ န်ှုန ျ်ေး 

ဇယ ာျေး (၁ ၅) အ ဓ ိကသ ီျေးန ှ မ  ာျေးန ှင ်  အ ထက်ွန ှုနျ်ေး 

သ ျီေးန ှ   

စ ိုစ ို 

က ြ ါ င ျ်ေး 

စ ိိုက ်

ဧက 

တစ ဧ်က အ ထကွ န်ှုန ျ်ေး 

သ ျီေးန ှ   

စ ိိုက ြ်  ိျေး 

သ ည ်   

က ာလ 

သ ွင ျ်ေးအ ာျေး

စ ို 

လ ိိုအ ြ ခ်  

က ်

(မ ှန ်ရာတစ ်

ခ ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

အ ပ မ တ ်

ရရ ှနိ ိိုင မ်ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်

ခ ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

ထခိ ိိုက သ်

က က် ရာက မ်ှု

(မ ှန ရ်ာတစ ်

က ိိုသ ာက ရွျေး

ရန)် 

ယ နူ

စ ်

အ န ည ျ်ေး 

ဆ  ိုျေး 

အ မ  ာျေး 

ဆ  ိုျေး 

ြ ျှ မ ျ်ေး

မ ျှ 
မ ှ ထ ိ

မ ိိုျေးစ ြ ါျေး ၄၈ ၀ တင ်ျေး ၄ ၀ ၆ ၀ ၅ ၀ ဇူ န ိို ပ မ င  ် လ
ပ မ င  ်လ

တ ်နမိ  ်

ပ မ င  ်လ

တ်  



သ ျီေးန ှ   

စ ိုစ ို 

က ြ ါ င ျ်ေး 

စ ိိုက ်

ဧက 

တစ ဧ်က အ ထကွ န်ှုန ျ်ေး 

သ ျီေးန ှ   

စ ိိုက ြ်  ိျေး 

သ ည ်   

က ာလ 

သ ွင ျ်ေးအ ာျေး

စ ို 

လ ိိုအ ြ ခ်  

က ်

(မ ှန ်ရာတစ ်

ခ ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

အ ပ မ တ ်

ရရ ှနိ ိိုင မ်ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်

ခ ိုကိိုသ ာ 

က ရျွေးရန ်) 

ထခိ ိိုက သ်

က က် ရာက မ်ှု

(မ ှန ရ်ာတစ ်

က ိိုသ ာက ရွျေး

ရန)် 

ယ နူ

စ ်

အ န ည ျ်ေး 

ဆ  ိုျေး 

အ မ  ာျေး 

ဆ  ိုျေး 

ြ ျှ မ ျ်ေး

မ ျှ 
မ ှ ထ ိ

တ ်နမိ  ်  န ိမ  ်  

က န ွစ ြ ါျေး ၄၅ ၀ တင ်ျေး ၇၀ ၉ ၀ ၈၈ ဒ ီ ဧ 

ပ မ င  ်  

လတ်န ိမ  ်

 

ပ မ င  ်လ

တ ်နမိ  ်
 

ပ မ င  ်လ

တ်  

န ိမ  ်  

        
ပ မ င  ်လ

တ ်နမိ  ် 

ပ မ င  ်လ

တ ်နမိ  ် 

ပ မ င  ်လ

တ်နမိ  ်  

        ပ မ င  ်လတ ်

န ိမ  ် 

ပ မ င  ်လတ ်

န ိမ  ် 

ပ မ င  ်လတ ်

န ိမ  ်  

- - - - - - - - ပ မ င  ်လတ ်

န ိမ  ် 

ပ မ င  ်လတ ်

န ိမ  ် 

ပ မ င  ်လတ ်

န ိမ  ်  

- - - - - - - - ပ မ င  ်လတ ်

န ိမ  ် 

ပ မ င  ်လတ ်

န ိမ  ် 

ပ မ င  ်လတ ်

န ိမ  ်  

- - - - - - - - ပ မ င  ်လတ ်

န ိမ  ် 

ပ မ င  ်လတ ်

န ိမ  ် 

ပ မ င  ်လတ ်

န ိမ  ်  

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - လယ ်သ မ ာျေး အ ိုြ ်စ ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်               ။ က က ျေးရွာတငွ ်    စ ိိုက်ြ   ိျေးကပ မ ဧက (၅ ၅ ၄. ၆ ၆)ရှိသ ည ်   အ နက် (၄၈ ၀) ဧ က ကိို  

က န ွစ ြ ါျေး၊  မ ိိုျေးစ ြ ါျေး (၄၈ ၀)ဧက အ လည ်က     န ှစ ်စဉ ် စ ိိုက်ြ   ိျေးက ကာင ်ျေးကတ ွွံ့ ရှိရြ ါ သည်။ စ ိိုက်ြ   ိျေးရာတ ွင ် 

လိုြ ်သ ာျေးခ ၊ြ ိိုျေးမ ွှာျေး ဖ  က်ဆီျေးမ ှုန ှင  ် က စ  ျေးကွက်န ှိမ  ်က မ ှုတိို က  ကာင  ် ကတာ င ်သမူ  ာျေးအ က နပ ဖင  ် အ ရ ှုျေးန ှင  ်ရင ်ဆိိုင ် 

က န  က ရကသ ာက  ကာင   ် စ ိိုက်ြ   ိျေးသ ီျေးန ှ အ စ ာျေးထိိုျေးစိိုက်ြ   ိျေးန ိိုင ်ရန ်  န ည်ျေးြ ညာန ှင   ် အ ကူ အ ညီ လိိုအ ြ ်က ကာင ်ျေး 

က လ လာက တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

(၄)   လယ ယ် ာသ  ိုျေးစ ကက် ရိယိ ာမ ာျေး 

ဇယ ာျေး (၁ ၆) က က ျေးရွာ၏ စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးသ  ိုျေး ကိရိယ ာမ  ာျေး ြ ိိုင ်ဆိိုငမ် ှု 

စ က အ် မ  ိျေးအ စ ာျေး 
တစ ဦ် ျေးခ  

င ျ်ေး ြ ိိုင ်
ရာွြ ိိုင ် အ ဖ ွွဲံ့ ြ ိိုင ်

င ှာျေးရမ ျ်ေးလ ိုြ က် ိိုင က် နက သ ာ 

က တာ င သ် ူအက ရအ တွက ်



စ က အ် မ  ိျေးအ စ ာျေး 
တစ ဦ် ျေးခ  

င ျ်ေး ြ ိိုင ်
ရာွြ ိိုင ် အ ဖ ွွဲံ့ ြ ိိုင ်

င ှာျေးရမ ျ်ေးလ ိုြ က် ိိုင က် နက သ ာ 

က တာ င သ် ူအက ရအ တွက ်

ထနွ ်စ က် ၈ - - ၇ ၅ 

လက်တွန ်ျေးထွန ်စ က်     ၄ ၀                            ၁၀၂ 

အ က စ  ခ   ကိရိယ ာ ၄   ၁ ၀ 

ရတိ်သ ိမ ်ျေးက ခကွ လ ှစ

က် 

၃   
၂ ၀ 

ရတိ်သ ိမ ်ျေးစက် ၃    

က  ခ ွကလ ှစ က် ၆    

က ရစိုြ ်စ က် ၉ ၀    

က ပ ခ နင ်ျေးကရတငစ် က် ၂    

ပ မ က်ရိတ်စ က် ၆   ၁ ၅ 

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ ်အမိ ်စ ိုက ဆွျေးကန ွျေးြ ွဲ၊(၂) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခ င ်ျေး - လယ ်သ မ ာျေး အ ိုြစ် ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။ က က ျေးရွာ၏ စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးကိရိယ ာမ  ာျေး ြ ိိုင ်ဆိိုင ်မ ှုတွင ် ရှိကန က သ ာ စ ိိုက်ြ   ိျေး 

က ပ မ နငှ  ်သင  ်တင  မ် ျှတသ ည ် စ က်ကိရိယ ာမ  ာျေး ြ ိိုင ်ဆိိုင ်ထာျေးက  ကာင ်ျေး ကတွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ စ က်ြ စ စည်ျေးမ  ာျေး 

တိိုျေးတက်မ ှုမ  ာျေးပြ ာျေးစ ွာ အသ  ိုျေးပ ြ  လာသ ည ကိ်ို က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။လယ ်က ပ မ မ  ာျေးကိို အ ထက်ွတိိုျေးက စ ရန ် 

က က ျေးရွာတွင ် စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးအ သ ိြ ညာ က ဟာက ပ ြ ာြ ွဲမ  ာျေး မ  ကာခ ဏပ ြ  လိုြက် ြ ျေးြ ါက သ ီျေးန ှ မ  ာျေး အ ထက်ွ 

တိိုျေးလာမ ည်  အ ပ ြ င ်လယ ်ယ ာသ  ိုျေး စ က်ကိရိယ ာမ  ာျေး ဝ ယ ်ယြူ ိိုင ်ဆိိုင ်န ိိုင ်မ ည် ပဖ စ ်ြ ါသ ည်။  

 

(၅)    သ ျီေးန ှ  အ ထကွ န်ှုန ျ်ေး တ ိိုျေးကစ ရန အ် တွက ်အ ခ ွင  အ် လမ ျ်ေးမ ာျေး 

ဇယ ာျေး (၁ ၇) သ ီျေးန ှ အ ထက်ွန ှုန ်ျေး တိိုျေးကစ ရန ်အတွက် အ ခ ွင  ်အ လမ ်ျေးမ  ာျေး 

အ ခ ွင  အ် လမ ျ်ေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/်ရငှ ျ်ေးလင ျ်ေးခ  က ် 

(မ ှန ်ရာတ စ ်ခ ိုကိိုသ ာ က ရျွေးရန ်။ ဇယ ာျေး ၁ ၇ န ှင  ် ၁ ၈ ကိို 

ခ  တိ်ဆက် စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှ က ပဖ ဆိိုရန ်။ က ပဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအ ြ ်ဟို 

ယ ူဆက သ ာ အခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက “မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ” ဟူက သ ာ 

အ ကွက်ကိိုက ရျွေးရန ်။) 

သ ဘာဝ က ရကပမ ရာသ ီဥတို 

အ က န အ ထာျေး 

အ လနွ ်က ကာင ်ျေး    က ကာင ်ျေး 

    သ င  တ်င  ်မ ျှတ    မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ 



အ ခ ွင  အ် လမ ျ်ေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/်ရငှ ျ်ေးလင ျ်ေးခ  က ် 

(မ ှန ်ရာတ စ ်ခ ိုကိိုသ ာ က ရျွေးရန ်။ ဇယ ာျေး ၁ ၇ န ှင  ် ၁ ၈ ကိို 

ခ  တိ်ဆက် စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှ က ပဖ ဆိိုရန ်။ က ပဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအ ြ ်ဟို 

ယ ူဆက သ ာ အခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက “မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ” ဟူက သ ာ 

အ ကွက်ကိိုက ရျွေးရန ်။) 

လယ ်ယ ာက ပမ အသ  ိုျေးခ  န ိိုငမ် ှု 
အ လနွ ်က ကာင ်ျေး    က ကာင ်ျေး   

သ င  ်တင  မ် ျှတမက ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကရ အ ရင ်ျေးအပ မစ ် က ြ ါမ  ာျေး အ သ င  အ် တင  ်ရိှ  မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

က ခ  ျေးကင ွနငှ  ် ကင ွက ကျေးဝ နက် ဆာင ်မ ှု အ လယွ ်တကူရသ ည် ရသ ည် မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ 

သ ီျေးန ှ မ   ိျေးကစ   ရရိှန ိိုင ်မ ှု 
မ   ိျေးကကာင ်ျေးမ   ိျေးသ န  ်မ  ာျေးကိို လယွ ်ကူစ ွာ ဝ ယယ် ူန ိိုငသ် ည် 

သ ီျေးန ှ မ   ိျေးကစ  မ  ာျေး ဝ ယ ်ယ ူရရှိန ိိုင ်သ ည် မက ပ ဖဆိိုြ ါ 

သ ဘာဝ က ပ မက ဆွျေး / ကအ ာ်ဂ ဲနစ ် 

က ပ မ  သ ဇာ န ှင  ် အ ပ ခ ာျေး က အ ာဂ် ဲန စ ် 

သ ွင ်ျေးအာျေးစ ိုမ  ာျေး 

လယွ ်ကူစ ွာဝ ယ ်ယ/ူရန ိိုင ်သ ည်ဝယ ်ယ ူရန ိိုငသ် ည်

မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ 

ဓ ာတ ိုြ ိိုျေးသတ်က ဆျေး၊ 

ဓ ာတ ်က ပမ  သ ဇာနငှ  ် အပ ခ ာျေး ဓ ာတိုက ဗဒ 

သ ွင ်ျေးအာျေးစ ိုမ  ာျေး 

လယွ ်ကူစ ွာဝ ယ ်ယ/ူရန ိိုင ်သ ည်ဝယ ်ယ ူရန ိိုငသ် ည်

မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ 

လိုြ ်သ ာျေးရရှိန ိိုငမ် ှု 
အ လယွ ်တကူ ရန ိိုငသ် ည်          ရန ိိုင ်သ ည်

မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ  

န ည်ျေးြ ညာြ ိိုင ်ျေးဆိိုင ်ရာဝ နက် ဆာင ်မ ှု

မ  ာျေး 

အ လယွ ်တကူ ရန ိိုငသ် ည်          ရန ိိုင ်သ ည်

မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ  

သ ီျေးန ှ က စ  ျေးကွက်န ှင ် ကိုန ်သ ွယမ် ှု 

သီျေးနှ မ ာျေးကိို လွယ်ကူစွာနှင ် ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စွာပဖင ် 

ကရာင်ျေးခ နိိုင်သည် 

သ ီျေးန ှ မ  ာျေးကိို က ရာင ်ျေးခ  န ိိုငသ် ည် မ က ပဖ ဆိိုြ ါ  

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခင ်ျေး - လယသ် မ ာျေး အ ိုြ ်စ ို၊ (၂) သ က်ဆိိုင ်ရာဖ မ ိ ွံ့နယ ်အ စ ိိုျေးရဦ ျေးစ ီျေး 

ဌ ာန မ  ာျေး။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။် ။ စ ိိုက်ြ   ိျေးကပမ မ  ာျေးမ ှာ အ သ င  အ် တင  က် ကာင ်ျေးမ ွန ်ဖြ ီျေး က ရအ ရင ်ျေးအပမ စ ်မ  ာျေးမ ှာ 

အ သ င  ်အတင   ် က ကာင ်ျေးမနွ ်ျေး ြ ါသ ည်။ ယခ ိုအ ခ ါ ဓ ာတ ်က ပမ  သ ဇာန ှင   ် ြ ိိုျေးသ တ်က ဆျေးမ  ာျေးသ  ိုျေးစ ွဲမ ှုက  ကာင  ် 

လယ ်က ပ မမ  ာျေးမ ှာ အ ရည်အ ကသ ွျေး က ကာင ်ျေးမ ွနမ် ှု သင  ်တင  စ် ွာ ရှိြ ါသ ည်။ စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေး နည်ျေးြ ညာအ ဆင  ်ပမ င  ် 

ဝ န ်က ဆာငမ် ှုမ  ာျေး ရှိြ ါက အ ဆင ်က ပြ န ိိုင ်ြ ါသ ည်။ န ီျေးစ ြ ်ရာဓ ာတ ်က ပမ  သ ဇာဆိိုငမ်  ာျေးတွင ်သ ာ ဝ ယ ်ယသူ  ိုျေးစ ွ ဲ



 ကြ ါသ ည်။ က က ျေးရွာတွင ် ထက်ွ ရှိကသ ာ သ ီျေးန ှ မ  ာျေးကိို က ရာင ်ျေးခ  မ ှုအ တွက် ကိုန ်သည်၊ ြ ွဲစာျေးမ  ာျေးကိို 

အ မ ှီပြ  က န  ကရဖြ ီကိုန ်က ခ  ာ ထိုတ်လိုြမ် ှုအ ာျေးနည်ျေးြ ါသ ည်။  

 

(၆)  သ ျီေးန ှ  ထ ိုတလ် ိုြ မ်ှုအ တွက ်ပ ြ ဿန ာနှင ်  အ ခ က အ်ခ မဲ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၁ ၈) သ ီျေးန ှ ထိုတ်လိုြမ် ှုအ တွက် ပြ ဿန ာန ှင ်  အ ခ က်အ ခမဲ  ာျေး 

ပ ြ ဿန ာနှင ် အ ခ ကအ် ခ မဲ ာျေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/်ရငှ ျ်ေးလင ျ်ေးခ  က ်

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ ်ခ ိုန ှင  ် အ ထက်  က ရျွေးန ိိုငသ် ည်။ ဇယ ာျေး 

၁ ၇ န ှင  ် ၁၈ ကိို ခ  တိ်ဆက် စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှ က ပ ဖဆိိုရန ်။ 

က ပ ဖ ဆိိုရန ် မ လိိုအ ြ ်ဟို ယ ူဆက သာ အ ခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက 

“မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ” ဟူက သ ာ အ ကွက်ကိို က ရျွေးရန ်။) 

သ ဘာဝ က ရကပမ ရာသ ီဥတို အ ကန အ ထာျေး 
က ပ မ ဆီ သ ဇာမက ကာင ်ျေး  ရာသ ီဥ တိုမ မ ှန်  

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

လယ ်ယ ာက ပမ အသ  ိုျေးခ  န ိိုငမ် ှု 

လယ ်ယ ာက ပမ တိိုျေးခ  ဲွံ့ န ိိုင ်မ ှုမ ရှိြ ါ 

လယ ်ယ ာက ပမ ဆ ိုျေးရ ှုျေးမ ှုမ  ာျေးသ ည် 

လယ ်ယ ာက ပမ ဆ ိုျေးရ ှုျေးမ ှု အ သ င  အ် တင  ်ရိှသ ည်  

ြ လြ ်က ပမ မ  ာျေးရိှသ ည် 

ြ လြ ်က ပမ အ သင  ်အ တင  ်ရိှသ ည်      မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ  

စ ိိုက်ြ   ိျေးကရ အ ရင ်ျေးအပ မစ ် အ လယွ ်တကူမ ရန ိိုင် လ ိုျေးဝ မ ရ   မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ  

က ခ  ျေးကင ွနငှ  ် ကင ွက ကျေးဝ နက် ဆာင ်မ ှု အ လယွ ်တကူမ ရန ိိုင် လ ိုျေးဝ မ ရ   မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ  

သ ီျေးန ှ မ   ိျေးကစ   ရရိှန ိိုင ်မ ှု အ လယွ ်တကူမ ရန ိိုင် လ ိုျေးဝ မ ရ   မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ  

သ ဘာဝ က ပ မက ဆွျေး / ကအ ာ်ဂ ဲနစ ် 

က ပ မ  သ ဇာန ှင  ် အ ပ ခ ာျေး က အ ာ်ဂနဲ စ ် 

သ ွင ်ျေးအာျေးစ ိုမ  ာျေး 

အ လယွ ်တကူမ ရန ိိုင ်လ ိုျေးဝမ ရ မ က ပဖ ဆိိုြ ါ    

ဓ ာတ ိုြ ိိုျေးသတ်က ဆျေး၊ ဓ ာတက် ပ မ သ ဇာန ှင   ်

အ ပ ခ ာျေး ဓာတ ိုက ဗဒ သငွ ်ျေးအာျေးစ ိုမ  ာျေး 
အ လယွ ်တကူမ ရန ိိုင ် လ ိုျေးဝ မ ရ    မက ပ ဖဆိိုြ ါ  

လိုြ ်သ ာျေးရရှိန ိိုငမ် ှု အ လယွ ်တကူမ ရန ိိုင ်   လ ိုျေးဝ မ ရ    မ က ပဖဆိိုြ ါ  

န ည်ျေးြ ညာြ ိိုင ်ျေးဆိိုင ်ရာဝ နက် ဆာင ်မ ှုမ  ာျေး အ လယွ ်တကူမ ရန ိိုင ် လ ိုျေးဝ မ ရ    မက ပ ဖဆိိုြ ါ  

သ ီျေးန ှ က စ  ျေးကွက်န ှင ် ကိုန ်သ ွယမ် ှု သီျေးနှ မ ာျေးကိို လွယ်ကူစွာနှင ် ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စွာပဖင ် 



ပ ြ ဿန ာနှင ် အ ခ ကအ် ခ မဲ ာျေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/်ရငှ ျ်ေးလင ျ်ေးခ  က ်

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ ်ခ ိုန ှင  ် အ ထက်  က ရျွေးန ိိုငသ် ည်။ ဇယ ာျေး 

၁ ၇ န ှင  ် ၁၈ ကိို ခ  တိ်ဆက် စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှ က ပ ဖဆိိုရန ်။ 

က ပ ဖ ဆိိုရန ် မ လိိုအ ြ ်ဟို ယ ူဆက သာ အ ခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက 

“မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ” ဟူက သ ာ အ ကွက်ကိို က ရျွေးရန ်။) 

မကရာင်ျေးခ နိိုင်ြါ  

သ ီျေးန ှ မ  ာျေးကိိုကရာင ်ျေးခ  ရန ်က စ  ျေးကွက်မ ရှိြ ါမ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ 

 

ဖ  က်ြ ိိုျေးန ှင  ် က ရာဂ ါက က ရာက်မ ှု 
ဆိိုျေးရာွျေးစ ွာက  အ သ င  ်အ တင  ်က  အ န ည်ျေးင ယ ်        

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

ရင ်ျေးပမ စ ် (၁) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ိုက ဆွျေးက န ွျေးပ ခင ်ျေး - လယ ်သ မ ာျေးအ ိုြ ်စ ို၊ (၂) သ က်ဆိိုင ်ရာဖ မ ိ ွံ့ န ယ ် အ စ ိိုျေးရဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန မ  ာျေး။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က ျေးရွာတွင ် ဓ ါတ်ကပ မ  သ ဇာအ သ  ိုျေးပြ  ၍ က ပမ ပ ြ  ပြ ငမ် ှုမ  ာျေး ရှိကသ ာ်လည်ျေး 

သ ဘာဝ က ပ မ သ ဇာအ သ  ိုျေးပ ြ  ပခ င ်ျေး၊ကပ မ တငွ ်ြ ါဝ ငမ် ှုအ က ပခ အ ကန စ စက် ဆျေး၍စ န စ ်တက  ပ ြ  ပ ြင ်မ ှု အ ာျေးန ည်ျေး 

က  ကာင ်ျေးကတ ွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ စ ိိုက်ြ   ိျေးကပ မ မ  ာျေးအ တွက် က ရမ  ာျေးရိှ က သာ်လည်ျေး က ခ  ာင ်ျေးကကာ/ က ပ မ ာင ်ျေးကကာ 

မ  ာျေးပြ န ်လည်တူျေးက ဖ ာ်ရန ် အခ က်အ ခ ဲရိှက ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရြ ါသ ည်။ လယယ် ာက ပမ တွင ် ဖ  က်ြ ိိုျေးမ  ာျေး၊ က ရွှခ ရိုမ  ာျေး 

ရှိကန က သ ာက  ကာင  ် စြ ါျေးထွက်န ှုန ်ျေး က အ ာင ်ပမငမ် ှုန ည်ျေးက ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။  

(ခ-၂)   က မွ ျေးပမ ျူက ရျေးလ ိုြ င် န ျ်ေး 

(၁)   က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေးန ှင ်  င ါ ျေးလ ိုြင် န ျ်ေး က ဆာင ရွ်က မ် ှုအ က ပ ခအ က န  

ဇယ ာျေး (၁ ၉) က မ ွျေးပမ ျူက ရျေးန ှင ် င ါျေးလိုြ ်င န ်ျေးကဆာင ်ရွက်မ ှုအ က ပခ အ ကန 

က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေးန ှင ်  ငါ ျေးလ ိုြ င် န ျ်ေး 
က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေးန ှင  င် ါ ျေးလ ိုြင် န ျ်ေး 

လ ိုြ က် ိိုင က်န က သ ာ အမိ က် ထာင စ် ို 
က က ာင က် ရ 

က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေး 

န ွာျေး   

န ိို စ ာျေးန ွာျေး   

ကျွ ဲ   

ပ မ င ်ျေး   

ပ မ ည်ျေး   

လာျေး   

ဆိတ်   



က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေးန ှင ်  ငါ ျေးလ ိုြ င် န ျ်ေး 
က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေးန ှင  င် ါ ျေးလ ိုြင် န ျ်ေး 

လ ိုြ က် ိိုင က်န က သ ာ အမိ က် ထာင စ် ို 
က က ာင က် ရ 

သ ိိုျေး   

ဝ က် ၂ ၅ ၅ ၆ 

 ကက် ၃ ၈ ၈ ၉ ၀ 

ဘဲ ၈ ၃၀၀ 

န ွာျေးက န ာက်   

င ါ ျေးလ ိုြ င် န ျ်ေး 

င ါျေးကန ် ၂                ၅၆ ၀၀၀ 

ြ ိုဇွန ်ကန ်   

ဂ ဏန ်ျေး က မ ွျေးပမ ျူက ရျေးလိုြ ်င န ်ျေး   

က ရခ   ိ င ါျေးဖ မ ်ျေးလိုြ ်ငန ်ျေး   

ကမ ်ျေးလွန ် င ါျေးဖ မ ်ျေးလိုြ ်ငန ်ျေး -  

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ ်အမိ ်စ ိုက ဆွျေးကန ွျေးြ ွဲ၊(၂) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခ င ်ျေး - လယ ်သ မ ာျေး အ ိုြစ် ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်  ။ က က ျေးရွာအ တွင ်ျေး စ က်ကိရိယ ာမ  ာျေး အသ  ိုျေးပြ  ပ ခင ်ျေးက ကာင  ် ခ ိိုင ်ျေးန ွာျေးမ  ာျေး 

က မ ွျေးပ မ ျူပခ င ်ျေး မ ရှသိ က လာက်န ည်ျေးြ ါျေးြ ါသ ည်။ ကက်န ှင  ်ဘဲကိို အ မ  ာျေးဆ ိုျေး က မ ွျေးပ မ ျူက  ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရ ြ ါသ ည်။ 

က ရခ   ိင ါျေးဖ မ ်ျေးလိုြ ်ကိိုင ်သမူ  ာျေးမ ှာ ကခ  ာင ်ျေး၊ကပမ ာင ်ျေးနငှ  ်အ င ်ျေးအိိုင ်မ  ာျေးတွင ် အခ က  ကျေးကငကွြ ျေး၍ လိုြ ်ကိိုင ်က န 

က  ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရြ ါသ ည်။၎င ်ျေးအမိ ်က ထာငစ် ိုမ  ာျေးမ ှာ င ါျေးဖ မ ်ျေးပခ င ်ျေးလိုြင် န ်ျေးကိို အဓ ိကထာျေး လိုြ ်ကိိုင ်က န  ကဖြ ီျေး 

က က ျေးရွာတွင ် စ ာသ  ိုျေးရန ်နငှ  ် လနူ ည်ျေးစိုမာှ င ါျေးြ ိ၊င ါျေးကပ ခ ာက်မ  ာျေးပြ  လိုြ ်ကာ ဖမ ိ ွံ့ကြ ေါ်က  ျေးကွက်မ  ာျေးသ ိို  

တင ်ြ ိို က ရာင ်ျေးခ  ြ ါသ ည်။ 

 

(၂) က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေးန ှင   ်သ ာျေးငါ ျေးထ ိုတလ် ိုြ မ်ှု တ ိိုျေးတက က် စ ရနအ် တွက ် အခ ွင ် အ လမ ျ်ေးမ ာျေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၀) က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေးနငှ  ် သ ာျေးင ါျေးထိုတ်လိုြ ်မ ှု တိိုျေးတက်က စ ရန ်အ တွက် အခ ွင ် အ လမ ်ျေးမ  ာျေး 

အ ခ ွင ် အ လမ ျ်ေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/် ရှင ျ်ေး လင ျ်ေးခ  က ်(မနှ ်ရာတ စ ်ခ ိုကိိုသ ာ က ရျွေးရန ်။ ဇယ ာျေး 

၂ ၀ န ှင  ် ၂ ၁ ကိို ခ  တိ်ဆက် စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှ က ပ ဖဆိိုရန ်။ က ပ ဖ ဆိိုရန ် 

မ လိိုအ ြ ်ဟို ယ ူဆက သာ အ ခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက “ မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ” ဟူက သ ာ 

အ ကွက်ကိို က ရျွေးရန ်။) 

က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေး 



အ ခ ွင ် အ လမ ျ်ေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/် ရှင ျ်ေး လင ျ်ေးခ  က ်(မနှ ်ရာတ စ ်ခ ိုကိိုသ ာ က ရျွေးရန ်။ ဇယ ာျေး 

၂ ၀ န ှင  ် ၂ ၁ ကိို ခ  တိ်ဆက် စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှ က ပ ဖဆိိုရန ်။ က ပ ဖ ဆိိုရန ် 

မ လိိုအ ြ ်ဟို ယ ူဆက သာ အ ခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက “ မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ” ဟူက သ ာ 

အ ကွက်ကိို က ရျွေးရန ်။) 

စ ာျေးက က်က ပ မ က ြ ါမ  ာျေး                         အသ င  ်အတင  ်    မ က ပဖ ဆိိုြ ါ         

က ရရရှိမ ှု 
အ လ ိုအ က လာက်ရန ိိုင်        အ သင  ်အ တင  ်ရန ိိုင ်        မ က ပဖ ဆိိုြ ါ   

 

မ   ိျေးတိရစ ဆာန ် လက်လှမ ်ျေးမ ီမ ှု 

မ   ိျေးကကာင ်ျေးတိရစ ဆာန ်မ  ာျေး လယွ ်ကူစ ွာဝယ ်ယ ူ ရန ိိုင ်                

မ   ိျေးကကာင ်ျေးတိရစ ဆာန ်မ  ာျေး အသ င  ်အတင  ်ဝယယ် ူ ရန ိိုင်  

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

 

က ခ  ျေးကင ွ
က ခ  ျေးကင ွလွယ ်ကူစ ွာရန ိိုင ်            ကခ  ျေးကင ွ အသ င  ်အ တင  ်ရန ိိုင်  

     မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ 

သ ွင ်ျေးအာျေးစ ို (က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေး 

အ စ ာ၊ က ဆျေးစ သ ည်)က စ  ျေးကွက် 

သ ွင ်ျေးအာျေးစ ိုမ  ာျေး လယွ ်ကူစ ွာ ဝ ယယ် ူန ိိုင ်သ ည်               

သ ွင ်ျေးအာျေးစ ိုမ  ာျေး ဝ ယ ်ယနူ ိိုငသ် ည်       မက ပ ဖဆိိုြ ါ   

ဝ န ်က ဆာငမ် ှု နငှ  ် 

န ည်ျေးြ ညာြ   ြ ိိုျေးမ ှု 

န ည်ျေးြ ညာန ှင  ် အ ိုြခ်   ြ ်က ရျေးဆိိုင ်ရာ ဝန ်က ဆာငမ် ှုမ  ာျေး 

အ လယွ ်တကူရန ိိုင ်သ ည်။  

န ည်ျေးြ ညာန ှင  ် အ ိုြခ်   ြ ်က ရျေးဆိိုင ်ရာ ဝန ်က ဆာငမ် ှုမ  ာျေး ရန ိိုင ်သ ည်။

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

ထိုတ်ကိုန ် က ရာင ်ျေးဝ ယမ် ှု 

ထိုတ်ကိုန်မ ာျေးကိို လွယ်ကူစွာနှင ် ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စွာပဖင ် 

ကရာင်ျေးခ နိိုင်သည် 

ထိုတ်ကိုန ်မ  ာျေးကိို က ရာင ်ျေးခ  န ိိုင ်သ ည်                        မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

 

အ ိမ ်ပခ  ဝ င ်ျေးအတွင ်ျေး ကပ မ ကန ရာ 

လ ိုက လာက်မ ှု 

အ လ ိုအ က လာက်ရိှသ ည်       အ သင  ်အ တင  ်ရိှသ ည်       

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

င ါ ျေးလ ိုြ င် န ျ်ေး 

င ါျေး/ြ ိုဇွန ်က မ ွျေးပ မ ျူရန ် 

က ရကပ မအ က နအ ထာျေး 

အ လနွ ်က ကာင ်ျေး     က ကာင ်ျေး     သ င  ်တင  ်မ ျှတ      မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

 



အ ခ ွင ် အ လမ ျ်ေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/် ရှင ျ်ေး လင ျ်ေးခ  က ်(မနှ ်ရာတ စ ်ခ ိုကိိုသ ာ က ရျွေးရန ်။ ဇယ ာျေး 

၂ ၀ န ှင  ် ၂ ၁ ကိို ခ  တိ်ဆက် စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှ က ပ ဖဆိိုရန ်။ က ပ ဖ ဆိိုရန ် 

မ လိိုအ ြ ်ဟို ယ ူဆက သာ အ ခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက “ မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ” ဟူက သ ာ 

အ ကွက်ကိို က ရျွေးရန ်။) 

င ါျေး/ြ ိုဇွန ်သ ာျေးကြ ါက် 

လက်လှမ ်ျေးမ ီမ ှု 

လိိုသ က လာက် လယွ ်ကူစ ွာ ဝ ယယ် ူရရှိန ိိုငသ် ည်   

ဝ ယ ်ယ ူရန ိိုင ်သ ည်   မ က ပဖ ဆိိုြ ါ   

က ခ  ျေးကင ွ

လိိုသ က လာက် လယွ ်ကူစ ွာ က ခ  ျေးကင ွရရှနိ ိိုင ်သည်   

က ခ  ျေးကင ွရန ိိုင ်သ ည်  

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

သ ွင ်ျေးအာျေးစ ို လက်လှမ ်ျေးမမီ ှု 
သ ွင ်ျေးအာျေးစ ိုမ  ာျေး လယွ ်ကူစ ွာ ဝ ယယ် ူန ိိုင ်သ ည်          

သ ွင ်ျေးအာျေးစ ိုမ  ာျေး ဝ ယ ်ယနူ ိိုငသ် ည်     မက ပ ဖဆိိုြ ါ   

န ည်ျေးြ ညာ အ ကူအ ညီန ှင ်  

န ည်ျေးလမ ်ျေးမ  ာျေး 

န ည်ျေးြ ညာန ှင  ် အ ိုြခ်   ြ ်က ရျေးဆိိုင ်ရာ ဝန ်က ဆာငမ် ှုမ  ာျေး 

အ လယွ ်တကူရန ိိုင ်သ ည် 

န ည်ျေးြ ညာန ှင  ် အ ိုြခ်   ြ ်က ရျေးဆိိုင ်ရာ ဝန ်က ဆာငမ် ှုမ  ာျေး ရန ိိုင ်သ ည်  

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ  

ထိုတ်ကိုန ် က ရာင ်ျေးဝ ယမ် ှု 

ထိုတ်ကိုန်မ ာျေးကိို လွယ်ကူစွာနှင ် ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စွာပဖင ် 

ကရာင်ျေးခ နိိုင်သည် 

ထိုတ်ကိုန ်မ  ာျေးကိို က ရာင ်ျေးခ  န ိိုင ်သ ည်                             

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

င ါျေးဖ မ ်ျေးခ ွင ်  ရရိှန ိိုင ်မ ှု 
လယွ ်ကူသ ည်    အသ င  ်အ တင  ် လယွ ်ကူသည်        မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ   

  

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - လယ ်သ မ ာျေး အ ိုြ ်စ ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်  ။က က ျေးရွာအ တွငျ်ေး က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေးလိုြင် န ်ျေး လိုြ ်ကိိုင ်ရန ်အတွက် က ပ မ ကန ရာ 

အ ဆင ်က ပ ြက သ ာက ကာင ်   သ ာျေးင ါျေး က မ ွျေးပမ ျူက ရျေးလိုြ ်င န ်ျေးကအ ာင ်ပမ ငန် ိိုင ်သ ည ် အခ ွင  ်အ လမ ်ျေး ရှိကသ ာ်လည်ျေး 

အ ရင ်ျေးအန ှီျေးမ  ာျေး န ှင  ် န ည်ျေးြ ညာအ က ထာက်အ ကူအ ညီမ  ာျေးစ ွာ လိိုအ ြ ်က  ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြါသ ည်။ န ည်ျေးြ ည ာ 

အ က ထာက်အ ကူအ ညီကြ ျေးန ိိုငြ် ါက စ ီျေးြ ွာျေးက ရျေးအ ခ ွင  ်အ လမ ်ျေးမ  ာျေး ြ ိိုမ ိိုရရှနိ ိိုင ် ြ ါသ ည်။ 

(၃)    က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေးန ှင   ်သ ာျေးငါ ျေးထ ိုတလ် ိုြ မ်ှု တ ိိုျေးတက က် စ ရနအ် တွက ်ပြ ဿန ာနှင   ်စ နိ က် ခ ေါ်မှုမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၁) က မ ွျေးပမ ျူက ရျေးန ှင  ် သ ာျေးင ါျေးထိုတ်လိုြ ်မ ှု တိိုျေးတက်က စ ရန ်အ တွက် ပြ ဿန ာနငှ  ် စနိက် ခ ေါ်မ ှုမ  ာျေး 



ပ ြ ဿန ာနှင ် အ ခ ကအ် ခ ဲ

မ  ာျေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/် ရှင ျ်ေး လင ျ်ေးခ  က ်

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ ်ခ ိုန ှင  ်အ ထက်က ရျွေးန ိိုင ်သ ည်။ဇယ ာျေး ၂ ၀ န ှင   ်၂ ၁ 

ကိိုခ  တိ်ဆက်စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှက ပ ဖ ဆိိုရန ်။ကပ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအ ြ ်ဟိုယ ူဆကသ ာ

အ ခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက “မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ” ဟူက သ ာအ ကွက်ကိိုကရွျေးရန ်။) 

က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေး 

စ ာျေးက က်က ပ မ စ ာျေးက က်က ပ မ ရာှျေးြ ါျေးသ ည်     စာျေးက က်က ပ မ လ ိုျေးဝ မ ရှိြ ါ    

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ  

က ရရရှိမ ှု က ရ ရာှျေးြ ါျေးသ ည်            က ရ လ ိုျေးဝ မ ရှြိ ါ         မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ  

မ   ိျေးတိရစ ဆာန ် 

လက်လှမ ်ျေးမ ီမ ှု 

မ   ိျေးကကာင ်ျေးတိရစ ဆာန ်မ  ာျေး လယွ ်ကူစ ွာဝယ ်ယ ူ မ ရန ိိုင ်ြ ါ              

မ   ိျေးကကာင ်ျေးတိရစ ဆာန ်မ  ာျေး လ ိုျေးဝ ဝ ယ ်ယ ူ မ ရြ ါ            မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ   

က ခ  ျေးကင ွ က ခ  ျေးကင ွလွယ ်ကူစ ွာ မ ရန ိိုငြ် ါ   က ခ  ျေးကင ွလ ိုျေးဝ မ ရြ ါ   မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ  

   

သ ွင ်ျေးအာျေးစ ို (က မ ွျေးပ မ ျူက ရျေး 

အ စ ာ၊ က ဆျေး စသ ည်) 

က စ  ျေးကွက် 

သ ွင ်ျေးအာျေးစ ိုမ  ာျေး လယွ ်ကူစ ွာ ဝ ယယ် ူ မ ရန ိိုင ်ြ ါ                

သ ွင ်ျေးအာျေးစ ိုမ  ာျေး လ ိုျေးဝ ဝ ယယ် ူမ ရြ ါ            မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ   

ဝ န ်က ဆာငမ် ှုန ှင   ်

န ည်ျေးြ ညာ ြ   ြ ိိုျေးမ ှု 

န ည်ျေးြ ညာန ှင  ် အ ိုြခ်   ြ ်က ရျေးဆိိုင ်ရာ ဝန ်က ဆာငမ် ှုမ  ာျေး အ လယွ ်တကူ 

မ ရန ိိုင ်ြ ါ  

န ည်ျေးြ ညာန ှင  ် အ ိုြခ်   ြ ်က ရျေးဆိိုင ်ရာ ဝန ်က ဆာငမ် ှုမ  ာျေး မ ရြ ါ    

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ   

ထိုတ်ကိုန ် က ရာင ်ျေးဝ ယမ် ှု 

ထိုတ်ကိုန်မ ာျေးကိို လွယ်ကူစွာနှင ် ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စွာပဖင ် မကရာင်ျေးခ နိိုင်ြါ    

  

ထိုတ်ကိုန ်မ  ာျေးကိို မ က ရာင ်ျေးခ  န ိိုငြ် ါ                             မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ  

အ ိမ ်ပခ  ဝ င ်ျေးအတွင ်ျေး 

က ပ မ ကန ရာ လ ိုက လာက်မ ှု 
အ လ ိုအ က လာက်မ ရှိြ ါ       လ ိုျေးဝ မ ရှိြ ါ မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

င ါ ျေးလ ိုြ င် န ျ်ေး 

င ါျေး/ြ ိုဇွန ်က မ ွျေးပ မ ျူရန ် 

က ရကပ မအ က နအ ထာျေး 
က ရကပ မအ က နအ ထာျေး မ က ကာင ်ျေးြ ါ              မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ   

င ါျေး/ြ ိုဇွန ်သ ာျေးကြ ါက် လိိုသ က လာက် လယွ ်ကူစ ွာ ဝ ယယ် ူမ ရြ ါ  လ ိုျေးဝ ဝ ယ ်ယမူ ရြ ါ   



ပ ြ ဿန ာနှင ် အ ခ ကအ် ခ ဲ

မ  ာျေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/် ရှင ျ်ေး လင ျ်ေးခ  က ်

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ ်ခ ိုန ှင  ်အ ထက်က ရျွေးန ိိုင ်သ ည်။ဇယ ာျေး ၂ ၀ န ှင   ်၂ ၁ 

ကိိုခ  တိ်ဆက်စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှက ပ ဖ ဆိိုရန ်။ကပ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအ ြ ်ဟိုယ ူဆကသ ာ

အ ခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက “မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ” ဟူက သ ာအ ကွက်ကိိုကရွျေးရန ်။) 

လက်လှမ ်ျေးမ ီမ ှု မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

က ခ  ျေးကင ွ
လိိုသ က လာက် လယွ ်ကူစ ွာ က ခ  ျေးကငမွ ရြ ါ     လ ိုျေးဝ ကခ  ျေးကင ွမ ရြ ါ      

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ   

သ ွင ်ျေးအာျေးစ ို 

လက်လှမ ်ျေးမ ီမ ှု 

သ ွင ်ျေးအာျေးစ ိုမ  ာျေး လယွ ်ကူစ ွာ ဝ ယယ် ူမ ရြ ါ   သ ွင ်ျေးအ ာျေးစ ိုမ  ာျေး 

ဝ ယ ်ယမူ ရြ ါ   

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ     

န ည်ျေးြ ညာ အ ကူ 

အ ညီန ှင ်  န ည်ျေးလမ ်ျေးမ  ာျေး 

န ည်ျေးြ ညာန ှင  ်အ ိုြခ်   ြ ်က ရျေးဆိိုင ်ရာဝ နက် ဆာငမ် ှုမ  ာျေးအ လယွ ်တကူ 

မ ရြ ါ  

န ည်ျေးြ ညာန ှင  ် အ ိုြခ်   ြ ်က ရျေးဆိိုင ်ရာ ဝန ်က ဆာငမ် ှုမ  ာျေး မ ရြ ါ    

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ  

ထိုတ်ကိုန ် က ရာင ်ျေးဝ ယမ် ှု 

ထိုတ်ကိုန်မ ာျေးကိို လွယ်ကူစွာနှင ် ကစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စွာပဖင ် မကရာင်ျေးခ နိိုင်ြါ 
 

ထိုတ်ကိုန ်မ  ာျေးကိို လ ိုျေးဝ မ က ရာင ်ျေးခ  န ိိုငြ် ါ         မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ   

င ါျေးဖ မ ်ျေးခ ွင ်  ရရိှန ိိုင ်မ ှု မ လယွ ်ကူြ ါ                   မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ     

က ဘျေးအ န တရာယ ်မ  ာျေးန ှင  ပ် ြ

င ်ျေးထန ်က သ ာရာသ ီဥ တို 

အ က ပ ခအ က နမ  ာျေး(ဥ ြ မ ာ-

က ရကကီျေးပ ခ င ်ျေးနငှ  ်မ ိိုျေးကခ ါင ်

ပ ခ င ်ျေး) 

 

အ ြ ူခ  နိ ်ကပ ြ ာင ်ျေးလဲမ ှု 

ြ ိိုပမ နပ် ခင ်ျေး 
 

မ ိိုျေးရာွသ ွန ်ျေးမ ှု ြ ိိုမ  ာျေးပခင ်ျေး  

ရာသ ီအ လိိုက် ရာသ ီဥ တို 

ခ န  ်မနှ ်ျေးခ  က်မ  ာျေးန ှင  ် 

ြ င ်လယ ်င ါျေးဖမ ်ျေးပခင ်ျေးန ှင  ်

 



ပ ြ ဿန ာနှင ် အ ခ ကအ် ခ ဲ

မ  ာျေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/် ရှင ျ်ေး လင ျ်ေးခ  က ်

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ ်ခ ိုန ှင  ်အ ထက်က ရျွေးန ိိုင ်သ ည်။ဇယ ာျေး ၂ ၀ န ှင   ်၂ ၁ 

ကိိုခ  တိ်ဆက်စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှက ပ ဖ ဆိိုရန ်။ကပ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအ ြ ်ဟိုယ ူဆကသ ာ

အ ခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက “မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ” ဟူက သ ာအ ကွက်ကိိုကရွျေးရန ်။) 

င ါျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေးလိုြ ်ငန ်ျေး

မ  ာျေး စ ီမ  ခန  ်ခ ွဲမ ှုအ က ြ ေါ် 

အ  က ပြ  ခ  က်မ  ာျေး 

လက်လှမ ်ျေးမ ီပခ င ်ျေး 

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခင ်ျေး - လယ ်သ မ ာျေး အ ိုြ ်စ ို၊ (၂) ဖမ ိ ွံ့န ယ ် ကမ ွျေး/ကို ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန၊ ဖမ ိ ွံ့ န ယ ် 

င ါျေးလိုြ ်င န ်ျေး ဦ ျေးစ ီျေးဌ ာန ။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။် ။ ကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး နငှ  ် သ ာျေးင ါျေးထိုတ်လိုြမ် ှုမ  ာျေးအ တွက် က ခ  ျေးကင ွရရှိမ ှု လိိုအြ ်ြ ါသ ည်။ 

က ခ  ျေးကင ွမ  ာျေး ရရိှလာန ိိုင ်ြ ါက က မ ွျေးပမ ျူက ရျေး၊သာျေးင ါျေးထိုတ်လိုြ ်မ ှုလိုြ ်ငန ်ျေး လိုြ ်ကိိုင ်ရန ် အဆင ် က ပ ြ န ိိုင ်က  ကာင ်ျေး 

က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ က က ျေးရွာတွ င ် ကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေးအ တွက် စ ီျေးြ ွာျေးပဖ စ ် က မ ွျေးပ မ ျူန ိိုင ်ပခ င ်ျေး မ ရှိကသျေးဘဲ တစ ်ြ ိိုင ်တစ ်န ိိုင ် 

က မ ွျေးပ မ ျူထာျေးက  ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

 

(ခ-၃)  စ ိိုက ြ်   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေးမ ဟ ိုတက် သ ာ စ ျီေးြွာျေးက ရျေး လ ိုြ င် န ျ်ေးက ဏ္ဍ 

(၁)   စ ိိုက ြ်   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး မ ဟ ိုတက် သ ာ  အသက က် မွျေး လ ိုြ င် န ျ်ေးမ  ာျေးအ တွက ်အ ခွင ် အ လမ ျ်ေးမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၂) စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပမ ျူက ရျေး မ ဟိုတ်က သ ာ အ သ က်က မ ွျေးလိုြင် န ်ျေးမ  ာျေးအ တွက် အခ ွင ် အ လမ ်ျေးမ  ာျေး 

အ ခ ွင ် အ လမ ျ်ေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/် ရှင ျ်ေး လင ျ်ေးခ  က(်မ ှန ်ရာတစ ်ခ ိုကိိုသ ာ က ရျွေးရန ်။ 

ဇယ ာျေး ၂ ၂ န ှင  ် ၂ ၃ ကိို ခ  တိ်ဆက် စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှ က ပဖ ဆိိုရန ်။ 

က ပ ဖ ဆိိုရန ် မ လိိုအ ြ ်ဟို ယ ူဆက သာ အ ခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက 

“မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ” ဟူက သ ာ အ ကွက်ကိို က ရျွေးရန ်။) 

လိုြ ်သ ာျေးအ ငအ် ာျေး ရရိှန ိိုငမ် ှု မ  ာျေး          အ သင  ်အ တင  ်                     မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ      

လယ ်ယ ာသ ာျေးင ါျေး ထက်ွကိုန ် 

မ ဟိုတ် က သ ာ 

အ ပ ခ ာျေးကဒ သ ထက်ွကိုန ်မ  ာျေးကိို 

က ရာင ်ျေးခ  ရန ် ကစ  ျေးကွက်ရိှပခ င ်ျေး  

က စ  ျေးကွက်က ကာင ်ျေးရိှသ ည်က စ  ျေးကွက် အ သ င  ်အ တင  ်   

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

က စ  ျေးကွက်ဆိိုင ်ရာ 

အ သ ိအ ပမ င ်ရိှပခ င ်ျေး 

က စ  ျေးကွက်အ က ပ ခ အ ကန ကိို က ကာင ်ျေးစွာန ာျေးလည် သ ိရိှသ ည်      

 

အ သ င  ်အတင  ် န ာျေးလည်သ ည်                   မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ        

လမ ်ျေးြ န ်ျေးဆက်သ ွယ ်က ရျေးအ ကပ ခ အ

က န 
က ကာင ်ျေး                     သ င  ်               မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ    



အ ခ ွင ် အ လမ ျ်ေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/် ရှင ျ်ေး လင ျ်ေးခ  က(်မ ှန ်ရာတစ ်ခ ိုကိိုသ ာ က ရျွေးရန ်။ 

ဇယ ာျေး ၂ ၂ န ှင  ် ၂ ၃ ကိို ခ  တိ်ဆက် စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှ က ပဖ ဆိိုရန ်။ 

က ပ ဖ ဆိိုရန ် မ လိိုအ ြ ်ဟို ယ ူဆက သာ အ ခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက 

“မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ” ဟူက သ ာ အ ကွက်ကိို က ရျွေးရန ်။) 

ကိုန ် ကမ ်ျေး ရရိှန ိိုင ်ပခင ်ျေး က ြ ါမ  ာျေး                      သ င   ်                မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

လျှြ ်စ စ ်မ ီျေး ရရိှန ိိုငပ် ခ င ်ျေး က ကာင ်ျေး                     သ င  ်    မ က ပဖ ဆိိုြ ါ  

က ခ  ျေးကင ွ ရရိှန ိိုင ်ပခင ်ျေး 
လိိုသ က လာက် လယွ ်ကူစ ွာ က ခ  ျေးကင ွရရှနိ ိိုင ်သည်   

က ခ  ျေးကင ွရန ိိုင ်သ ည်  မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ 

အ သ က်က မ ွျေးဝမ ်ျေးကက ာင ်ျေးန ည်ျေးြ

ညာဆိိုင ်ရာန ှင  ် 

အ က သ ျေးစ ာျေး/အ လတ်စ ာျေး 

စ ီျေးြ ွာျေးက ရျေး 

ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်မ ှုဆိိုင ်ရာဝ န ်က ဆာ

င ်မ ှု ရရိှပခင ်ျေး 

န ည်ျေးြ ညာန ှင  ် အ ကသ ျေးစ ာျေး/အ လတ်စ ာျေး စ ီျေးြ ွာျေးကရျေး 

ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်မ ှု ဆိိုင ်ရာ ဝ နက် ဆာင ်မ ှုမ  ာျေး 

အ လယွ ်တကူရန ိိုင ်သ ည်။  

န ည်ျေးြ ညာန ှင  ် အ ကသ ျေးစ ာျေး/အ လတ်စ ာျေး စ ီျေးြ ွာျေးကရျေး 

ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်မ ှု ဆိိုင ်ရာ ဝ နက် ဆာင ်မ ှုမ  ာျေး ရန ိိုင ်သ ည်       

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ     

အ လိုြ ်န ှင   ်လိိုက်က လ ာညီကထပွ ဖ စ ် 

က သ ာ (သ ိို မ ဟိုတ်) 

အ သ က်က မ ွျေးဝမ ်ျေး 

က က ာင ်ျေးပြ  န ိိုငက် သ ာ 

ြ ညာတ စ ်ခ ိုခ ိုကိို  

တတ ်က ပ မ ာက်ပခ င ်ျေး 

ကျွ မ ်ျေးက င ်စ ွာ တတ ်က ပမ ာက်သ ည်             အ သ င  ်အတင  ်   

  

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ  

အ လိုြ ်အ ကိိုင ် အခ ွင  ်အ လမ ်ျေး မ  ာျေး                     အ သ င  အ် တင  ်               မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ    

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ိုြ ်စ ို၊ စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပမ ျူက ရျေးမဟိုတ်က သ ာ ဝင ်ကင ွရ 

လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး လိုြ ်ကိိုငသ် ူ အ ိုြစ် ို၊ လငူယ ် အ ိုြစ် ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်    ။က က ျေးရွာတွင ် စ ိိုက်ြ   ိျေးက မ ွျေးပ မ ျူက ရျေး မ ဟိုတ်က သ ာ အ သက်က မ ွျေးဝ မ ်ျေးက ကာင ်ျေး 

လိုြ ်ကိိုင ်သ ူမ  ာျေးမ ှာ  က  ရာက ြ န ်ျေး လိုြကိ်ိုင ်မ ှုမ  ာျေးပဖ င   ် အသ က်က မ ွျေး ကြ ါသ ည်။အ ကသ ျေးစ ာျေး၊အ လက်စ ာျေး 

စ ီျေးြ ွာျေးက ရျေးလိုြ ်ငန ်ျေးဆိိုင ်ရာ ဝ နက် ဆာင ်မ ှုမ  ာျေး မ ရှိဘဲ က ဒ သ တငွ ် အ လိုြအ် ကိိုင ်အ ခငွ  ်အလမ ်ျေးမ  ာျေး န ည်ျေးြ ါျေး 

ြ ါသ ည်။ လိုြ ်င န ်ျေးအက န ပဖ င  ် လက်သ မ ာျေး၊ ြ န ်ျေးရ လိုြ ်င န ်ျေး၊ စ က်ခ   ြ ်လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးကိို လိုြ ်ကိိုင ် ကြ ါသ ည်။  

(၂) စ ိိုက ြ်   ိျေးကမွ ျေးပမ ျူက ရျေး မ ဟ ိုတက် သ ာ အသ ကက် မ ွျေးလ ိုြ င် န ျ်ေးမ ာျေးအ တွက ပ် ြ ဿန ာနှင ်  အ ခ ကအ် ခ မဲ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၃) စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး မ ဟိုတက် သ ာ အ သ က်က မ ွျေးလိုြင် န ်ျေးမ  ာျေးအ တွက် ပြ ဿန ာနငှ ် အ ခ က် အခ ဲ မ  ာျေး 



ပ ြ ဿန ာနှင ် အ ခ ကအ် ခ မဲ ာျေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/် 

ရငှ ျ်ေးလင ျ်ေးခ  က(်အန ည်ျေးဆ ိုျေးတစ ်ခ ိုန ှင  ်အ ထက်က ရျွေးန ိိုင ်သ ည်။ဇ

ယ ာျေး ၂ ၀ န ှင   ်၂ ၁ 

ကိိုခ  တိ်ဆက်စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှက ပ ဖ ဆိိုရန ်။ကပ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအ ြ ်ဟိုယ ူ

ဆက သ ာအ ခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက “မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ”

ဟူက သ ာအ ကွက်ကိိုကရွျေးရန ်။) 

လိုြ ်သ ာျေးအ ငအ် ာျေး ရရိှန ိိုငမ် ှု ရာှျေးြ ါျေး     လ ိုျေးဝမ ရှိ               မ က ပဖ ဆိိုြ ါ     

လယ ်ယ ာသ ာျေးင ါျေး 

ထက်ွကိုန ်မ ဟိုတ် က သ ာ အ ပခ ာျေး 

က ဒ သ ထက်ွကိုန ်မ  ာျေးကိို 

က ရာင ်ျေးခ  ရန ် ကစ  ျေးကွက်ရိှပခ င ်ျေး  

က စ  ျေးကွက်မ က ကာင ်ျေး    က စ  ျေးကွက်မ ရှိ   မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

က စ  ျေးကွက်ဆိိုင ်ရာ 

အ သ ိအ ပမ င ်ရိှပခ င ်ျေး 

က စ  ျေးကွက်အ က ပ ခ အ ကန ကိို က ကာင ်ျေးစွာ န ာျေးမ လည်     

လ ိုျေးဝ န ာျေးမ လည်                        မ က ပဖ ဆိိုြ ါ     

လမ ်ျေးြ န ်ျေးဆက်သ ွယ ်က ရျေးအ ကပ ခ အ

က န 
ည                     အ လနွ ်ည          မ ကပ ဖ ဆိိုြါ    

ကိုန ် ကမ ်ျေး ရရိှန ိိုင ်ပခင ်ျေး 
ကိုန ် ကမ ်ျေးရရှိမ ှု န ည်ျေးသ ည်    ကိုန ် ကမ ်ျေး မရှိြ ါ  

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ                   

လျှြ ်စ စ ်မ ီျေး ရရိှန ိိုငပ် ခ င ်ျေး ြ  ိုမ ှနမ် ရြ ါ                  လ ိုျေးဝ မ ရြ ါ  မ က ပဖ ဆိိုြ ါ   

က ခ  ျေးကင ွ ရရိှန ိိုင ်ပခင ်ျေး 

လိိုသ က လာက် လယွ ်ကူစ ွာ က ခ  ျေးကငမွ ရရိှြ ါ   က ခ  ျေးကင ွမ ရြ ါ    

 

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

အ သ က်က မ ွျေးဝမ ်ျေးကက ာင ်ျေးန ည်ျေးြ

ညာဆိိုင ်ရာ န ှင  ် 

အ က သ ျေးစ ာျေး/အ လတ်စ ာျေး 

စ ီျေးြ ွာျေးက ရျေး 

ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက်မ ှုဆိိုင ်ရာ 

ဝ န ်က ဆာငမ် ှု ရရိှပခင ်ျေး 

န ည်ျေးြ ညာန ှင  ် အ ကသ ျေးစ ာျေး/အ လတ်စ ာျေး စ ီျေးြ ွာျေးကရျေး ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေး 

တက်မ ှုဆိိုင ်ရာ ဝ န ်က ဆာငမ် ှုမ  ာျေး အ လယွတ်ကူ မ ရြ ါ  

န ည်ျေးြ ညာန ှင  ် အ ကသ ျေးစ ာျေး/အ လတ်စ ာျေး စ ီျေးြ ွာျေးကရျေး 

ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးတိိုျေးတက် မ ှုဆိိုင ်ရာ ဝ နက် ဆာင ်မ ှုမ  ာျေး လ ိုျေးဝ မ ရြ ါ                        

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ     

အ လိုြ ်န ှင   ်လိိုက်က လ ာညီကထွ ပ ဖ စ ် 

က သ ာ (သ ိို မ ဟိုတ်) အ သ က်က မ ွျေး 

ဝ မ ်ျေး က က ာင ်ျေးပြ  န ိိုင ်ကသ ာ 

ကျွ မ ်ျေးက င ်စ ွာ တတ ်က ပမ ာက်ပခ င ်ျေး မ ရှိ လ ိုျေးဝ မ တတ ်   

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    



ပ ြ ဿန ာနှင ် အ ခ ကအ် ခ မဲ ာျေး 

က ဖ ာပ် ြ ခ က/် 

ရငှ ျ်ေးလင ျ်ေးခ  က(်အန ည်ျေးဆ ိုျေးတစ ်ခ ိုန ှင  ်အ ထက်က ရျွေးန ိိုင ်သ ည်။ဇ

ယ ာျေး ၂ ၀ န ှင   ်၂ ၁ 

ကိိုခ  တိ်ဆက်စ စ ်က ဆျေးဖြ ီျေးမ ှက ပ ဖ ဆိိုရန ်။ကပ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအ ြ ်ဟိုယ ူ

ဆက သ ာအ ခ  က်မ  ာျေးရိှြ ါက “မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ”

ဟူက သ ာအ ကွက်ကိိုကရွျေးရန ်။) 

ြ ညာတ စ ်ခ ိုခ ိုကိို  

တတ ်က ပ မ ာက်ပခ င ်ျေး 

အ လိုြ ်အ ကိိုင ် အခ ွင  ်အ လမ ်ျေး 

အ လိုြ ်အ ကိိုင ်အခ ွင  ်အ လမ ်ျေးန ည်ျေး      

အ လိုြ ်အ ကိိုင ် အခ ွင  ်အ လမ ်ျေး မ ရှ ိ                                   

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ      

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ိုြ ်စ ို၊ စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပမ ျူက ရျေးမဟိုတ်က သ ာ ဝင ်ကင ွရ 

လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး လိုြ ်ကိိုငသ် ူ အ ိုြစ် ို၊ လငူယ ် အ ိုြစ် ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က ျေးရွာတွင ် စ ိိုက်က မ ွျေးမ ဟိုတ်က သ ာ အ ပခ ာျေးစ ီျေးြ ွာျေးက ရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးအ တွက် 

အ လိုြ ်လိုြ ်န ိိုင ်က သ ာ လိုြ ်သ ာျေးအင ်အ ာျေးစ ိုမ  ာျေးရိှကသ ာ်လည်ျေး အ လိုြ ်အ ကိိုင ်အ ခငွ  ်အ လမ ်ျေး ရာှျေးြ ါျေးသ ည ် 

ပ ြ ဿန ာမ  ာျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။က က ျေးရွာတွင ်ျေးလမ ်ျေးမ ှာ က ပမ သ ာျေးလမ ်ျေးပဖ စက် န ကသ ာက  ကာင  ် မ ိိုျေးရာသ ီတွင ် 

ရွ ွံ့ န ွ ဗ ွက်မ  ာျေးန ှစ ်စဉ ် ပဖ စ ်ကြ ေါ်က နက သ ာက  ကာ င   ်သ ွာျေးလာရာအ လနွ ်ခ က်ခြဲ ါသ ည်။  

 

(ဂ)   က ရွှွံ့ က ပ ြ ာင ျ်ေးလ ိုြသ် ာျေးမ  ာျေး 

(ဂ-၁)  က ရွှွံ့ က ပ ြ ာင ျ်ေးသွာျေးလာမ ှု ပ ဖ စ က် ြ ေါ်လာြ  ို၊ ြ  ိုစ  နှင ်  အ ခ  နိ က် ာလ 

ဇယ ာျေး (၂ ၄) က ရွှွံ့ ကပ ြ ာင ်ျေးသ ွာျေးလာမ ှု ပဖ စ ်ကြ ေါ်လာြ  ို၊ ြ  ိုစ  န ှင ်  အ ခ  နိ ်ကာလ 

# ြ  ိုစ   

အ မိ က် ထာင ်

စ ို အ က ရ 

အ တွက ်

ပ ြ ည တွ်င ျ်ေး ပ ြ ည ြ် လဦူ ျေးကရ 

က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး 

၁ 

“က ရွှွံ့ က ပ ြ ာင ်ျေး သ ွာျေး

လာကန ထိိုင ်သ ူ ”တ

စ ်ဦ ျေးအ န ည်ျေးဆ ိုျေးရှိ

က သ ာအမိ ်က ထာငစ် ို

န ှင ် လူဦ ျေးကရ 

၁ ၇ ၃ ၄ ၂ ၂ ၅ ၆ ၃ 

 

၃ ၃ ၇ ၂ ၂ ၅ ၉ 

၂ 

က က ျေးရွာပြ င ်ြ သ ိို  က ရွှွံ့ က ပြ ာင ်ျေးမ ှုကာလ  

၃ လ အ ထ ိ       
   

၆ လ အ ထ ိ       
   



# ြ  ိုစ   

အ မိ က် ထာင ်

စ ို အ က ရ 

အ တွက ်

ပ ြ ည တွ်င ျ်ေး ပ ြ ည ြ် လဦူ ျေးကရ 

က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး 

၁ ၂ လ အ ထ ိ       
   

၁ ၂ လ အ ထက် ၃ ၄ ၂ ၂ ၅ ၆ ၃  ၃ ၃ ၇ ၂ ၂ ၅ ၉ 

ရင ်ျေးပမ စ ် …(၁) ဆယအ် ိမ ်စ ိုက ဆွျေးက န ွျေးြ ွဲ၊(၂) ဦျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခ င ်ျေး - စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေး မ ဟိုတ်က သ ာ 

ဝ င ်ကင ွရလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး လိုြ ်ကိိုင ်သ ူ အ ိုြ ်စ ို၊ လငူယ ် အ ိုြစ် ို။ 

မ ှတခ်  က ။် ။ က ရွှွံ့က ပ ြာင ်ျေးသ ွာျေးလာပခ င ်ျေး၏ တရာျေးဝ င ်မ ှု မ ဝင ်မ ှု၊ က ရွှွံ့က ပ ြ ာင ်ျေးသ ွာျေးလာသ၏ူ သ က ဘာဆန ဒ ြ ါမ ှု 

မ ြ ါမ ှု စသ ည်ပဖ င  ် မ ခ ွဲပခ ာျေးဘဲ၊  ကာပ မ င  ခ်  နိ ် အန ည်ျေးအမ  ာျေး မ ကန  ်သ တ်ဘဲ၊ မ ည်သ ည ် အ က ကာင ်ျေးအရင ်ျေးက ကာင  ် 

က ရွှွံ့ က ပြ ာင ်ျေးသ ွာျေးလာရသ ည် ပ ဖ စက် စ ကာမ ူ မ ူလဌ ာက န က ဒသ တစခ် ိုမ ှ န ိိုငင်  ပခ ာျေးသ ိို ပ ဖစ ်က စ ၊ ပ ြ ည်တွင ်ျေး 

တစ ်န ယတ်စ ်က  ကျေးသ ိို ပ ဖ စက် စ က ရွှွံ့ ကပ ြ ာင ်ျေးသ ွာျေးလာ က န ထိိုင ်သ ူတိိုင ်ျေးကိို “က ရွှွံ့ က ပ ြ ာင ျ်ေး သွာ ျေးလာက န ထ ိိုင သ် ”ူ ဟို 

သ တ်မ ှတသ် ည်။ ယ ခင ်က က ရွှွံ့က ပ ြ ာင ်ျေးသ ွာျေးလာကန ထိိုင ်ခ ဲ က စ ကာမ ူ ယ ခ ိုလက်ရိှကာလတွင ် မ ူလဌာက န တငွ ် 

ပ ြ န ်လည်အ က ပခ ခ  က န ထိိုင ်လျှက်ရိှသ ူမ  ာျေးသ ည် ဤဇယ ာျေးတွင ် အ က   ျေးမ ဝင ်ြ ါ။ ယခ ိုလတ်တ က လာတငွ ် 

ခ ရျီေးယ ာယ ီသ ွာျေးက န သမူ  ာျေးသ ည်လည်ျေး ဤဇ ယ ာျေးတွင ် အ က   ျေးမ ဝင ်ြ ါ။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။ကရွှွံ့ က ပြ ာင ်ျေးလိုြ ်သ ာျေးမ  ာျေးသ ည် ဝ ငက် င ွြ ိိုမ ိိုရရှိကစ ရန ်အ တက်ွ ထက်ွခ ွာသ ွာျေး 

ပ ခ င ်ျေးပဖ စ ်ြ ါသ ည်။ စာျေးက သ ာက်ဆိိုင ်လိုြ ်ငနျ်ေး၊ စ က်ရ ိုလိုြ ်င န ်ျေး၊ က ြ န ်ျေးလိုြင် န ်ျေးမ  ာျေးတွင ် က ရွှွံ့က ပ ြာင ်ျေး 

လိုြ ်ကိိုင ် ကသ ည ် က ရွှွံ့ က ပြ ာင ်ျေးလိုြ ်ကိိုငသ် ူအ မ  ာျေးစ ိုသ ည် (၁ ၂) လအထက်    က ရွွံ့က ပ ြာင ်ျေးလိုြ ်ကိိုင ်သ ည ် အ က ရ 

အ တွက် မ  ာျေးပြ ာျေးြ ါသ ည်။ က ရွွံ့ က ပြ ာင ်ျေးလိုြကိ်ိုင ်သ ူ အ ာျေးလ ိုျေးမ ှာ ပ ြ ည်တွင ်ျေးမ ှာ အ မ  ာျေးဆ ိုျေးလိုြ ်ကိိုင ် ကဖြ ီျေး 

ပ ြ ည်ြ တွင ် အ န ည်ျေးင ယ ် သ ွာျေးက ရာက် လိုြ ်ကိိုင ်  ကြ ါသ ည်။ 

(ဂ-၂)က ရွှွံ့ က ပ ြ ာင ျ်ေး သ ွာျေးလာရပ ခ င ျ်ေး၏ အ ဓကိ အက  က ာင ျ်ေးရင ျ်ေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၅) က ရွှွံ့က ပ ြ ာင ်ျေးသ ွာျေးလာ ရပခင ်ျေး၏ အဓ ိက အ က  ကာင ်ျေးရင ်ျေး 

စ ဉ ် အ က  က ာင ျ်ေးရင ျ်ေး လဦူ ျေးကရ 

  က ာျေး မ 

၁ 
ြ ိိုမ ိိုကကာင ်ျေးမနွ ်ကသ ာ အ လိုြအ် ကိိုင ်န ှင ်  ဝ ငက် င ွ အ ခ ွင ် အ လမ ်ျေးမ  ာျေး 

ရာှက ဖ ွရန ်

၂ ၇ ၂ ၂ 

၂ န ိိုင ်င  က ရျေးန ှင ် ဆိိုင ်ကသ ာ အက  ကာင ်ျေးရင ်ျေး -  

၃ 
က ဒ သ တငွ ်ျေး ြ ဋြိ ကခပဖ စြ် ွာျေးမ ှုက ကာင ်  လ ိုပခ   မ ှု မ ရှိသ ည်  

အ က  ကာင ်ျေးရင ်ျေး 

-  

၄ 
လမူ ှုက ရျေး၊ က န ်ျေးမ ာက ရျေး ကိစ စမ  ာျေးက  ကာင  ် (social protection, 

health) 

-  

၅ အ မ   ိျေးအ မ ည် ခ ွဲပခ ာျေးမ ကဖ ာ်ပ ြန ိိုင ် (သ ိို မ ဟိုတ်) အ က  ကာင ်ျေးအရင ်ျေးကိို   



စ ဉ ် အ က  က ာင ျ်ေးရင ျ်ေး လဦူ ျေးကရ 

က ပ ဖ ဆိိုထာျေးပခ င ်ျေး/က ပဖ ဆိိုလိိုပခ င ်ျေးမ ရှိ  

ရင ်ျေးပမ စ ် …(၁) ဆယအ် ိမ ်စ ိုက ဆွျေးက န ွျေးြ ွဲ၊ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က ျေးရွာရိှ က ရွှွံ့ က ပြ ာင ်ျေးသ ွာျေးလာရပခ င ်ျေး၏ အ ဓ ိကအ က ကာင ်ျေးအရင ်ျေးမ ှာ ြ ိိုမ ိို 

က ကာင ်ျေးမ ွန ်ကသ ာအ လိုြအ် ကိိုင ်န ှင  ် ဝ င ်ကင ွအ ခငွ  ်အ လမ ်ျေးမ  ာျေး ရာှက ဖ ွရနပ် ဖ စက်  ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ လိုြ ်င န ်ျေး 

အ မ  ာျေးစ ိုမ ှာ စ က်ရ ိုလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး၊ စ ာျေးက သ ာက်ဆိိုင ်လိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး၊ က ြ န ်ျေးကန  စ ာျေးလိုြ ်င န ်ျေး မ  ာျေးတွင ် သာွျေးက ရာက် 

လိုြ ်ကိိုင ်က န ရက ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ ကက ျေးရွာတွင ် တစ ်န ှစ ်ြ တ်လ ိုျေးဝင ်ကင ွ ရရိှန ိိုငသ် ည ် အ လိုြ ်အ ကိိုင ် 

အ ခ ွင  ်အ လမ ်ျေး ရာှျေးြ ါျေးက ကာင ်ျေး က လ လာကတွွံ့ ရှရိြ ါသ ည်။  

(ဂ- ၃)    က ရွှွံ့ က ပ ြ ာင ျ်ေးလ ိုြက် ိိုင သ်မူ  ာျေးမှ ပ ြ န ြ် ိို က င ွ 

ဇယ ာျေး (၂ ၆)  က ရွှွံ့က ပ ြ ာင ်ျေးလိုြ ်ကိိုင ်သမူ  ာျေးမ ှပြနြ် ိို က င ွ

စ ဉ ် အ က  က ာင ျ်ေးအ ရာ 

အ မိ က် ထာင စ် ို အ က ရအ တွက ်

စ ိုစ ိုက ြါ င ျ်ေး ပ မ င ်  လတ ် န မိ ်  

၁ 
ပ ြ န ်ြ ိို က င ွကိို မ ှခီ ိိုကန ရက သ ာ အ ိမ ်က ထာင ်စ ို 

အ က ရအ တွက် 
၅ ၆  ၅ ၆  

၂ 

ပ ြ န ်ြ ိို က င ွ လမ ်ျေးက ကာင ်ျေးမ  ာျေး  

- က။ က င ွလွှဲလိုြ ်င န ်ျေး (ဟွန ်ဒ ီ)       - 

 - ခ ။ ဘဏ်  

- ဂ ။ လ ူ က  ပဖ င ် လွှြဲ ိို ပ ခင ်ျေး ၅ ၆ 

 

ရင ်ျေးပမ စ ် …(၁) ဆယအ် ိမ ်စ ိုက ဆွျေးက န ွျေးြ ွဲ၊(၂) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ိုြ ်စ ို။ 

က လ လာကတွွံ့ ရှိခ  က်။              ။က က ျေးရွာရိှ  က ရွှွံ့ က ပြ ာင ်ျေးလိုြသ် ာျေးမ  ာျေးသ ည် တစ ်လ(၁)က ကိမ ် သ ိို မ ဟိုတ် (၂)လ 

တစ ်ကကိမ ် အမိ ်သ ိို  လ ူ က  ပဖ င  ် လွှဲြ ိို  က ြ ါသ ည်။ ပ ြ နြ် ိို က င ွကိို မ ှခီ ိိုကန ရကသ ာ အ ိမက် ထာင ်စ ို အက ရအ တွက် 

မ  ာျေးက  ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ အ ခ   ိွံ့ အမိ ်က ထာင ်စ ိုမ  ာျေးမ ှာ မသိ ာျေးစ ိုအ လိိုက် က ပြ ာင ်ျေးကရွှွံ့ သ ွာျေးက  ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိြ ါ 

သ ည်။ 

 

(ဃ)   က ိုနစ် ည နှ်င ် ဝ နက် ဆာင မ်ှုက စ  ျေးကွက ် 

ဇယ ာျေး (၂ ၇) ကိုန ်စ ည်န ှင ်  ဝန ်က ဆာင ်မ ှု၊ က စ  ျေးကွက်လ က်လှမ ်ျေးမ ီမ ှု အ က ပခ အက န 

က စ  ျေးကွက လ်က လ်မှ ျ်ေးမ မီှု 

အ န ျီေးဆ  ိုျေးကစ  ျေး 

(အ န ီျေးဆ ိုျေး 

တစ ်ခ ိုကိိုသ ာ ကဖ ာ်ပ ြြ ါရန ်) 

အ က က ျီေးစ ာျေးက စ ျေးကွက ်

(အ ဓ ိကတစ ်ခ ိုကိိုသ ာ ကဖ ာ်ပ ြြ ါရန ်) 

က စ  ျေးအ မ ည် (ဖမ ိ ွံ့/ ရွာ) လ ်ပ ံ ုံန ျေးက  ျေး ြေ အ  ပင ် က စ  ျေး 



က စ  ျေးကွက လ်က လ်မှ ျ်ေးမ မီှု 

အ န ျီေးဆ  ိုျေးကစ  ျေး 

(အ န ီျေးဆ ိုျေး 

တစ ်ခ ိုကိိုသ ာ ကဖ ာ်ပ ြြ ါရန ်) 

အ က က ျီေးစ ာျေးက စ ျေးကွက ်

(အ ဓ ိကတစ ်ခ ိုကိိုသ ာ ကဖ ာ်ပ ြြ ါရန ်) 

ရာွမ ှအ ကွာအ က ဝ ျေး (မ ိိုင ်) 

(အ န ီျေးစ ြ ်ဆ ိုျေး တစခ် ိုကိို 

ခ န  ်မနှ ်ျေးဖြ ီျေး က ရျွေးခ  ယ ်ရန ်) 

၀ မ ှ၁ မ ိိုင်   ၁ မ ှ၅ မ ိိုင ်     

၅ မ ှ၁ ၀ မ ိိုင ်   ၁၀မ ှ ၁၅ မ ိိုင ်   

၁ ၅ မ ိိုင ် အ ထက်   

၀ မ ှ၁ ၀ မ ိိုင် ၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ ိိုင ်   

၂ ၁ မ ှ ၃ ၀ မ ိိုင ်   ၃၀မ ှ ၅ ၀ မ ိိုင ်   

၅ ၁ မ ှ ၁၀၀ ၁၀၀ မိိုင် အထက် 

သ ယ ်ယြူ ိို က ဆာင ်က ရျေးန

ည်ျေးလမ ်ျေး 

က ပ ခ လ င ် စ က်ဘီျေးဆိိုင ်ကယ ် 

  ကာျေး/က ထာ်လာဂ   ီ      

ရထာျေး     သ  ိုျေးဘီျေးဆိိုင ်ကယ ်    

က လ ှ    စ က်က လှ   

က ပ ခ လ င ် စ က်ဘီျေး ဆိိုင ်ကယ ် 

  ကာျေး/က ထာ်လာဂ   ီ     

ရထာျေး     သ  ိုျေးဘီျေးဆိိုင ်ကယ ်   

     က လ ှ    စ က်က လှ  

ကိုန ်စ ည်န ှင ် ဝ နက် ဆာင ်မ ှု 

ရရိှန ိိုင ်မ ှု 

(အ န ည်ျေးဆ ိုျေးတစ ်ခ ိုန ှင  ်အ

ထက်က ရျွေးန ိိုင ်သ ည်။) 

စ ာျေးက သ ာက်ကိုန ် (ကိုန ်စ ိမ ်ျေး၊ 

ကိုန ်က ပ ခ ာက်) 

 မ ီျေးဖ ိိုကခ  ာငသ်  ိုျေးနငှ  ် 

အ ိမ ်သ  ိုျေးြစ စည်ျေး အ ဝ တ်အ ထည်

  ကဆာက်လို ြ်ကရျေးြစစ ည်ျေးမ ာျေး၊ 

ြရိကဘာဂမ ာျေး 

ြစစည်ျေးစ ို ဝန်ကဆာင်မှုစ ို ရနိိုင် 

စ ာျေးက သ ာက်ကိုန ် (ကိုန ်စ ိမ ်ျေး၊ ကိုန ် 

က ပ ခ ာက်  မ ီျေးဖ ိိုကခ  ာငသ်  ိုျေးန ှင   ်

အ ိမ ်သ  ိုျေးြစ စည်ျေး

အ ဝ တအ် ထည်    

ကဆာက်လိုြ်ကရျေးြစစ ည်ျေးမ ာျေး၊ 

ြရိကဘာဂမ ာျေး         

ြစစည်ျေးစ ို ဝန်ကဆာင်မှုစ ို ရနိိုင်     
 

က စ  ျေးအ က ပ ခခ  အ က ဆာက်အ

ဦ 
က ကာင ်ျေး      သ င  ်      ည   က ကာင ်ျေး      သ င  ်      ည   

ဝ န ်က ဆာငမ် ှု က ကာင ်ျေး      သ င  ်       ည   က ကာင ်ျေး      သ င  ်        ည   

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ိုြ ်စ ို၊ လယသ် မ ာျေး အ ိုြစ် ို၊ အ မ   ိျေးသ မ ီျေး အ ိုြ ်စ ို၊ 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေးမ ဟိုတ်ကသ ာ ဝင ်က င ွရလိုြင် န ်ျေးမ  ာျေး လိုြ ်ကိိုင ်သ ူ အ ိုြ ်စ ို။ 

က လ လာကတွွံ့ ရှိခ  က်။ ။က က ျေးရွာတွင ် ကိုန ်စ ည်ဝ န ်က ဆာင ်မ ှုနငှ  ် က စ  ျေးကွက်လ က်လှမ ်ျေးမ ီမ ှု အ က ပ ခအ က နမ ှာ 

ြ စ စည်ျေးစ ို ရရိှန ိိုင ်ကသ ာ မ အြူ င ်ဖမ ိ ွံ့အ န ီျေး (၁ ၀)မ ိိုင ်ခ န  ်သ ာကွာက ဝ ကသ ာက  ကာင  ် အ ဆင ်က ပြ က ကာင ်ျေးမ ွန ် ကြ ါသ ည်။  

မ အ ူြင ်ဖမ ိ ွံ့မ ကစ  ျေးသ ိို  ဆိိုင ်ကယ ်၊ က ထာလ်ာဂ  မီ  ာျေးပဖ င ်  (၁ ၀)မ ိိုငခ် န  ် သ ွာျေးရဖြ ီျေး ြ ွင  ်လင ်ျေးရာသတီွင ် 

သ ွာျေးလာရအ ဆင ်က ပ ြဖြ ီျေး မ ိိုျေးတွင ်ျေးအခ ါသ ွာျေး လာရ ခ က်ခ ဲက  ကာင ်ျေး ကတွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

(င)    က င ွက က ျေးလက လှ်မ ျ်ေးမ မီှုန ှင ်  ဘ ဏ လ် ိုြင်န ျ်ေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၈) က ငကွ  ကျေးလက်လှမ ်ျေးမ ီမ ှုနငှ ်  ဘဏ်လိုြ ်င န ်ျေး 



က ခ  ျေးကငွ 

ရရ ှနိ ိိုင သ်ည ်   

က န ရာ 

က င ွက က ျေး 

ဝ န က် ဆာင မ်ှု 

အ မ   ိျေးအ စ ာျေး 

ပ ြ န လ်ည ်

က ြ ျေးဆြ ရ်မ ည   ်

က ာလ 

အ တ ိိုျေးန ှုန ျ်ေး 

(လ) 

အ က ြ ါင ခ်   

ြ စ စည ျ်ေး 

လ ိိုအ ြ မ်ှု 

က ခ  ျေး

က င ွရရန ်

အ ခ က အ်

ခ မဲ  ာျေး 

အ စ ိိုျေးရဘဏ်(ပမန်မာ  

လယ်ယာဖွ ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး

ဘဏ်/ 

ပ မ န ်မာ စ ီျေးြ ွာျေးက ရျေးဘ

ဏ်) 

ကာလတိိုကခ  ျေး

က င ွ  

ကာလလတ်ကခ ျေး

ကငွ 

ကာလရှည်က ခ  ျေး

က င ွ 

၃−၆ လအတငွ ်ျေး

 

၆ လမ ှ 

တစ ်န ှစ ်ထိ  

တစ ်န ှစန် ှင  ် 

အ ထက် 

အ တိိုျေးမ ဲ       

 

၁ မ ှ ၂ % 

 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ % 

 

၁ ၀% 

ထက် 

လိိုအ ြ ်သ

ည် 

မ လိိုအ ြ ်ြ ါ

  

န ည်ျေးသ

ည်  

ရှိသ ည်      

 

မ ရှိြ ါ        

 

သ မ ဝ ါယမ က ခ  ျေးကင ွ

ကာလတိိုကခ  ျေး

က င ွ  

 

ကာလလတ်ကခ ျေး

ကငွ 

ကာလရှည်က ခ  ျေး

က င ွ 

၃−၆ လအတငွ ်ျေး  

၆ လမ ှ 

တစ ်န ှစ ်ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင  ် 

အ ထက် 

အ တိိုျေးမ ဲ       

 

၁ မ ှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ % 

 

၁ ၀% 

ထက် 

လိိုအ ြ ်သ

ည်  

မ လိိုအ ြ ်ြ ါ   

န ည်ျေးသ

ည် 

 

ရှိသ ည်      

 

မ ရှိြ ါ        

 

ြ ိုဂ ္လိကဘဏ် 

ကာလတိိုကခ  ျေး

က င ွ

ကာလလတ်ကခ ျေး

ကငွ 

ကာလရှည်က ခ  ျေး

က င ွ 

၃−၆ 

လအတွင ်ျေး 

၆ လမ ှ 

တစ ်န ှစ ်ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင  ် 

အ ထက် 

အ တိိုျေးမ ဲ       

 

၁ မ ှ ၂ % 

 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ % 

 

၁ ၀% 

ထက် 

လိိုအ ြ ်သ

ည်  

မ လိိုအ ြ ်ြ ါ  

 

န ည်ျေးသ

ည် 

ရှိသ ည်      

 

မ ရှိြ ါ        

 



က ခ  ျေးကငွ 

ရရ ှနိ ိိုင သ်ည ်   

က န ရာ 

က င ွက က ျေး 

ဝ န က် ဆာင မ်ှု 

အ မ   ိျေးအ စ ာျေး 

ပ ြ န လ်ည ်

က ြ ျေးဆြ ရ်မ ည   ်

က ာလ 

အ တ ိိုျေးန ှုန ျ်ေး 

(လ) 

အ က ြ ါင ခ်   

ြ စ စည ျ်ေး 

လ ိိုအ ြ မ်ှု 

က ခ  ျေး

က င ွရရန ်

အ ခ က အ်

ခ မဲ  ာျေး 

ြ ိုဂ ္လိက 

အ က သ ျေးစ ာျေး 

က ခ  ျေးကင ွဝန ်က ဆာင ်

မ ှုကဏ္ဍ 

ကာလတိိုကခ  ျေး

က င ွ 

ကာလလတ်ကခ ျေး

ကငွ 

ကာလရှည်က ခ  ျေး

က င ွ 

၃−၆ လအတငွ ်ျေး

 

၆ လမ ှ 

တစ ်န ှစ ်ထိ  

တစ ်န ှစန် ှင  ် 

အ ထက် 

အ တိိုျေးမ ဲ       

 

၁ မ ှ ၂ % 

  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ % 

 

၁ ၀% 

ထက် 

လိိုအ ြ ်သ

ည်  

မ လိိုအ ြ ်ြ ါ

 

 

န ည်ျေးသ

ည်  

ရှိသ ည်      

 

မ ရှိြ ါ        

 

အ ဖ ွဲွံ့အ လိိုက်ကင ွစ ို/ 

က င ွကခ  ျေး အစ ီအ စဉ ်

ကာလတိိုကခ  ျေး

က င ွ 

ကာလလတ်ကခ ျေး

ကငွ 

ကာလရှည်က ခ  ျေး

က င ွ 

၃−၆ လအတငွ ်ျေး

 

၆ လမ ှ 

တစ ်န ှစ ်ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင  ် 

အ ထက် 

အ တိိုျေးမ ဲ    

 

၁ မ ှ ၂ % 

 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ % 

 

၁ ၀% 

ထက် 

လိိုအ ြ ်သ

ည်  

မ လိိုအ ြ ်ြ ါ 

 

 

န ည်ျေးသ

ည် 

ရှိသ ည်      

 

မ ရှိြ ါ        

 

က င ွကခ  ျေးကြ ျေးသ ူ

ကာလတိိုကခ  ျေး

က င ွ  

ကာလလတ်ကခ ျေး

ကငွ 

ကာလရှည်က ခ  ျေး

က င ွ 

က န  စ ဉ် 

လစဉ ် 

၃−၆ 

လအတွင ်ျေး 

၆ လမ ှ 

တစ ်န ှစ ်ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင  ် 

အ ထက် 

အ တိိုျေးမ ဲ       

 

၁ မ ှ ၂ % 

 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ % 

 

၁ ၀% 

လိိုအ ြ ်သ

ည်  

မ လိိုအ ြ ်ြ ါ   

 

န ည်ျေးသ

ည်  

ရှိသ ည်      

 

မ ရှိြ ါ        

 



က ခ  ျေးကငွ 

ရရ ှနိ ိိုင သ်ည ်   

က န ရာ 

က င ွက က ျေး 

ဝ န က် ဆာင မ်ှု 

အ မ   ိျေးအ စ ာျေး 

ပ ြ န လ်ည ်

က ြ ျေးဆြ ရ်မ ည   ်

က ာလ 

အ တ ိိုျေးန ှုန ျ်ေး 

(လ) 

အ က ြ ါင ခ်   

ြ စ စည ျ်ေး 

လ ိိုအ ြ မ်ှု 

က ခ  ျေး

က င ွရရန ်

အ ခ က အ်

ခ မဲ  ာျေး 

ထက် 

အ က ြ ါင ်ဆိိုင ်

ကာလတိိုကခ  ျေး

က င ွ  

ကာလလတ်ကခ ျေး

ကငွ 

ကာလရှည်က ခ  ျေး

က င ွ 

က န  စ ဉ် 

လစဉ ် 

၃−၆ 

လအတွင ်ျေး 

၆ လမ ှ 

တစ ်န ှစ ်ထိ  

တစ ်န ှစန် ှင  ် 

အ ထက် 

အ တိိုျေးမ ဲ       

 

၁ မ ှ ၂ % 

 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ 

% 

၁ ၀% 

ထက် 

လိိုအ ြ ်သ

ည် 

မ လိိုအ ြ ်ြ ါ   

 

န ည်ျေးသ

ည်  

ရှိသ ည်  

  

မ ရှိြ ါ        

 

မ ိတ်က ဆွန ှင ် က ဆွမ   ိျေး

မ  ာျေး 

ကာလတိိုကခ  ျေး

က င ွ  

ကာလလတ်ကခ ျေး

ကငွ 

ကာလရှည်က ခ  ျေး

က င ွ 

က န  စ ဉ် 

လစဉ ် 

၃−၆ 

လအတွင ်ျေး  

၆ လမ ှ 

တစ ်န ှစ ်ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင  ် 

အ ထက် 

အ တိိုျေးမ ဲ       

 

၁ မ ှ ၂ % 

 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ 

၁ ၀%  

၁ ၀% 

ထက် 

လိိုအ ြ ်သ

ည်  

မ လိိုအ ြ ်ြ ါ   

 

န ည်ျေးသ

ည်  

ရှိသ ည်  

  

မ ရှိြ ါ     

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ိုြ ်စ ို၊ လယသ် မ ာျေး အ ိုြ ်စ ို၊ အ မ   ိျေးသ မ ီျေး အ ိုြ ်စ ို၊ 

စ ိိုက်ြ   ိျေးကမ ွျေးပ မ ျူက ရျေးမ ဟိုတ်ကသ ာ ဝ ငက် င ွရလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး လိုြ ်ကိိုငသ် ူ အ ိုြစ် ို၊ (၂) သက်ဆိိုင ်ရာ က င ွက ကျေး 

ဝ န ်က ဆာငမ် ှုက ြ ျေးက သ ာအဖ ွဲွံ့မ  ာျေး။ 

မ ှတ်ခ  က်။   ။ပ မ န ်မ ာ စ ီျေးြ ွာျေးက ရျေးဘဏ်၏ သ တ်မ ှတခ်  က်အ ရ က ာလတ ိိုက ခ  ျေးကငွ ဆိိုသည်မ ှာ အ န ည်ျေးဆ ိုျေး 

တစ ်ရက်မ ှ အ မ  ာျေးဆ ိုျေး တစ ်န ှစ ်အ ထိ၊ က ာလလတက် ခ  ျေးကငွ ဆိိုသ ည်မ ှာ ၃ န ှစ ်မ ှ ၅ 

န ှစ ်အ ထ၊ိက ာလရှည က် ခ ျေးကငွ ဆိိုသ ည်မ ှာ ၅ နစှမ် ှ ၁ ၀ နစှ ် အ ထဟိို သ တ်မတှ်ထာျေးြ ါသ ည်။ အ ကယ ်၍ ၁ ၀ န ှစ ် 

ကာလအ ထက် ရှ ည် ကာစ ွာက ခ  ျေးကြ ျေးကသ ာ ကခ  ျေးကင ွမ  ာျေးရိှခ ဲ ကသာ ကာလရှည်က ခ  ျေးကင ွတွင ်သ ာ ထည ်သ ွင ်ျေးကြ ျေးရန ် 

ပ ဖ စ ်ြ ါသ ည်။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က ျေးရွာတွင ်ျေး က တာင ်သ ူမ  ာျေးအ တွက် အ စ ိိုျေးရစိိုက်ဘဏ်မ ှ က ခ  ျေးကင ွမ  ာျေး 



န ှစ ်စ ဉက် ခ  ျေးကြ ျေးက န ြ ါသ ည်။ရရှိလာသ ည ် က ခ  ျေးကင ွမ  ာျေးသ ည် ကာလတိိုကခ  ျေးကင ွမ  ာျေးသ ာ ပ ဖ စသ် ည ်အ တွက် 

အ ခ က်အ ခ ဲမ  ာျေး ရှိကနသ ည်ကိို က လ လာကတွွံ့ရြ ါသ ည်။ အ မ  ာျေးပြ ည်သ ူမ  ာျေး စ ီျေးြ ွာျေးက ရျေး အ ဆင ်က ပ ြက စ ရန ် 

ကာလရှည်က ခ  ျေးကင ွ န ှင  ် အ တိိုျေးန ှုန ်ျေးသ က်သ ာမ ှု ရရိှလာက စ ရန ် က ခ  ျေးကြ ျေးကသ ာ အ ဖ ွဲွံ့အ စ ည်ျေးမ  ာျေး လိိုအ ြ ်က  ကာင ်ျေး  

က လ လာကတွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

 

(စ)  ြ တဝ် န ျ်ေးက င နှ်င ်  သ ဘ ာဝ ရင ျ်ေးပမစ မ်  ာျေး စမီ  ခ န ် ခ ွမဲ ှု 

(စ-၁) ြ တဝ် န ျ်ေးက င နှ်င ် သ ဘ ာဝ ရင ျ်ေးပမ စမ်  ာျေး စ မီ  ခ န ် ခ ွမဲ ှုအ တွက ်လက ရိှ်အ က လ  အ က  င ် နှင ်  အ ခ က အ်ခ မဲ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၂ ၉) သ ဘာဝ ြတ်ဝ န ်ျေးက င ်န ှင ်  သ ဘာဝ ရင ်ျေးပမစ ် စ ီမ  ခ န ် ခ ွဲမ ှုအ တွက် လက်ရိှအက လ အ က င ် န ှင ်  

အ ခ က်အ ခ ဲမ  ာျေး 

အ က  က ာင ျ်ေးအ ရာ 

အ ခ က အ်ခ ဲ အ န တရာယ ရ်ှမိ ှု(အ ခ ကအ် ခ ဲ

“ ရှ”ိက ပ ဖ ဆ ိိုထာျေးြ ါ က 

က ပ ဖ ဆ ိိုရန ။် “မ ရှ”ိ ဟ ိုက ပ ဖ ဆ ိို

ထာျေးြ ါ က က ပဖ ရန မ် လ ိို။) 

က ပ မ ဆီ သ ဇာ အက ပ ခအ က န 
ရှိ           မ ရှိ              ပ မ င  ်           လတ်               

န ိမ ်  

အ ြ ငမ်   ိျေးစိတ်မ  ာျေး 
ရှိ           မ ရှိ  ပ မ င  ်           လတ်               

န ိမ ်                  

ဖ  က်ြ ိိုျေးန ှင ် ကရာဂ ါကာကွယ ် 

ထနိ ်ျေးခ   ြ ်မ ှု 

ရှိ            မ ရှိ              ပ မ င  ်       လတ်                

န ိမ ်  

က ရအ ရင ်ျေးအပမ စ ်

ရှိ            မ ရှိ              ပ မ င  ်        လတ်               

န ိမ ်                  

 

င ါျေးမ   ိျေးကဲွမ  ာျေး 
ရှိ            မ ရှိ              ပ မ င  ်           လတ်               

န ိမ ်                  

အ ပ ခ ာျေးတိရစဆာန ်မ   ိျေးကဲွမ  ာျေး 
ရှိ            မ ရှိ              ပ မ င  ်           လတ်                

န ိမ ်   

စ ွန ် ြ စြ် စ စည်ျေး စ ီမ  ခ န  ်ခ ွဲမ ှု 
ရှိ            မ ရှိ              ပ မ င  ်         လတ်                

န ိမ ်  

ရင ်ျေးပမ စ ် … ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ိုြစ် ို၊ လယသ် မ ာျေး အ ိုြ ်စ ို။ 

က လ လာကတွွံ့ ရှိခ  က်။              ။က က ျေးရွာအ တွင ်ျေးရိှ က ပ မ  သ ဇာမ  ာျေး အသ င  ်တင  သ် ာရှဖိြ ီျေး မ   ိျေးကစ  မ   ိျေးကကာင ်ျေးမ  ာ 

မ ရန ိိုင ်ပခ င ်ျေး ၊ြ ိိုျေးမ ွှာျေးအန တရာယက် ကာင ်ျေးစွာ မထနိ ်ျေးခ   ြ ်န ိိုငပ် ခ င ်ျေးတိို က  ကာင  ် လယ ်ယ ာစ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးက အ ာင ်ပမ င ်မ ှု 



န ည်ျေးြ ါျေးကန ြ ါသ ည်။ စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးအ တက်ွ မ   ိျေးကကာင ်ျေးမ   ိျေးသ န  ်၊ ဖ  က်ြ ိိုျေးကရာဂ ါကာကွယ ်ြ  ိုန ှ င  ် 

စ ွန  ်ြ စြ် စ စည်ျေးမ  ာျေးကိို စ နစ ်တက ထမိ ်ျေးသ ိမက်ာကွယ ်န ိိုင ်ရန ် စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေး အ ဖ ွဲွံ့မ  ာျေးနငှ  ် ခ  တိ်ဆက်ဖြ ီျေး 

စ ွန  ်ြ စြ် စ စည်ျေးမ  ာျေးန ှင   ် သ ဘာဝ ကပ မ  သ ဇာက ဖ ာစ် ြ ် သ  ိုျေးစ ွဲသ ည ် န ည်ျေးလမ ်ျေးအာျေး စန စ ်တက  သ င ် ကာျေးက ြ ျေးန ိိုင ်

မ ည်ဆိိုြ ါက အ ရင ်ျေးအန ှီျေးန ည်ျေးဖြ ီျေး သ ဘာဝ ကဘျေးထွက် ဆိိုျေး က  ိျေး က လ ာ ြ ါျေးလာန ိိုင ်သ ည ်အ ပ ြ င ် ဝ င ်ကင ွအ ကန ပဖ င  ် 

တိိုျေးတက်လာန ိိုင ်မ ည်ပဖ စက်  ကာင ်ျေး   က လ လာကတွွံ့ ရှိရ ြ ါသ ည်။  

 

(ဆ)   ြ ည ာက ရျေး 

(ဆ-၁) ြ ည ာက ရျေးနှင ်  စ ာတ တက် ပမ ာက မ်ှု 

ဇယ ာျေး (၃ ၀) မ ူလတန ်ျေး၊ အ လယ ်တန ်ျေး၊ အ ထက်တန ်ျေးန ှင ်  တကကသ ိိုလ်အ ဆင ်  စ ာတ တက် ပ မ ာက်မ ှုန ှုန ်ျေး 

အ တန ျ်ေးြ ည ာဖြ ျီေးကပ မ ာက မ်ှု က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး 

စ ာမ တတသ် ူဦ ျေးကရ                     ၁ ၂ ၃ 

မ ူလတန ်ျေးအဆင  ်ရိှသဦူ ျေးကရ ၄ ၈ ၃ ၂ ၈ ၀ 

အ လယ ်တန ်ျေးအဆင  ်ရိှသ ူ ဦ ျေးကရ ၂ ၀ ၁ ၇ ၃ ၇ 

အ ထက်တန ်ျေးအဆင  ်ရိှသ ူ ဦ ျေးက ရ ၁ ၈ ၂ ၃ ၄ ၁ 

တကကသ ိိုလ်/က ကာလြိ ် အ ဆင  ်ရိှသ ူဦ ျေးကရ ၈ ၁ ၂ ၂ ၀ 

ရင ်ျေးပမ စ ် …(၁) ဆယအ် ိမ ်စ ိုက ဆွျေးက န ွျေးြ ွဲ၊ 

မ ှတခ်  က ။်    ။ဤဇယ ာျေးကိို ပ ဖ ည ်သငွ ်ျေးရာတွင ် ပ ြ ည်က ထာင ်စ ိုသမ မတ ပမ နမ် ာန ိိုင ်င  က တာအ် စ ိိုျေးရ၊ ြ ည ာက ရျေး 

ဝ န က် က ျီေးဌ ာန မှ အ သ အိ မှတပ် ြ  ထာျေးက သ ာ အတန ်ျေးြ ညာတ က်က ရာက်ဖြ ီျေး/တက်က ရာက်ဆဲသ ူမ  ာျေးကိိုသ ာ ပ ဖ ည ် 

သ ွင ်ျေးရန ်ပဖ စ ်ြ ါသ ည်။  ကဖ ာ်ပ ြြ ါအ ခ  က်န ှင   ် ကိိုက်ညီခ  င ်ျေးမ ရှိခ ဲ ကသ ာ် ဇယ ာျေးတွင ် ပဖ ည ်သ ွငျ်ေးပခ င ်ျေးမ ရှိဘဲ က လ လာ 

က တွွံ့ ရှိခ  က်တွင ်သ ာ မတှ်ခ  က်အ က န ပဖ င  ် ကဖ ာ်ပြ ရန ် ပ ဖ စြ် ါသ ည်။ အ တန ်ျေးြ ညာဖ ြ ီျေးက ပ မ ာက်မ ှုဆိိုသ ည်မ ှာ တစ ်ဦ ျေး 

တစ ်က ယ ာက်၏ ဘဝ တငွ ် သင ်ယ ူက လ လာခ ဲ ကသ ာ က န ာက် ဆ ိုျေးြ ညာက ရျေးအ ဆင  ်/ အ က ပခ အက နကိို ဆိိုလိိုြ ါသ ည်။  

 ဥ ြ မ ာ - ယ ခ ို စ ာရင ်ျေးက ကာက်ယ ူခ  နိ ်တွင ် ကက ာင ်ျေးသ ူတစ ်က ယ ာက်သ ည် အ ဋ္ဌ မတန ်ျေး (Grade 8) တငွ ် 

ြ ညာသ င ် ကာျေးက နသ ည်ဆိိုကသ ာ် ထိိုက က ာင ်ျေးသ ူကိို “အ လယ တ်န ျ်ေးအ ဆင  ရ်ှသိ ဦူ ျေးကရ ” တွင ် ထည ်သ ွင ်ျေးရြ ါ 

မ ည်။ ယ ခ ို စ ာရင ်ျေးကကာက်ယ ူခ  နိ ်တငွ ် က က ာင ်ျေးသ ာျေးတစ ်ကယ ာက်သ ည် တတယိ တန ်ျေး (Grade 3) တွင ် ြ ညာ 

သ င ် ကာျေးက နသ ည် ဆိိုကသ ာ်၊ သ ိို မ ဟိုတ် က ရ ျေးတတ ဖ် တတ်တ အ် ဆင  သ် ာ (ဥ ြ မ ာ - ဘ ိုန ျ်ေးကက ျီေးကက  ာင ျ်ေးထွက)် 

ရှိသ ည်ဆိိုကသ ာ် အ ဆိိုြ ါက က ာင ်ျေးသ ာျေး/ အ ဆိိုြ ါြ ိုဂ ္ိ လကိ်ို “မ လူတန ျ်ေးအ ဆင  ရ်ှသိ ဦူ ျေးကရ ” တွင ်သ ာ ထည ်သ ွင ်ျေး 

ရြ ါမ ည်။ “ ဘ ိုန ျ်ေးကက ျီေးကက  ာင ျ်ေးသ င ြ်ည ာက ရျေး (ဘ က-ကက  ာင ျ်ေး)” ကိို ဆည်ျေးြ ူျေးခ ဲ ၊ ဆည် ျေးြ ူျေးဆဲက သ ာ က က ာင ်ျေး 

သ/ူသ ာျေးမ  ာျေးကိို သ က်ဆိိုင ်ရာအ တန ်ျေးြ ညာအ ဆင ် အ လိိုက် ထည ်သ ွင ်ျေးရြ ါမ ည်။ 

ယ ခ ိုစ ာရင ်ျေးက ကာက်ယ ူခ  နိ ်တွင ် အ ကပ ခခ  ြ ညာမ ူလတန ်ျေးြ ညာကိို သ င ်ယ ူဖြ ီျေးဆ ိုျေးသ င  ်သ ည ်အ ရယွ ်ကိို 

က က ာ်လနွ ်ဖြ ီျေးပ ဖ စက် သ ာ်လည်ျေး စ ာလ ိုျေးဝ မတတ ်ြ ါက “စ ာမ တတ သ် ဦူ ျေးကရ ” တငွသ် ာ ပ ဖ ည ်သငွ ်ျေးရန ် 

ပ ဖ စ ်ြ ါသ ည်။  

 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က ျေးရွာတွင ် ြညာမ တက်သ ူဦ ျေးကရအ န ည်ျေးငယ ်ရိှြ ါသ ည်။ ြ ညာတ က်က ပ မ ာက်မ ှု 



န ှုန ်ျေးမ ှာ အ တင  အ် သင  ်မ ျှသ ာ က ကာင ်ျေးမ ွနဖ်ြ ီျေး ဘိုန ်ျေးကကီျေးက က ာင ်ျေး သ င ် ြ ညာက ရျေးစ န စမ်ရှိက ကာင ်ျေး လည်ျေး 

က လ လာကတွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ အ ထက်တန ်ျေးြ ညာတ က်က ပ မ ာက်သ ူမ  ာျေး ရှိကသ ာ်လည်ျေး အ လိုြ ်အ ကိိုင ်

အ ခ ွင  ်အ လမ ်ျေးန ည်ျေးြ ါျေးမ ှုက  ကာင   ် အ လိုြ ်လက်မ ဲ မ  ာျေးရိှြ ါသ ည်။ အ သ ိြ ညာဗ ဟိုသ ိုတနည်ျေးြ ါျေးပခ င ်ျေး၊ အ လိုြ ်

အ ကိိုင ်အ ခ ွင  အ် လမ ်ျေး န ည်ျေးြ ါျေးပခ င ်ျေးက ကာင   ် ြ ညာက ရျေးကိို ဦ ျေးစ ာျေးမ ကြ ျေး ကြ ဲ စ ီျေးြ ွာျေးကရျေးကိိုသ ာ အ ဓ ိက 

ထာျေးလိုြ ်ကိိုင ်သ ည်ကိို က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ အ လိုြ ်အ ကိိုင ် အခ ွင  ်အ လမ ်ျေးမ  ာျေးလာြ ါက ြ ညာက ရျေးကိို 

အ ဓ ိကထာျေးရန ် ြ ိိုမ ိို၍ စ ိတဝ် င ်စာျေးလာမ ည်ပဖစ ်ြ ါသ ည်။ ထိို က  ကာင  ် အ လိုြအ် ကိိုင ်မ  ာျေး ကြ ါ မ  ာျေးလာက စ ရန ် 

က ဆာင ်ရွက်က ြ ျေးသ င  ြ် ါက  ကာင ်ျေး က လ လာကတွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။  

 

(ဆ-၂) က က  ာင ျ်ေးတက န်ှုန ျ်ေး 

ဇယ ာျေး (၃ ၁) က က ာင ်ျေးတက်န ှုန ်ျေး 

ြ ည ာက ရျေးအ ဆင ် အ တန ျ်ေး က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး 

မ ူလတန ်ျေး ၄ ၈ ၃ ၂ ၈ ၀ 

အ လယ ်တန ်ျေး  ၂ ၀ ၁ ၇ ၃ ၇ 

အ ထက်တန ်ျေး  ၁ ၈ ၂ ၃ ၄ ၁ 

တကကသ ိိုလ်/က ကာလြိ ် ၈ ၁ ၂ ၂ ၀ 

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) က က ာင ်ျေးဝ င ်စ ာရင ်ျေး၊ (၂) ဆယ ်အ ိမမ် ှျူျေးမ  ာျေး။ 

မ ှတခ်  က ။်    ။ဤဇယ ာျေးကိို ပဖ ည ်သ ွင ်ျေးရာတ ွင ် ပ ြ ည်က ထာင ်စ ိုသမ မတ ပ မ နမ်ာန ိိုင ်င  က တာ ်အစ ိိုျေးရ၊ 

ြ ညာက ရျေးဝ န ်ကကီျေးဌ ာနမ ှ အ သ ိအမ ှတ်ပြ  ထာျေးက သ ာ စ ာသ ငက် က ာင ်ျေးမ  ာျေး၊ တကကသ ိိုလ်က ကာလြိ ်မ  ာျေးတွင ်

ြ ညာတ က်က ရာက်က န သ ူမ  ာျေးကိိုသ ာ ပ ဖ ည ်သငွ ်ျေးရန ်ပဖ စ ်ြ ါသ ည်။ ၄င ်ျေးအပြ င ်

“ဘ ိုန ျ်ေးကက ျီေးကက ာင ျ်ေးသင ြ် ည ာက ရျေး ” ကိို သ င ်ယ ူဆည်ျေးြ ူျေး က နက သ ာ က က ာင ်ျေးသ ူ/သ ာျေးမ  ာျေးကိို 

အ က ပ ခ ခ  ြ ည ာဦ ျေးစျီေးဌ ာန မှ သ တမှ်တ ်ထာျေးကသ ာ ြ ည ာက ရျေးစ န စ/်အ ဆင   ် သ တမှ်တခ်  ကမ်  ာျေးနှင  အ် ညီ 

သ တ်မ ှတ်ပဖ ည ်သ ွင ်ျေးရန ် ပ ဖ စြ် ါသ ည်။ 

 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။ က က ျေးရွာမ ှ လက်ရိှကက ာင ်ျေးတက်က န က သ ာ စ ာရင ်ျေးအရ မ ူလတန ်ျေး ြ ညာက ရျေးတွင ်

(၈ ၀)က ယ ာက်၊ အ လယ ်တန ်ျေးြ ညာက ရျေးသ င ် ကာျေးက န သ ူအ ဆင  ် တငွ ် (၃ ၇)ဦ ျေး၊ အ ထက်တန ်ျေးြ ညာ သ င ် ကာျေး 

သ(ူ၄ ၁)ဦ ျေးန ှင  ် တကကသ ိိုလ်က က ာင ်ျေးသ ာျေး/သ ူ(၂ ၀)ဦ ျေးရိှဖြ ီျေး စ ိုစ ိုက ြ ါင ်ျေး က က ာင ်ျေးသ ာျေး / ကက ာင ်ျေးသ ူ (၁ ၇၈) 

က ယ ာက်ရိှ ြ ါသ ည်။ 

  

(ဆ-၃) စ ာသ င က်က  ာင ျ်ေးက ဆာင အ် က ပ ခအ က နနှင  ် ဝ န က်ဆာင မ် ှုမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၃ ၂) စ ာသင ်က က ာင ်ျေးကဆာင ် အက ပ ခအက န နငှ  ် ဝ နက် ဆာင ်မ ှုမ  ာျေး 

အ က  က ာင ျ်ေးအ ရာ (၁) (၂) (၃) 



အ က  က ာင ျ်ေးအ ရာ (၁) (၂) (၃) 

က ။ က က ာင ်ျေးအဆင ်  

မ ူလတန ်ျေး       

မ ူလွန ် 

အ လယ ်တန ်ျေး(ခ ွ)ဲ 

 

အ လယ ်တန ်ျေး 

အ ထက်တန ်ျေး(ခ ွ)ဲ

 

အ ထက်တန ်ျေး 

မ ူလတန ်ျေး        

မ ူလွန ် 

အ လယ ်တန ်ျေး(ခ ွ)ဲ  

အ လယ ်တန ်ျေး 

အ ထက်တန ်ျေး(ခ ွ)ဲ

 

အ ထက်တန ်ျေး 

မ ူလတန ်ျေး        

မ ူလွန ် 

အ လယ ်တန ်ျေး(ခ ွ)ဲ 

 

အ လယ ်တန ်ျေး 

အ ထက်တန ်ျေး(ခ ွ)ဲ

  

အ ထက်တန ်ျေး 

ခ ။ ရာွမ ှအ ကွာအ ကဝ ျေး(မ ိိုင ်) 

၀ မ ှ၁ မ ိိုင ်  

၁ မ ိိုင ် မ ှ ၃ မ ိိုင ်  

၁ ၅ မ ိိုင ် မ ှ၂ ၀ မ ိိုင ် 
 

၂ ၀ မ ိိုင ် အ ထက်   
 

၀ မ ှ ၁ မ ိိုင ်  

၁ မ ိိုင ် မ ှ၃ မ ိိုင ်  

၁ ၅ မ ိိုင ် မ ှ ၂ ၀ မ ိိုင ် 
 

၂ ၀ မ ိိုင ် အ ထက်   
 

၀ မ ှ၁ မ ိိုင ်  

၁ မ ိိုင ် မ ှ၃ မ ိိုင ်  

၁ ၅ မ ိိုင ် မ ှ၂ ၀ မ ိိုင ် 
 

၂ ၀ မ ိိုင ် အ ထက်   
 

ဂ ။သ ယ ်ယြူ ိို က ဆာငက် ရျေးဝ န ်က ဆာင ်
မ ှု  

က ပ ခ လ င ်    

စ က်ဘီျေး  

ဆိိုင ်ကယ ်       

ကာျေး       

က ပ ခ လ င ်   

စ က်ဘီျေး  

ဆိိုင ်ကယ ်

  ကာျေး       

က ပ ခ လ င ်

 စ က်ဘီျေး  

ဆိိုင ်ကယ ်    

   ကာျေး      

ဃ။ စ ာသ င ်က က ာင ်ျေး၏ 
စ ိုစ ိုက ြ ါင ်ျေး  ကမ ်ျေးခ င ်ျေးဧရယိ ာ 
(စ တိုရန ်ျေးကြ)* 

၁၈ ၀၀ က ြ   

င ။အ မ ိိုျေး၊န  ရ ၊အ ခင ်ျေး အ ရည်အ က သ ွျေး 
က ကာင ်ျေး  

သ င  ်ည  

က ကာင ်ျေးသင  ်  
ည   

က ကာင ်ျေးသင  ်
ည   

စ ။က က ာင ်ျေးသ  ိုျေးြ ရကိ ဘာဂ လ ိုက လာ
က်မ ှု 

လ ိုက လာက်မ ှုရိှသ
ည် 

မ လ ိုက လာက်ြ ါ
 

လ ိုက လာက်မ ှုရိှသ

ည် 

မ လ ိုက လာက်ြ ါ   
  

လ ိုက လာက်မ ှုရိှသ

ည်  

မ လ ိုက လာက်ြ ါ   
  

ဆ ။ က က ာင ်ျေးအိမ ်သာ အ ကပ ခ အက န 

က ကာင ်ျေး  သ င  ် 

 

ည              မ ရှိ   
 

က ကာင ်ျေး  သင   ်
  

ည              မ ရှ ိ  
 

က ကာင ်ျေး  သင   ်
  

ည              မ ရှိ   
 



အ က  က ာင ျ်ေးအ ရာ (၁) (၂) (၃) 

စ  ။က က ာင ်ျေးအာဟာရတိိုက်က ကျွ ျေးမ ှု  

တိိုက်က ကျွ ျေးမ ှုရိှသ

ည်  

တိိုက်က ကျွ ျေး မ ှု 
မ ရှိြ ါ  

တိိုက်က ကျွ ျေးမ ှုရိှသ
ည်  

တိိုက်က ကျွ ျေးမ ှု 
မ ရှိြ ါ  

တိိုက်က ကျွ ျေးမ ှုရိှသ
ည်  

တိိုက်က ကျွ ျေးမ ှု 
မ ရှိြ ါ  

ဇ ။က က ာင ်ျေးဆရာ/မ ဦ ျေးကရ  က  ာျေး မ က ြ ါ
င ျ်ေး 

က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး က  ာျေး မ က ြ ါ င ျ်ေး 

အ စ ိိုျေးရခ န ်  - ၅ ၅       

က က ျေးရွာခ န ်           

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ိုြ ်စ ို၊ (၂) မ ိဘဆရာအ သင ်ျေး။ 

မ ှတခ်  က ။်      ။က က ျေးရွာတွင ် စ ာသ င ်က က ာင ်ျေးမ ရှိြ ါက (က၊ ခ ၊ ဂ) ကိိုသ ာ က ပ ဖ ဆိိုရြ ါမ ည်။ စ ာသ ငက် က ာင ်ျေး၏ 

စ ိုစ ိုက ြ ါင ်ျေး ကမ ်ျေးခ င ်ျေးဧရယိ ာ (စ တိုရန ်ျေးကြ = အ လ ာျေး × အ န  ) သ ည် စ ာသ င ် က က ာင ်ျေးတစ ်က က ာင ်ျေးအတွင ်ျေးရိှ 

က က  ာင ျ်ေးအ က ဆာက အ် ဦအ ာျေးလ  ိုျေး၏ စ ိုစ ိုကြ ါ င ျ်ေးဧ ရယိ ာက ိို ဆိိုလိိုသ ည်။  

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်          ။ က က ျေးရွာတွင ် မ ူလတန ်ျေးစ ာသ ငက် က ာင ်ျေး တစ ်က က ာင ်ျေး တည်ျေးသ ာ တည်ရိှဖြ ီျေး 

က က ာင ်ျေးသ ာျေး/သ ူမ  ာျေးမ ှာ က ပခ လ င ် ပ ဖင  ် သ ွာျေးလာ က ြ ါသ ည်။ စ ာသင ်က က ာင ်ျေး က ဆာင ်ကိို သ ွြ ်မ ိိုျေး 

အ ိုတ်န  ရ ကာ၊ အ ဂ ဂက တ ခ င ်ျေးပဖ င  ် က ဆာက်လိုြ ် ထာျေးြ ါသ ည်။ အမ ိိုျေး၊န  ရ ၊အခ င ်ျေးတိို မ ှာ အ တင  အ် သ င  သ် ာ 

က ကာင ်ျေးမ ွန ်ျေးြ ါသ ည်။ က က ာင ်ျေးသ  ိုျေး ြ ရကိ ဘာဂ မ ှာ မ လ ိုက လာက်က  ကာင ်ျေးကတွွံ့ ရြ ါသ ည်။ က က ာင ်ျေးအာဟာရ 

တိိုက်က ကျွ ျေးသ ည ် အ စ ီအ စ ဉမ် ှာ ထမ င ်ျေး၊ သ စသ် ီျေးစ  ို ဟင ်ျေးမ   ိျေးစ ိုတိို ပ ဖင  ်လည်ျေးကကာင ်ျေး သ ာကူ/ ဆန ်ပြ  တ် မ  ာျေး 

တိိုက်က ကျွ ျေး က  ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ က က ျေးရွာတွ င ် အ ထက်တန ်ျေးကက ာင ်ျေးမ ရှိကသ ာက  ကာင  ် ရာွနငှ  ် (၃)မ ိိုင ်ခန  ် 

ကွာက ဝ ျေးကသ ာ လက်ြ  ကိုန ်ျေး က က ျေးရွာတွင ်  အတန ်ျေးြ ညာ သ င ် ကာျေးက န  ကရသ ည်ကိို က တွွံ့ ရှရိြ ါသ ည်။ 

 

(ဆ-၄) ြ ည ာက ရျေးအ ခက အ် ခနှဲင ် ပ ြ ဿန ာမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၃ ၃) ြ ညာက ရျေး အ ခ က်အ ခနဲ ှင ်  ပ ြ ဿန ာမ  ာျေး 

အ ခ က အ်ခ/ဲ ပြ ဿန ာ ရငှ ျ်ေးလင ျ်ေးခ  က ်

က က ာင ်ျေးဆရာ/မ ရရိှန ိိုင ်မ ှု လ ိုက လာက်  မ လ ိုက လာက်       

တြ ည်  - ဆရာ အ ခ   ိျေး ၄ ၀: ၁ က အ ာက်        ၄ ၀: ၁ အ ထက်     

မ ူလတန ်ျေးြ ညာ က က ာင ်ျေးထွက်န ှုန ်ျေး မ ရှိ          န ည်ျေး    လတ်        မ  ာျေး       

မ သ နစ် ွမ ်ျေးသမူ  ာျေးအ တွက် 

ြ ညာက ရျေးအ ထျူေးအ စ ီအ စဉ ်
ရှ ိ                မ ရှိ  

က က ာင ်ျေးသ  ိုျေးစ ာအ ိုြန် ှင ် စ ာက ရျေးကိရိယ ာ လ ိုက လာက်  မ လ ိုက လာက်  



အ ခ က အ်ခ/ဲ ပြ ဿန ာ ရငှ ျ်ေးလင ျ်ေးခ  က ်

ဆင ်ျေးရဲက သ ာမ ိသ ာျေးစ ိုမ  ာျေးအ တွက် 

က က ာင ်ျေးစရိတ်မ တတ ်န ိိုင ်မ ှု 
ပ မ င  ်         အသ င  ်အ တင  ်    

က က ာင ်ျေးအာျေးကစ ာျေးဆိိုင ်ရာ 

ြ စ စည်ျေးမ  ာျေးလက်လှမ ်ျေးမ ီမ ှု 
မ ရှိ      န ည်ျေး       

မ ိဘဆရာအ သ င ်ျေး၏အ ခန ်ျေးကဏ္ဍ က ကာင ်ျေး           သ င ်         ည         

က ဘအ န တရာယ ်က ကာင  ် ြ  က်စ ီျေးပ ခ င ်ျေး မ ရှိ          န ည်ျေး     လတ်        မ  ာျေး       

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ိုြ ်စ ို၊ (၂) မ ိဘဆရာအ သင ်ျေး။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က  ျေးရွာ တွင ် က က ာင ်ျေးဆရာ/ဆရာမ ၊ က က ာင ်ျေးသ  ိုျေးြ ရကိ ဘာဂ မ  ာျေးန ှင  ် 

က က ာင ်ျေးသ ာျေး/က က ာင ်ျေးသ ူအ ငအ် ာျေးမ ှာ မ ျှတမ ှုရှိြ ါသ ည်။ မ ူလတန ်ျေး က က ာင ်ျေးထွက်မ ှုန ှုန ်ျေး အ သ င  ်အတင  ် ဖြ ီျေး 

မ သ နစ် ွမ ်ျေးသမူ  ာျေး အ တွက် ြ ညာက ရျေးအ ထျူေးအစ ီအ စ ဉ ် မ ရှြိ ါ။ က က ာင ်ျေးသ  ိုျေးစ ာအ ိုြ ်နငှ  ် စ ာကရျေး ကိရိယ ာမ  ာျေးမ ှာ  

က က ာင ်ျေးသ ာျေးဦ ျေးကရန ှင   ် လ ိုက လာက်မ ှု မရှိြ ါ။ ဆင ်ျေးရဲက သ ာ မသိ ာျေးစ ိုမ  ာျေးအ တက်ွ က က ာင ်ျေးစရိတ် 

က ထာက်ြ   ကင ွမ  ာျေး အသ င  အ် တင  ်ရိှြ ါသ ည်။ မ ိဘဆရာအ သ င ်ျေးမ ှစ  ိုညီြ ွဲကတာ ်မ  ာျေးတွင ် လအူ ာျေး/က ငအွ ာျေး ပဖ င   ်

ကူညီကဆာင ်ရွက်က  ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။  

 

(ဇ)   က  န ျ်ေးမ ာက ရျေးနှင ် အ ာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ ပ ဖ စမ်  ာျေးက သ ာက ရာဂ ါမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၃ ၄) အ ပ ဖစ ်မ  ာျေးက သ ာ က ရာဂ ါမ  ာျေး 

စ ဉ ် က ရာဂ ါ ြ   ွံ့ နှ   မ ှု/ပ ဖ စြ် ွာျေးမ ှု 

၁ ဝ မ ်ျေးြ  က်ဝ မ ်ျေးကလျှာ ပ မ င  ်       န ိမ  ်      မ ရှိ  

၂ က သ ွျေးလနွ ်တိုြက် ကွျေး ပ မ င  ်   န ိမ  ်    မ ရှိ  

၃ င ှက်ဖ  ာျေး ပ မ င  ် န ိမ  ်    မ ရှိ    

၄ အ သ က်ရှျူလမ ်ျေးက ကာင ်ျေး ကူျေးစက်က ရာဂ ါ ပ မ င  ်      န ိမ  ်    မ ရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင်  

ကူျေးစက်နိိုင်ကသာကရာဂါမ ာျေး 
ပ မ င  ်   န ိမ  ်     မ ရှိ  

၆ တီဘီ ပ မ င  ် န ိမ  ်  မ ရှိ  

၇ ဆီျေးခ   ိ     ပ မင  ်   န ိမ  ်  မ ရှိ  

၈ က သ ွျေးတိိုျေး ပ မ င  ် န ိမ  ်  မ ရှိ 



စ ဉ ် က ရာဂ ါ ြ   ွံ့ နှ   မ ှု/ပ ဖ စြ် ွာျေးမ ှု 

၉ အ သ ည်ျေးကရာဂ ါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပ မင  ်             နမိ  ် မ ရှိ  

၁ ၀  အ ာဟာရ ခ   ိွံ့ တဲ မ ှု     ပ မင  ်             နမိ  ်              မ ရှိ  

၁ ၁ အ ပ ခ ာျေး ကူျေးစက်န ိိုင ်ကသ ာ က ရာဂ ါမ  ာျေး     ပ မင  ်             နမိ  ်              မ ရှိ  

ရင ်ျေးပမ စ ် … (၁) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ိုြစ် ို၊ အမ   ိျေးသ မ ီျေး အ ိုြ ်စ ို (၂) ကက ျေးလ က်က  န ်ျေးမ ာ 

က ရျေးဌ ာန/က က ျေးလက်က  န ်ျေးမ ာက ရျေး ဌ ာန ခ ွဲ။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က  ျေးရ ွာတွင ် အ မ  ာျေးပြ ညသ် မူ  ာျေး က န ျ်ေးမ ာက ရျေးအ က ပ ခ အက န မ ာျေးမှာ 

ဝ မ ျ်ေးြ  က ၊်ဝမ ျ်ေးကလျှ ာ၊ ဆခီ   ိ၊ တဘီ ၊ီကသ ွျေးတ ိိုျေး၊အ သ ည ျ်ေးကရာ ဂါ မ ာျေး အ န ည ျ်ေးငယ မ်ျှ သ ာ ပဖ စ  ် က ဖြ ျီေး အ ပ ခ ာျေး 

က ျူေးစ က က် ရာဂါ မ ာျေး နှင   ်က ရာဂ ါ ကက ျီေးမ  ာျေး ပဖ စ က်ြ ေါ်မ ှု မ ရိှက  က ာင ျ်ေး က တွွံ့ ရှရိြ ါ သ ည ။် 

(ဇ-၂)   လနွ ခ် ဲ က သ ာ (၁၂) လအတွင ျ်ေး က ာကွယ က် ဆျေးထ ိိုျေးန ှ  မ ှု 

ဇယ ာျေး (၃ ၅)  လနွ ်ခ ဲ က သ ာ (၁၂) လအတွင ်ျေး ကာကွယ ်က ဆျေးထိိုျေးန ှ မ ှု 

စ ဉ ် က ာကွယ က် ဆျေး ထ ိိုျေးပခ င ျ်ေး (ရှိ၊ မ ရှိ အ မနှ ်ပခစ ်ရန ်) ရှ ိ မ ရှ ိ

၁ အ ဆိုတ်က ရာဂ ါ   

၂ ဆ ိုဆိို ၊  ကက် ည ာ၊ က မ ျေးခ ိိုငန် ှင ်  အသ ည်ျေးကရာင ် အ သ ာျေးဝ ါ   

၃ ြ ိိုလီယ ိိုကရာဂ ါ   

၄ က မ ျေးခ ိိုင ်(ကိိုယ ်ဝ န ်က ဆာင ်ကာလအ တွင ်ျေး)   

၅ ဝ က်သ က်က ရာဂ ါ   

၆ အ ပ ခ ာျေး စ ိုက ြ ါင ်ျေးကာကွယ ်က ဆျေးထိိုျေးန ှ မ ှု   

၇ 
အ ာဟာရ 

မ ှတ်တ မ ်ျေးယမူ ှု(အ ရြအ် ပ မင  ်၊အက လျေးခ  နိ ်၊လက်က မ ာင ်ျေးြတ်) 

 

၈ အ ာဟာရြ ညာက ြ ျေးအ စအီ စ ဉ ်  

ရင ်ျေးပမ စ ်… (၁) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ိုြစ် ို၊ အ မ   ိျေးသ မ ီျေး အ ိုြစ် ို၊ (၂) ကက ျေးလ က်က  န ်ျေးမ ာ 

က ရျေးဌ ာန/က က ျေးလက်က  န ်ျေးမ ာက ရျေးဌ ာန ခ ွဲ။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က ျေးရွာအ တွငျ်ေး လနွ ်ခ ဲ ကသ ာ(၁ ၂)လအတငွ ်ျေး  ြ ိိုလီယ ိို ကာကွယ ်က ဆျေးထိိုျေးပ ခ င ်ျေး 

က မ ျေးခ ိိုင၊် ကိိုယ ်ဝန ် က ဆာင ်ကာလအ တွင ်ျေး) ဝ က်သ က်က ရာဂ ါကာကွယ ်က ဆျေးမ  ာျေး ြ  ိုမနှက် န ်ျေးမ ာက ရျေးဌ ာန မ ှ 

က ဆာင ်ရွက်လျှက်ရိှက ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ အ ာဟာရမ ှတ်တ မ ်ျေးယ ူမ ှု အ ရြ ်ပမင  ်၊ အ က လျေးခ  နိ ်၊ 

လက်က မ ာင ်ျေးြ တ် အ ာဟာရြ ညာက ြ ျေး အစ ီအ စဉ ်မ  ာျေး လည်ျေးရှိက ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။   

 

(ဇ-၃)  က  န ျ်ေးမ ာက ရျေးအ က ထာက အ်ြ   မ  ာျေး(က ဆျေးရ  ို/က ဆျေးကြ ျေးခန ျ်ေးမ  ာျေး) 



ဇယ ာျေး (၃ ၆) က န ်ျေးမ ာက ရျေး အ က ထာက်အ ြ   န ှင ်  ဝ န ်က ဆာငမ် ှုမ  ာျေး 

က  န ျ်ေးမ ာက ရျေး ဝ န က် ဆာင မ်ှု ခ ရျီေးအ က ွာအ က ဝ ျေး (မ ိိုင)် အ ခ န ျ်ေး/က ိုတင လ်  ိုက လာကမ်ှု 

က က ျေးလက် က န ်ျေးမ ာက ရျေး  

ဌ ာန/ ဌ ာနခ ွ ဲ

၀ မ ှ၁ မ ိိုင ်  

၁ မ ိိုင ် မ ှ၃ မ ိိုင ်   

၃ မ ိိုင ် မ ှ၅ မ ိိုင ်  

၅ မ ိိုင ် မ ှ ၁ ၀ မ ိိုင ်  

၁ ၀ မ ိိုင ်အ ထက် 

ရှ ိ        

မ ရှိ       

တိိုက်န ယ ် က ဆျေးရ ို 

၀ မ ှ၁ မ ိိုင ် 

၁ မ ိိုင ် မ ှ၃ မ ိိုင ်   

၃ မ ိိုင ် မ ှ၅ မ ိိုင ်  

၅ မ ိိုင ် မ ှ ၁ ၀ မ ိိုင ်   

၁ ၀ မ ိိုင ်အ ထက်  

ရှ ိ        

မ ရှိ       

ဖမ ိ ွံ့နယ ် က ဆျေးရ ို 

၀ မ ှ၁ မ ိိုင ် 

၁ မ ိိုင ် မ ှ၃ မ ိိုင ်   

၃ မ ိိုင ် မ ှ၅ မ ိိုင ်  

၅ မ ိိုင ် မ ှ ၁ ၀ မ ိိုင ်   

၁ ၀ မ ိိုင ်အ ထက်  

ရှ ိ    

မ ရှ ိ     

က ဆျေးဆိိုင ် 

ရာွတ ွင ် (သ ိို မ ဟိုတ်) ရာွအန ီျေး 

အ န ာျေးတွင ် က ဆျေးဆိိုင ် ရှိသ ည် 

 

အ ရာွတ ွင ် (သ ိို မ ဟိုတ်) 

ရာွအ န ီျေး အ န ာျေးတွင ် က ဆျေးဆိိုင ် 

မ ရှိြ ါ   

က ဆျေးဆိိုင ်တွင ် က ဆျေးဝ ါျေးမ  ာျေးကိို 

စ န စ ်တက  သ ိိုကလှာင ်ထာျေးသ ည် 

 

က ဆျေးဆိိုင ်တွင ် က ဆျေးဝ ါျေးမ  ာျေးကိို 

စ န စ ်တက  သ ိိုကလှာင ်ထာျေးပခ င ်ျေး 

မ ရှိြ ါ 

ရင ်ျေးပမ စ ်… (၁) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ိုြစ် ို၊ အ မ   ိျေးသ မ ီျေး အ ိုြစ် ို၊ (၂) ကက ျေးလ က်က  န ်ျေးမ ာ 

က ရျေးဌ ာန/က က ျေးလက်က  န ်ျေးမ ာက ရျေး ဌ ာန ခ ွဲ။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။် က က ျေးရွာန ှင  ် က က ျေးလက်က  န ်ျေးမ ာက ရျေးဌ ာန တည်ရိှရာန ှင  ် ၃ မ ိိုင ်ခန  ် ကွာက ဝ ျေး က  ကာင ်ျေး 



က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ က က ျေးလက်က  န ်ျေးမ ာက ရျေးဌ ာန တွင ် ကိုတင ်က ဆျေးနငှ  ် ြ တသ် က်၍ လ ိုက လာက်မ ှု မ ရှိက ကာင ်ျေး 

က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ မ အြူ င ်ပြ ည်သ ူူ့က ဆျေးရ ို ကိုတင ်(၂ ၀၀)န ှင  ် ၁ ၀ မ ိိုငခ် န  ် ကွာကဝ ျေးြ ါသ ည်။   

(စ  )    က ရနှင ်  ြ တဝ် န ျ်ေးက  င ်သ န ် ရ ှင ျ်ေးကရျေး 

(စ  -၁)  က သ ာကသ်  ိုျေးကရရရှမိ ှု  

ဇယ ာျေး (၃ ၇) က သ ာက်သ  ိုျေးက ရရရှိန ိိုငမ် ှု 

က ရရရှနိ ိိုင မ် ှု 

အ သ  ိုျေးပြ  

က သ ာ 

အ မိ က် ထာ

င စ် ို 

က သ ာက သ်  ိုျေးကရ 

အ ရည အ် က သွျေး စ မ ျ်ေး 

သ ြ  ်စ စက် ဆျေးထာ ျေးမှု 

(စ န စ ်တက  

စ မ ်ျေးသ ြစ် စ ်က ဆျေး

ထာျေးမ ှု ရှြိ ါက “ရှိ”၊ 

မ ရှိြ ါက “မ ရှိ” ) 

က ရ အ ရည အ် ကသ ွျေး 

(က သ ာက်သ  ိုျေးက ရအ ရည် 

အ က သ ွျေး 

စ မ ်ျေးသ ြစ် စ ်က ဆျေးထာျေးမ ှုတွ

င ် “ရှိ” ဟို 

က ပ ဖ ဆိိုထာျေးြ ါက 

က ပ ဖ ဆိိုရန ်။ “မ ရှိ” ဟို 

က ပ ဖ ဆိိုထာျေး ြ ါက 

က ပ ဖ ရနမ် လိို) 

က သ ာက သ်  ိုျေးကရ  ရရိှ 

န ိိုင မ်ှုန ှင   ်လ  ိုက လာက  ်

မ ှု အ က ပ ခအ က န 

(ရာသ ီမက ရျွေး ရြ ါက 

က န ွ၊ မ ိိုျေးန ှင  ် က ဆာင ်ျေး 

ရာသ ီသ  ိုျေးမ   ိျေးလ ိုျေးကိို 

က ရျွေးကြ ျေးြ ါရန ်) 

က ရတွင ်ျေး  ရှိ        မ ရှိ  က ကာင ်ျေး  သင  ်  ည   

က န ွ  
မ ိိုျေး  

က ဆာင ်ျေး  

အ ဝ ီစ ိတငွ ်ျေး/  

စ က်တြ ် 
 ရှိ        မ ရှိ  က ကာင ်ျေး  သင  ်   ည   

က န ွ  
မ ိိုျေး  
က ဆာင ်ျေး  

အ ဝ ီစ ိတငွ ်ျေး/   

တ ိုကင ် 
 ရှိ        မ ရှိ  က ကာင ်ျေး  သင  ်  ည   

က န ွ  

မ ိိုျေး  
က ဆာင ်ျေး  

မ ိိုျေးက ရ 

သ ိိုကလှာင ်ကန ်  
 ရှိ         မ ရှိ က ကာင ်ျေး  သင  ်   ည   

က န ွ 
မ ိိုျေး  

က ဆာင ်ျေး 

ပ မ စ ်/က ခ  ာင ်ျေး

က ရ 
၁၅ ၁ ရှိ      မ ရှိ  က ကာင ်ျေး  သင  ်  ည   

က န ွ  
မ ိိုျေး  
က ဆာင ်ျေး  

က ရကန ်  ရှိ        မ ရှိ  က ကာင ်ျေး  သင  ်  ည   

က န ွ 

မ ိိုျေး  
က ဆာင ်ျေး 

စ ိမ  ်စ မ ်ျေးက ရ  ရှိ        မ ရှိ  က ကာင ်ျေး  သင  ်  ည   

က န ွ 
မ ိိုျေး 

က ဆာင ်ျေး 

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ ်အမိ ်စ ိုက ဆွျေးကန ွျေးြ ွဲ၊(၂) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ိုြစ် ို၊ အ မ   ိျေးသ မ ီျေး အ ိုြ ်စ ို၊ 

(၃) က က ျေးရွာသ ယ  ဇာတ ပ ြ က ပ မြ  ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်   ။ က က ျေးရွာတွင ် အမိ ်က ထာငစ် ိုအ မ  ာျေးစ ိုသ ည်  က ခ  ာင ်ျေး က ရကိိုသ ာ အဓ ိက ထာျေး 

က သ ာက်သ  ိုျေးက န ကသ ည်ကိိုကတ ွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ က ခ  ာင ်ျေးက ရသ ည် က ဆာင ်ျေး န ှင   ် မ ိိုျေးရာသ ီတွင ် (ရွ ွံ့ န ွ မ  ာျေး) 

က ရာက န ှာြ ါဝင ်ကန က သ ာက  ကာင  ်  က သ ာက်သ  ိုျေးကရအ န ည်ျေးင ယ ်အခ က်အ ခ ဲရိှက ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

 



(စ  -၂) သ န ် ရ ှင ျ်ေးကရျေးအ က ပ ခအ က န (အမိ သ် ာအမ  ိျေးအ စ ာျေးနှင ်  အ မိ က် ထာင စ် ိုအ က ရအ တွက)် 

ဇယ ာျေး (၃ ၈) အ ိမသ် ာ အ မ   ိျေးအစ ာျေး 

သ  ိုျေးစ ွနဲ ိိုင က် သ ာ အ မိ သ် ာ အ မ  ိျေးအ စ ာျေး သ  ိုျေးစ ွနဲ ိိုင က် သ ာ အ မိ က် ထာင စ် ို 

သ န ် ရငှ ျ်ေးကသ ာ ယ င လ်  ိုအ မိ သ် ာ သ  ိုျေးစ ွမဲှု 

က ရဆဲွ အ ိမ ်သ ာ  

က ရကလာင ်ျေး/ယ င ်လ ိုအမိ ်သ ာ        ၁ ၄ ၀ 

မ သ န ် ရငှ ျ်ေးကသ ာ ယင လ်  ိုအ မိသ် ာ သ  ိုျေးစွမဲ ှု 

တွင ်ျေး/ဇလာျေးအ ိမ ်သာ           ၁ ၁ 

တွင ်ျေးမ ရှိ အမိ ်သ ာ  

အ ိမ ်သ ာမ ရှိ        

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ ်အမိ ်စ ိုက ဆွျေးကန ွျေးြ ွဲ၊(၂) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ိုြစ် ို၊ အ မ   ိျေးသ မ ီျေး အ ိုြ ်စ ို၊ 

(၃) က က ျေးလက် က န ်ျေးမ ာက ရျေးဌ ာန/က က ျေးလက် က န ်ျေးမ ာက ရျေးဌ ာန ခ ွဲ။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က ျေးရွာအ တွငျ်ေးရိှ အ ိမ ်က ထာင ်စ ို အ ာျေးလ ိုျေးန ီျေးြ ါျေး ယ င ်လ ိုအမိသ် ာ သ  ိုျေး က ကာင ်ျေး 

က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။  

(ည)   က  ာျေး −  မ က ရျေးရာ 

ဇယ ာျေး (၃ ၉) က ာျေး − မ က ရျေးရာ  

# 
က က  ျေးရွာ၏ လမူ ှုစ ျီေးြ ွာျေး ဖ ွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးကစ က ရျေးအ တွက ်

အ မ   ိျေးသ မ ျီေးမ  ာျေး၏ စွမ ျ်ေးကဆာင ရ်ည ပ် မ င  သ် င  က်သ ာ အ ခ  က မ် ာျေး  

ဦ ျေးတည အ် ိုြစ် ိုက ဆွျေးက န ွျေးြ ွတဲွင ်
တက က် ရာက ်သ မူ  ာျေးမှ မှန သ် ည ဟ် ို 

ယ ဆူက သ ာ တစ ခ် ိုက ိို က ရွျေးကြ ျေးြါ ရန ်

၁ 
က က ျေးရွာ စ ီမ  အ ိုြ ်ခ   ြမ် ှုစ နစ ်တွင ် အ မ   ိျေးသ မ ီျေးမ ာျေး တက်ကကွစ ွာ 

ြ ါဝ င ်မ ှု/က ခ ါင ်ျေးကဆာင ်မ ှု  
ရှိ  မ ရှိ  

၂ 
က က ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးလိုြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေးန ှင ်  အ ဖ ွဲွံ့အ စည်ျေးမ  ာျေး တွင ် 
အ မ   ိျေးသ မ ီျေးမ  ာျေး တက်ကကွစ ွာ ြ ါဝင ်က ဆာင ်ရွက်မ ှု  

ရှိ  မ ရှိ 

၃ 
လနွ ်ခ ဲ ကသ ာန ှစအ် တွင ်ျေး က က ျေးရွာအ တွင ်ျေးရိှ 
မ ိန ်ျေးကက လျေးမ  ာျေး/အ မ   ိျေးသမ ီျေးမ  ာျေးအ ာျေး သ  သယ ပ ဖ စ ်ဖ ွယ ် 

အ  ကမ ်ျေးဖ က်မ ှု (သ ိို ) တိိုင ် ကာျေးမ ှုမ  ာျေး 

ရှိ မ ရှိ  

၄ 
အ မ   ိျေးသ မ ီျေးက ရျေးရာ အ ကမ ်ျေးဖ က်မ ှုမ  ာျေးအ တက်ွ ဥ ြ က ဒ န ှင ်  
တရာျေးမ ျှတမ ှုဆိိုင ်ရာမ  ာျေးအ တွက် လထူို၏ အသ ိ အ ပမ င ်ရိှမ ှု 

ရှိ  မ ရှိ  

၅ 

အ မ   ိျေးသ မ ီျေးမ  ာျေး သ တင ်ျေးအခ  က်အ လက်န ှင  ် သ င ်တန ်ျေးမ  ာျေး 
လက်လှမ ်ျေးမ ီမ ှု(ဥ ြ မ ာ-စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးဆိိုင ်ရာ 

တိိုျေးခ  ဲွံ့ က ဆာင ်ရွက်ပခ င ်ျေးဝန ်က ဆာငမ် ှုမ  ာျေး၊သ က်က မ ွျေးသ ငတ်န ်ျေး
မ  ာျေး၊က ဘျေးအ န တရာယ ်ကကိ တငပ် ြ င ်ဆငမ် ှုနငှ  ်အသ ိအ ပ မင ်ပမ  င  ်တင ်

ရှိ   မ ရှိ  



# 
က က  ျေးရွာ၏ လမူ ှုစ ျီေးြ ွာျေး ဖ ွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးကစ က ရျေးအ တွက ်

အ မ   ိျေးသ မ ျီေးမ  ာျေး၏ စွမ ျ်ေးကဆာင ရ်ည ပ် မ င  သ် င  က်သ ာ အ ခ  က မ် ာျေး  

ဦ ျေးတည အ် ိုြစ် ိုက ဆွျေးက န ွျေးြ ွတဲွင ်
တက က် ရာက ်သ မူ  ာျေးမှ မှန သ် ည ဟ် ို 

ယ ဆူက သ ာ တစ ခ် ိုက ိို က ရွျေးကြ ျေးြါ ရန ်

ပ ခ င ်ျေးမ  ာျေး) 

၆ အ မ   ိျေးသ မ ီျေးမ  ာျေး၏ ကင ွက ကျေးလက်လှမ ်ျေးမ ီမ ှု ရှိ   မ ရှိ  

၇ 
စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးန ှင  ် စ ိိုက်ြ   ိျေးကရျေးမ ဟိုတ်က သ ာ ကဏ္ဍမ  ာျေးတွင ် 
အ မ   ိျေးသ ာျေးန ှင  ် အ မ   ိျေးသ မ ီျေးမ  ာျေးအ တွက် တူညီကသ ာ 

အ လိုြ ်အ ကိိုင ် အခ ွင  ်အ လမ ်ျေးမ  ာျေး 

ရှိ   မ ရှိ  

၈ 
အ ိမ ်က ထာငစ် ို(သ ိို )က က ျေးရွာထက်က က ာ်လနွ ်၍ 
အ မ   ိျေးသ မ ီျေးမ  ာျေး၏ လှုြ ်ရှာျေးန ိိုင ်မ ှု 

ရှိ   မ ရှိ  

ရင ်ျေးပမ စ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျေးမ  ာျေးစ ာရင ်ျေး၊ (၂) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခ င ်ျေး- ရြမ် ိရြဖ် အ ိုြစ် ို၊ အ မ   ိျေးသ မ ီျေးအ ိုြ ်စ ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်  ။က က ျေးရွာစ ီမ  ခန  ်ခ ွမဲ ှုစန စ ်တွငအ် မ   ိျေးသ မ ီျေးမ  ာျေးတက်ကကွစ ွာြ ါဝ င ်က ဆာင ်ရွက်  မ ှုမ ရှိ သ 

က လာက်န ည်ျေး ြ ါျေးြ ါသ ည်။ က က  ျေးရွာဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးနငှ  ် အ ဖ ွဲွံ့အ စ ည်ျေးမ  ာျေးတွင ် အ မ   ိျေးသ မ ီျေးမ  ာျေး 

တက်ကကွစ ွာ ြ ါဝ င ်က ဆာင ်ရွက်မ ှုရိှြ ါသ ည်။ အ မ   ိျေးသ မ ီျေးမ  ာျေးအ ာျေး အ  ကမ ်ျေးဖ က်မ ှု နငှ  ် တရာျေး မ ျှတမ ှု ဆိိုင ်ရ ာ 

အ သ ိ/အ ပ မင ်ရိှမ ှု က ဟာကပ ြ ာြ ွမဲ  ာျေး လည်ျေးရိှက ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

 

(ဋ)     အ က ပ ခခ   အ က ဆာက အ်ဦ မ ာျေး အ က ပ ခအ ကန 

(ဋ-၁)  က က  ျေးရွာ၏ လမ ျ်ေးတည ရိှ်မ ှု 

ဇယ ာျေး (၄ ၀) က က ျေးရွာ၏ လမ ်ျေးတည်ရိှမ ှုအ က ပ ခအ က န 

လမ ျ်ေး အ မ   ိျေးအ စ ာျေး အ မ   ိျေး အ စ ာျေး  
အ ရည အ်

က သ ွျေး 

တည က် ဆာ

က ်

ခ ဲ က သ ာနှစ ်

ရာသ အီ လ ိိုက ်

သ  ိုျေးစ ွနဲ ိိုင မ်ှု 

လမ ျ်ေးအ ရညှ ်

(မ ိိုင)် 

ရာွတ ွင ်ျေးလမ ်ျေး 
၁  ၂  

၃ ၄  ၅ 

က ကာင ်ျေး

 

သ င  ် 

ည    

၆ လမ ှ ၁နစှ ် 

 

၂ န ှစမ် ှ ၅န ှစ ် 

 

၅နှစ်အထက်

  

ြ ွင ် လင ်ျေး 

ရာသ ီ 

တစ ်န ှစြ် တ်

လ ိုျေး    

၀−၁ မ ိိုင ်  

၁−၅ မ ိိုင ်    

၅−၁ ၀ မ ိိုင် 

၁၀မ ိိုင ်အ ထက်

 

ခ  ဉ ်ျေးကြ ်လမ ်ျေး 
၁  ၂၃ 

၄  ၅ 

က ကာင ်ျေး

 

သ င  ်

ည    

၆ လမ ှ ၁နစှ ် 

 

၂ န ှစမ် ှ ၅န ှစ ် 

 

၅နှစ်အထက် 

 

ြ ွင ် လင ်ျေး 

ရာသ ီ  

တစ ်နစှ ်ြ တ်

လ ိုျေး  

၀−၁ မ ိိုင ်  

၁−၅ မ ိိုင ် 

၅−၁ ၀ မ ိိုင် 

၁၀မ ိိုင ်အ ထက်

 

ရာွခ  င ်ျေးဆက်လမ ်ျေး ၁     ၂       က ကာင ်ျေး ၆ လမ ှ ၁နစှ ် ြ ွင ် လင ်ျေး ၀−၁ မ ိိုင ် 



လမ ျ်ေး အ မ   ိျေးအ စ ာျေး အ မ   ိျေး အ စ ာျေး  
အ ရည အ်

က သ ွျေး 

တည က် ဆာ

က ်

ခ ဲ က သ ာနှစ ်

ရာသ အီ လ ိိုက ်

သ  ိုျေးစ ွနဲ ိိုင မ်ှု 

လမ ျ်ေးအ ရညှ ်

(မ ိိုင)် 

၃    ၄

၅ 

  

သ င  ်  

ည    

 

၂ န ှစမ် ှ ၅န ှစ ် 

 

၅နှစ်အထက်

  

ရာသ ီ    

တစ ်န ှစြ် တ်

လ ိုျေး 

၁−၅ မ ိိုင ်  

၅−၁ ၀ မ ိိုင် 

၁၀မ ိိုင ်အ ထက်

 

ရင ်ျေးပမ စ ်…ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခင ်ျေး - ရြမ် ိရြ ်ဖ အ ိုြ ်စ ို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ကပမသာျေးလမ်ျေး - ၁၊   ကက ာက်ခင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊  ကက ာက်ကခ ာလမ်ျေး - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ ကတတ ရာလမ်ျေး - ၅ 

က လ လာကတွွံ့ ရှိခ  က်။   ။က က ျေးရွာတွင ်ျေးလမ ်ျေးန ှင  ် ခ  င ်ျေးဆက်လမ ်ျေးသ ည်က ပ မ သ ာျေးလမ ်ျေးပဖ စက် နက  ကာင  ် 

ြ ွင  ်လင ်ျေး ရာသ ီတွင ် သ ွာျေးလာရန ် အ ဆငက် ပ ြ ကသ ာ်လည်ျေး မ ိိုျေးတွင ်ျေးကာလမ  ာျေးတွင ် သ ွာျေးလာမ ရန ိိုငသ် ည ် 

အ ခ က်အ ခ ဲမ  ာျေး ရှိက ကာင ်ျေးက လ လာကတွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

(ဋ-၂)   က က  ျေးရွာ၏ တ  တာ ျေးတည ရ်ှမိှု 

ဇယ ာျေး (၄ ၁) က က ျေးရွာ၏ တ တ ာျေးတည်ရိှမ ှုအ ကပ ခ အ ကန 

တ  တာ ျေး 

အ မ   ိျေးအ စ ာျေး 

အ ရယွ အ် စ ာျေး 

(အ လ ာျေး၊အ န  ၊အ ပမ

င ် ) 

အ ရည အ်

က သ ွျေး 

တည က် ဆာက ်

ခ ဲ က သ ာနှစ ်

ရာသ အီ လ ိိုက ်

သ  ိုျေးစ ွနဲ ိိုင မ်ှု 

ဆိြ ်ခ  တ 

တာ ျေး 

- က ကာင ်ျေး  

သ င   ်     

ည           

၆ လမ ှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစမ် ှ ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ ွင ် လင ်ျေး ရာသီ 

တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး
 

ကွန ်ကရစ် 

တ တ ာျေး 

 

 

က ကာင ်ျေး   

သ င   ်      

ည           

၆ လမ ှ ၁နစှ ်   

၂ န ှစမ် ှ ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ ွင ် လင ်ျေး ရာသီ 

တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး
  

သ စ ်သ ာျေး  

တ တ ာျေး 

 က ကာင ်ျေး  

သ င   ်     

ည            

၆ လမ ှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစမ် ှ ၅န ှစ ်   

၅နှစ် အထက် 

ြ ွင ် လင ်ျေး ရာသီ

တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး
 

က ကိ ျေးတ တ ာျေး 

- က ကာင ်ျေး  

သ င   ်     

ည           

၆ လမ ှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစမ် ှ ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ ွင ် လင ်ျေး ရာသီ 

တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး
 

ဝ ါျေးတ တာ ျေး  က ကာင ်ျေး  ၆ လမ ှ ၁နစှ ်   
ြ ွင ် လင ်ျေး ရာသီ 



တ  တာ ျေး 

အ မ   ိျေးအ စ ာျေး 

အ ရယွ အ် စ ာျေး 

(အ လ ာျေး၊အ န  ၊အ ပမ

င ် ) 

အ ရည အ်

က သ ွျေး 

တည က် ဆာက ်

ခ ဲ က သ ာနှစ ်

ရာသ အီ လ ိိုက ်

သ  ိုျေးစ ွနဲ ိိုင မ်ှု 

 သ င   ်     

ည            

၂ န ှစမ် ှ ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထက် 

တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး
  

က ရ ြ ွန ်

 က ကာင ်ျေး  

သ င   ်     

ည           

၆ လမ ှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစမ် ှ ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ ွင ် လင ်ျေး ရာသီ 

တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး
 

က ရကက ာ် 

- က ကာင ်ျေး  

သ င   ်     

ည           

၆ လမ ှ ၁နစှ ်  

၂ န ှစမ် ှ ၅န ှစ ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ ွင ် လင ်ျေး ရာသီ 

တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး
 

ရင ်ျေးပမ စ ်…ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခင ်ျေး - ရြမ် ိရြ ်ဖ အ ိုြ ်စ ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်    ။က က ျေးရွာအ တွင ်ျေးရိှ တ တ ာျေး တည်ရိှမ ှု အ ကန  ေင  ် ြေ ရ  က  ွှာင ်ျေး 

က လ လွှာကတွှေ့ ရ  ရပ ါသ ည်။က   ျေးရွွှာေ ွံှေ့ပ ေ  ျုျေးက ရျေးလုံပ ်င န ်ျေးြေ  ွှာျေး လ ုံအပ ်က   ွှာင ်ျေး ကတွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

 

 

(ဋ-၃)  က ရက က ာင ျ်ေးသယ ယ် ြူ ိို က ဆာင က် ရျေး 

ဇယ ာျေး (၄ ၂) က ရက  ကာင ်ျေး သယ ်ယြူ ိို က ဆာငက် ရျေး (အ သ  ိုျေးမ ပြ  ြ ါက အ ကွာအ က ဝ ျေး (မ ိိုင ်) အ ကွက်က အ ာက် ရှိ 

အ သ  ိုျေးမ ပ ြ  ြ ါ အ ကွက်တွင ် ✓ ပခ စြ် ါ)။  

သ ယ ယ် ြူ ိို က ဆာင ်

က ရျေး 
အ ကွာအ က ဝ ျေး  (မ ိိုင)် ယ ာဉ အ် မ  ိျေးအ စ ာျေး 

ရာသ အီ လ ိိုက ်

သ  ိုျေးစ ွနဲ ိိုင မ်ှု 

ပ မ စ ်က ကာင ်ျေး 

၀ မ ှ ၁ ၀ မ ိိုင ်        

၁ ၁ မ ှ ၂ ၀ မ ိိုင ်      

  ၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ ိိုင ်      

၅ ၀မ ိိုင ် အ ထက်  

   အ သ  ိုျေးမပ ြ  ြ ါ  

၁     ၂        ၃   
ြ ွင ် လင ်ျေးရာသီ

တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး  

ြ င ်လယ ်က ရက  ကာ

င ်ျေး 

၀ မ ှ ၁ ၀ မ ိိုင် 

၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ ိိုင ်     

၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ ိိုင ်     

၁          ၂           ၃  
ြ ွင ် လင ်ျေးရာသီ 

တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး 



သ ယ ယ် ြူ ိို က ဆာင ်

က ရျေး 
အ ကွာအ က ဝ ျေး  (မ ိိုင)် ယ ာဉ အ် မ  ိျေးအ စ ာျေး 

ရာသ အီ လ ိိုက ်

သ  ိုျေးစ ွနဲ ိိုင မ်ှု 

၅ ၀မ ိိုင ် အ ထက်  

အ သ  ိုျေးမ ပြ  ြ ါ  

အ ပ ခ ာျေး(က ခ  ာင ်ျေး) 

၀ မ ှ ၁ ၀ မ ိိုင် 

၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ ိိုင ်     

၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ ိိုင ်     

၅ ၀မ ိိုင ် အ ထက်  

အ သ  ိုျေးမ ပြ  ြ ါ  

၁          ၂           ၃ 
 

ြ ွင ် လင ်ျေးရာသီ  

တစ ်န ှစြ် တ်လ ိုျေး  

ရင ်ျေးပမ စ ်…ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခင ်ျေး - ရြမ် ိရြ ်ဖ အ ိုြ ်စ ို။ 

မ ှတခ်  က ။် ၁ – က လ၊ှသ မ ္ာန၊် ၂ - စ က်က လ၊ှ ၃ - သ က ဘဂာ။   

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က ျေးရွာတွင ် သယ ်ယြူ ိို က ဆာင ်က ရျေးယ ာဉ ်မ  ာျေးအ ကန ပ ဖင  ် စ က်က လမှ  ာျေးန ှင   ်

သ ယ ်ယြူ ိို က ဆာင ် ကက  ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရြ ါသ ည်။က ခ  ာင ်ျေးကပမ ာင ်ျေးမ  ာျေး ရှကိ သ ာ်လည်ျေး မ ိိုျေးရာသ ီတွင ် သ ွာျေးလာရ 

အ ဆင ်က ပ ြက သ ာ်လည်ျေး ကန ွရာသ ီတငွ ် ကရန ည်ျေးြ ါျေးမ ှုက  ကာင  ် သ ွာျေးလာန ိိုင ်ရန ် အခ က်အ ခ ဲရိှက ကာင ်ျေး 

က တွွံ့ ရြ ါသ ည်။  

(ဋ-၄)  သ ယ ယ် ြူ ိို က ဆာင က် ရျေးယ ာဉ မ်  ာျေးနှင ်  ဝန က် ဆာင မ်ှုမ  ာျေး 

ဇယ ာျေး (၄ ၃) သ ယ ်ယြူ ိို က ဆာငက် ရျေးယ ာဉမ်  ာျေး 

ယ ာဉ အ် မ  ိျေး 

အ စ ာျေး 

က လ၊ှ 

သ မ္ာန ်

စ က ်

က လှ 

စ က ်

ဘ ျီေး 

က မ ာ ်

က တာ ်

ဆ ိိုင က်

ယ ်

သ  ိုျေးဘ ျီေး 

ဆ ိိုင က်

ယ ်

က ထာ ်

လာဂ   ီ
က ာျေး 

ပ မ င ျ်ေး 

လညှ ျ်ေး 

န ွာျေးလှ

ည ျ်ေး 

အ က ရအ တွက ် ၈ ၁ ၂ ၅ ၈ ၇၀ ၁ ၁ ၀  - ၁ 

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ ်အမိ ်စ ိုက ဆွျေးကန ွျေးြ ွဲ၊ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်      ။မ ိိုျေးရာသ ီတွင ် က က ျေးရွာသ ည် မ အ ူြင ်ဖမ ိ ွံ့ သ ိို  ခ ရျီေးသ ွာျေး/ကစ  ျေး 

က ရာင ်ျေးဝ ယပ် ြ  လိုြသ် ူမ  ာျေးရိှဖြ ီျေး ဆိိုင ်ကယ ်ကယ ်ရီပဖ င  ်လည်ျေးကကာင ်ျေး စ က်က လ၊ှ က လတှိို ပ ဖ င   ်သ ွာျေးလာ ရြ ါသ ည်။ 

ြ ွင  ်လင ်ျေးရာသ ီတငွ ် က ထာ်လာဂ  မီ  ာျေးပဖင  ် ကိိုယ ်ြ ိိုင ်က သာ်လည်ျေးကကာင ်ျေး အ င ှာျေးပဖ င  က်သ ာ် လည်ျေးကကာင ်ျေး 

သ ွာျေးလာကပ ြ ျေးဆဲွလ က်ရိှြ ါသ ည်။  

 

(ဌ)  လျှ ြ စ် စ မ် ျီေးရရိှမ ှု 

ဇယ ာျေး (၄ ၄) လျှြ ်စ စ ်မ ီျေးရရိှမ ှု အ က ပခ အ ကန 

ရင ျ်ေးပမ စ ် အ မိ က် ထာင စ် ို 
အ မ   ိျေးသ မ ျီေးဦ ျေးကဆာ

င သ် ည   ်အမိ က် ထာင စ် ို 

ပ ြ  ပ ြ င ထ်နိ ျ်ေးသ မိ ျ်ေး

က ရျေးစ န စ ်
အ ခ က အ်ခ ဲ



ရင ျ်ေးပမ စ ် အ မိ က် ထာင စ် ို 
အ မ   ိျေးသ မ ျီေးဦ ျေးကဆာ

င သ် ည   ်အမိ က် ထာင စ် ို 

ပ ြ  ပ ြ င ထ်နိ ျ်ေးသ မိ ျ်ေး

က ရျေးစ န စ ်
အ ခ က အ်ခ ဲ

မ ဟာဓ ာတ ်အ ာျေးလိိုင ်ျေး   က ကာင ်ျေး  သင  ်  

ည    မ က ပဖ ဆိို 
ရှ ိ     မ ရှိ  

ဆိိုလာစ န စ ်  ၁၂ ၅ 
        

            

က ကာင ်ျေး  သင  ်   

ည     မ က ပဖ ဆိို 
ရှ ိ     မ ရှိ 

အ က သ ျေးစ ာျေးက ရအ ာျေးလျှ

ြ ်စ စ ်
 

 က ကာင ်ျေး  သင  ်  

ည     မ က ပဖ ဆိို 
ရှ ိ     မ ရှိ 

ဒ ီဇယ ်သ  ိုျေးအ ငဂ်  င ်  

 က ကာင ်ျေး  

သ င  ဆ်ည   

မ ကပ ဖ ဆိို 

ရှ ိ     မ ရှိ 

က လစွမ ်ျေးအင ်  
 က ကာင ်ျေး  သင  ်  

ည     မ က ပဖ ဆိို 
ရှ ိ     မ ရှိ 

ဇီဝ က လာင ်စ ာ  
 က ကာင ်ျေး  သင  ်  

ည     မ က ပဖ ဆိို 
ရှ ိ     မ ရှိ 

အမ ိ ျေးအမည်ခဲွပခာျေး 

ကဖာ်ပြပခင်ျေးမပြ နိိုင်ကသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အာျေးကြျေးစန

စ် 

၁ ၅ 

 

က ကာင ်ျေး  သင  ်  

ည  မ က ပ ဖ ဆိို 
ရှ ိ     မ ရှိ 

လျှြ ်စ စ ်မ ီျေး 

အ သ  ိုျေးမ ပြ  န ိိုငက် သ ာ 
         ၁၁ 

 
  

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ ်အမိ ်စ ိုက ဆွျေးကန ွျေးြ ွဲ၊ (၂) ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခ င ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ိုြ ်စ ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်   ။ က က ျေးရွာတွင ်ျေး ဆိိုလာစ န စသ်  ိုျေးစ ွဲ သ ူ အမိ ်က ထာင ်စ ို(၁၂ ၅)စ ိုန ှင  ် အ သ  ိုျေး 

မ ပ ြ  န ိိုင ်ကသ ာ အမိ ်က ထာငစ် ို(၁ ၁)စ ို  ရှိက ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ 

 

(ဍ)  ဆက သွ်ယ က် ရျေးန ှင ် သ တင ျ်ေးအခ  က အ် လက ဆ် ိိုင ရ်ာန ည ျ်ေးြည ာ 

ဇယ ာျေး (၄ ၅) ဆက်သ ွယ ်က ရျေးန ှင ်  သ တင ်ျေးအ ခ  က်အ လက်န ည်ျေးြ ညာ အ က ပ ခ အ ကန 

စ ဉ ် ဖ ိုန ျ်ေး က ရဒယီ ိို တဗီ ွ ီ ဖဂ  ိလတ် ိုစ က လာင ျ်ေး အ င တ်ာ နက လ်က လ်မှ ျ်ေးမ မီှု 

အ က ရအ တွက ် ၂ ၁၀ ၅ ၁၂ ၅ ၁ ၂ ရှ ိ

ရင ်ျေးပမ စ ်…(၁) ဆယ ်အမိ ်စ ိုက ဆွျေးကန ွျေးြ ွဲ၊ 



က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်            ။က က  ျေးရွာအ တွင ျ်ေးရှ ိ လ ိုြ သ် ာျေးပြည သ်မူ  ာျေးတွင ် ဖ ိုန ျ်ေး၊က ရဒယီ ိို၊ဖဂ  ိလတ် ိုစ က လာင ျ်ေး 

မ  ာျေးအ ာျေး  အ သ  ိုျေးပြ  က နက  က ာင ျ်ေး က လ  လာကတွွံ့ ရှရိြ ါ သ ည ။် အင တ်ာ နက လ် ိိုင ျ်ေးမ  ာျေး ကက ာင ျ်ေးမ ွန က် သ ာက က ာင   ်

သ တင ျ်ေးအ ခ က အ် လက နှ်င   ်ဆက သ် ွယ က် ရျေးကက ာင ျ်ေးမွန က်  က ာင ျ်ေး ကတွွံ့ ရြ ါသ ည ။် 

 

(ဎ)ယ ဉ က် က ျေးမှုန ှင ် လငူ ယ ဖွ်  ွံ့ ဖဖ  ိျေးကရျေး 

ဇယ ာျေး (၄ ၆) ယ ဉက် က ျေးမ ှုန ှင ်  လငူ ယဖ် ွ ွံ့ဖဖ ိ ျေးက ရျေး အ က ပ ခအ ကန 

 ယ ဉ က် က ျေးမှုန ှင  လ်ငူ ယ ဖွ်  ဖဖ  ိျေးကရျေးဆ ိိုင ရ်ာမ  ာျေး ဝ န က် ဆာင မ်ှု 

လငူ ယ ်မ  ာျေး အ န ာျေးယ ူ အြ န ်ျေးကပဖ ရန ် 

က န ရာမ  ာျေး က ြ  ာ်ြ ွဲရွှင ်ြ ွဲမ  ာျေးရိှပခင ်ျေး 
ရှ ိ        မ ရှိ       မ ကပ ဖ ဆိိုြ ါ   

လမူ ှုက ရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးတွင ် ြ ါဝင ်မ ှု က ကာင ်ျေး     သင  ် ည    

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

ဘာသ ာက ရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးတငွ ် ြ ါဝ ငမ် ှု က ကာင ်ျေး   သ င  ်  ည      

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ      

အ ာျေးကစ ာျေးန ှင  ်ကာယ က လ က င  ်ခ န ်ျေးမ  ာျေးပြ  လိုြ ် ရန ်က န

ရာ န ှင   ်အက ထာက်အ ကူပြ  ြ စ စည်ျေးမ  ာျေး ရှိပခင ်ျေး 

က ကာင ်ျေး    သ င  ်        ည  

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ 

ဖ ွ ွံ့ဖ ဖ ိ ျေးက ရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးတွင ် ြ ါဝင ်မ ှု က ကာင ်ျေး   သ င  ်    ည       

က ပ ဖ ဆိိုြ ါ  

ရိိုျေးရာဓ က လ ထ ိုျေးစ မ  ာျေးန ှင  ်ယ ဉက် က ျေးမ ှုအ က မအွ နစှ ်မ  ာျေးထိ

န ်ျေးသ ိမ ်ျေးကစ ာင  ်ကရာှက်ပခ င ်ျေးတွငြ် ါဝ င မ် ှု 
မ ရှိ                န ည်ျေး   မ  ာျေး 

စ ိတ်ဝ ငစ် ာျေးရာမ  ာျေးကိိုမ ိမ ိကိိုယ ်တိိုငက် လ လာသင ်ယ ူန ိိုင ်

မ ည ်ကန ရာမ  ာျေး၊လူင ယ ်ရိြ ်သ ာမ  ာျေး၊စာ ကည ်တိိုက်မ  ာျေး

စ သ ည်တိို တွင ်ဝင ်က ရာက်က လ လာသင ်ယ ူန ိိုင ်ပခင ်ျေး 

ရှ ိ                  မ ရှိ     မက ပ ဖ ဆိိုြ ါ  

ရင ်ျေးပမ စ ်…ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခင ်ျေး - လငူ ယ ် အ ိုြ ်စ ို။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။ကက ျေးရွာတွင ် အ ြ န ်ျေးကပဖ အ န ာျေးယ ူသ ည ် ကန ရာသ ီျေးသ န  ်မ ရှိြ ါ။ 

ယ ဉ ်က က ျေးမ ှုန ှင  ်လူင ယ ်ဖ ွ ွံ့ ဖဖ ိ ျေးမ ှုတိို မ ှာ အ ကတာအ် သ င  ်အာျေးက ကာင ်ျေးြ ါသ ည်။ လငူယ ်မ  ာျေးသည် လမူ ှုက ရျေး နငှ  ် 

ဘာသ ာက ရျေးလိုြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးကိို အ ာျေးတက်သက ရာ လိုြ ်က ဆာင ် ကြ ါသ ည်။ အ ာျေးကစ ာျေး အ က ထာက် 

အ ကူပြ  ြ စ စည်ျေးမ  ာျေးမ ရှိြ ါ။ ဖ ွ ွံ့ ဖဖ ိ ျေးက ရျေးလိုြင် န ်ျေးမ  ာျေးကိို စ ိတ်ဝ င ်စ ာျေး ကြ ါသ ည်။ က က ျေးရွာတွင ် ရိိုျေးရာယ ဉ ်က က ျေးမ ှု 

ထနိ ်ျေးသ ိမ ်ျေးမ ှုအ တွက် ဗ ိုဒ ဓဝ င ်ရွတ်ဆိိုြ ွ၊ဲြ ဌာန ်ျေးြ ွဲမ  ာျေး က င ်ျေးြ ကာထနိ ်ျေးသ ိမ ်ျေးထာျေး ြ ါသ ည်။ စာ ကည်တိိုက်ရိှမ ည် 

ဆိိုလျှင ်  လငူ ယ ်/လကူ ကီျေးမ  ာျေး  သ ွာျေးက ရာက်ဖ တ်ရှုက လ လာြ ါက အ သ ိြ ညာ ဗ ဟိုသ ိုတမ  ာျေး ြ ိိုမ ိိုက ယ ်က ယ ် 

ပ ြ န  ်ပြ န  ် သ ိရိှန ိိုငမ် ည်ဟို က လ လာကတွွံ့ ရှိရြ ါသည်။ 

(ဏ)  က က  ျေးရွာ တည ဖ်င မိ က် ရျေးနှင ်  က ဘ ျေးက င ျ်ေးလ  ိုပ ခ   က ရျေး အ က ပ ခအ က န 

(ဏ-၁) လ  ိုပ ခ   က ရျေးဆ ိိုင ရ်ာ ဝ န က် ဆာင မ်ှုမ  ာျေးအ ာျေး လကလ်မှ ျ်ေးမ မီ ှု 



ဇယ ာျေး (၄ ၇) က ဘျေးကင ်ျေးလ ိုပခ   က ရျေး၊ ဝ န ်က ဆာငမ် ှု အ က ထာက်အ ကူမ  ာျေးအ ာျေး လက်လှမ ်ျေးမ ီမ ှု 

ဝ န က် ဆာင မ်ှုမ  ာျေး က  ာျေး မ 

တယ ်လီဖ ိုန ်ျေးလိိုင ်ျေး၊တယ ်လီဖ ိုန ်ျေးတာဝ ါတိိုငမ်  ာျေး၊က  ကျေးန န ်ျေး

လိိုင ်ျေး၊အ င ်တာန က်လိိုင ်ျေး၊ရိုြ ်ပမင ်သ   ကာျေးလိိုင ်ျေး၊က ရဒီယ ိိုလိို

င ်ျေးစက သ ာဆက်သ ွယက် ရျေးန ှင  သ် တင ်ျေးအခ  က်အ လက်ပဖ န  ်

က ဝ ပ ခင ်ျေးဆိိုင ်ရာအ က ထာက်အ ကူပြ  အ က ဆာက်အ ဦ မ  ာျေးရိှပခ

င ်ျေး 

ရှ ိ        မ ရှိ         

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

ရှ ိ        မ ရှိ         

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

အ ာမ ခ  လိုြင် န ်ျေးမ  ာျေး၏ဝ န ်က ဆာငမ် ှုမ  ာျေးကိိုရရှိန ိိုင ်ပခင ်ျေး 
ရှ ိ          မ ရှိ     

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ  

ရှ ိ      မ ရှိ         

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

လထူိုအ က ပ ခ ပြ  သ ဘာဝ က ဘျေးအန တရာယ ်က လျှာ ခ  က ရျေးအ စ ီအ စ

ဉ ်

ရှ ိ       မ ရှိ         

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

ရှ ိ       မ ရှိ         

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

ဆိိုင ်ကလိုန ်ျေး(သ ိို )အ က ရျေးက ြ ေါ်အ ကပ ခ အက န 

အ ကာအ ကွယ ်မ  ာျေးန ှင  ်လက်လှမ ်ျေးမ ီပခင ်ျေး 

ရှ ိ        မ ရှိ         

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

ရှ ိ        မ ရှိ         

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

မ ှုခ င ်ျေးမ  ာျေးကာကွယ ်တာျေးဆီျေးက လ ာ ခ  က ရျေးအ တွက်ရဲ ဘ က်

ဆိိုင ်ရာမ  ာျေးမ ှဝ န ်က ဆာငမ် ှုကြ ျေးပခ င ်ျေး 

ရှ ိ       မ ရှိ         

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

ရှ ိ        မ ရှိ         

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

မ ီျေးက ဘျေးအ န တရာယ ်ကာကွယ ်ပခင ်ျေးဆိိုင ်ရာ 

ဝ န ်က ဆာငမ် ှုမ  ာျေးန ှင  ် လက်လှမ ်ျေးမပီ ခ င ်ျေး 

ရှ ိ        မ ရှိ         

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

ရှ ိ        မ ရှိ         

မ က ပ ဖ ဆိိုြ ါ    

ရင ်ျေးပမ စ ်…ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခင ်ျေး - ရြမ် ိရြ ်ဖ ။ 

က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။ က က ျေးရွာအ တွင ်ျေး  က ဘျေးကင ်ျေးလ ိုပခ   က ရျေး၊ ဝ န ်က ဆာငမ် ှု အ က ထာက်အ ကူမ  ာျေး အ က န ပ ဖင  ် 

အ ိမ ်က ထာငစ် ိုအ မ  ာျေးစ ိုတငွ ် တယ ်လီဖ ိုန ်ျေးမ  ာျေးရိှကန က သ ာက  ကာင  ် က ဘျေးကင ်ျေးလ ိုပခ   က ရျေးန ှင  ် ဝ န ်က ဆာငမ် ှု 

အ က ထာက်အ ကူမ  ာျေး လက်လှမ ်ျေးမ ှီမ ှု ရရိှ ကြ ါသ ည်။ မ ှုခ င ်ျေးတစ ်စ  ိုတစ ်ရာပ ဖင  ်လ င ် အ ခ  နိ ်န ှင  ် တက ပြ ျေးညီ 

ဆက်သ ွယ ်က ဆာင ်ရွက်မ ှုရိှက ကာင ်ျေး က တွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။ န ီျေးစ ြ ်ရာ ရစဲခ န ်ျေးမ ှာ ဖမ ိ ွံ့ မ ရစဲခ န ်ျေးတည်ရှိြ ါသ ည်။  

 

(ဏ-၂)   မ ှုခ င ျ်ေးပဖစ ြွ်ာျေးမ ှု 

ဇယ ာျေး (၄ ၈) မ ှုခင ်ျေးပဖ စြ် ွာျေးမ ှု အ က ပခ အ ကန 

မ ှုခ င ျ်ေးပဖ စြွ်ာ ျေးမှု 

အ က ပ ခ အက န 

လကူ ိုန က် ျူေးမှု ခ ိိုျေးမ ှု မ ျူေးယ စ က် ဆျေးသ  ိုျေးစွမဲ ှု အ  က မ ျ်ေးဖက မ်ှု 

စ ိိုျေးရမိ ်ရသ ည်     

သ ာမ န ်             

မ ရှိ

စ ိိုျေးရမိ ်ရသ ည်     

သ ာမ န ်              

မ ရှိ

စ ိိုျေးရမိ ်ရသ ည်     

သ ာမ န ်

မ ရှိ                 

စ ိိုျေးရမိ ်ရသ ည်     

သ ာမ န ်

မ ရှိ               

ရင ်ျေးပမ စ ်…ဦ ျေးတည်အ ိုြ ်စ ို က ဆွျေးက န ွျေးပ ခင ်ျေး - ရြမ် ိရြ ်ဖ အ ိုြ ်စ ို၊ အ မ   ိျေးသမ ီျေး အ ိုြစ် ို။ 



က လ  လာကတွွံ့ ရှခိ  က ။်       ။က က ျေးရွာတွင ် က ဘျေးကင ်ျေးလ ိုပခ   သ က လာက်ရိှသ က လာက်ရိှကသ ာက  ကာင  ် 

မ ှုခ င ်ျေးပဖ စ ်ြာွျေးမ ှု န ည်ျေးြ ါျေးြ ါသ ည်။လူကိုန ်ကူျေးမ ှုမ ရှိသ လိို ခ ိိုျေးမ ှု၊မ ူျေးယ စက် ဆျေးသ  ိုျေးစ ွဲမ ှု ၊အ  ကမ ်ျေးဖ တမ် ှုမ  ာျေး  

မ ရှိသ က လာက် န ည်ျေးြ ါျေးဖြ ီျေး၊ ြ ိိုမ ိိုက ကာင ်ျေးမ ွနက်သ ာ အ လိုြ ်အ ကိိုငအ် ခ ွင  အ် လမ ်ျေးမ  ာျေး ရရိှရန ် အ သ ိ မ ိတက် ဆွမ  ာျေးမ ှ 

န ီျေးစ ြ ်ရာအ လိုြ ်မ  ာျေးသ ိို  အ လိုြ ်သ ွင ်ျေးက ြ ျေးပခင ်ျေးမ  ာျေးသ ာ ရှိက ကာင ်ျေးကတွွံ့ ရှိရြ ါသ ည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သ  ံ နွ က် က ျေးရွာ (ခ ) ဝ မ ျ်ေးစ ာဖ လူ  ိုမှုအ က ပ ခ အက န နှင   ်အ က ကကွျေးတင ရ်ှမိ ှုက ိို ဆန ျ်ေးစ စ က်သ ာ က မ ျေးခ ွန ျ်ေးမ  ာျေး 

စ ဉ ်
အ ိမ ်က ထာငဦ် ျေးစ ီျေး 

အ မ ည် 

ဓ န 

အ 

ဆင   ်

ဝ မ ်ျေးစာဖ ူလ ိုမ ှုက အပ ခ အက န က ကာက်ယ ူပခ င ်ျေး 

(သ က်ဆိိုင ်သ ည ် အ ကွက်ကိို ✓ ပ ခ စ ်ရန ်) 

အ က ကကွျေးဝ င ်မ ှု စ စ ်တမ ်ျေးကကာက်ယ ူပခင ်ျေး 

(မ ှတ်ခ  က်တွင ် က ဖ ာပ် ြ ထာျေးခ  က်မ  ာျေးကိို 

အ သ  ိုျေးပ ြ  ရန ်) 

လနွ ်ခ ဲ ကသ ာ ၁ ၂ လအတွင ်ျေး ဝမ ်ျေးစာဖ ူလ ို၍ ဝ မ ်ျေးစာဖ ူလ ိုမ ှု(လ) 

အ က ကကွျေးတင ်

မ ှု(ရှိ၊မ ရှိ) 

မ ည်သ ူူ့ထ မ ှ

က ခ  ျေးယ ူ

(၁−၇) 

မ ည်သ ည ်ကိစ စ 

အ တွက်သ  ိုျေးစ ွ ဲ

(၈−၁ ၃ ) 

အ ပ ခ ာျေးအ 

စ ာက ပ ြ ာင ်ျေး 

လစဲ ာျေး 

က လ ာ  

စ ာျေး 

က ခ  ျေး 

ယ ူ

အ က ထာက် 

အ ြ   ယ ူ

လိုြ ် 

အ ာျေးခ 

က ကိ ယ ူ 

၃ လ 

က အ ာက် 

၃−၆ 

လ 

၆−၁ ၂ 

လ 

၁ ဦ ျေးစ ိိုျေးလ ှုင ် C     ✓     ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၂ ဦ ျေးက အ ွှာငသ်  န ်ျေး C     ✓     ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၃ ဦ ျေးသ  န ်ျေးကဆွှာင ် D     ✓   ✓ ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၄ က ဒ ေါ်ခ င ် င ် C     ✓     ✓ 
   ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၅ ဦ ျေးက   ွှာ်ြေ  ုံျေး D     ✓   ✓ ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၆ ဦ ျေးစ ိိုျေးန  ုံင ် D     ✓     ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၇ ဦ ျေးြေ င ်ျေး  ုံင ် D     ✓     ✓ 
   ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၈ ဦ ျေးတင ်သန ်ျေး D     ✓     ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၉ ဦ ျေးက  ွျေးပ ုံ D     ✓     ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၁ ၀ ဦ ျေးဟန ်ညွန  ် D     ✓     ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၁ ၁ ဦ ျေးလ သ  န ်ျေး C     ✓     ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၁ ၂ က ဒ ေါ်အ  ိုျေး  ည် D     ✓     ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၁ ၃ ဦ ျေးတင ်က ရ  C     ✓     ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၁ ၄ ဦ ျေးကဇာ်လင ်ျေး C     ✓     ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၁ ၅ ဦ ျေးသ  န ်ျေး D     ✓     ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 

၁ ၆ ဦ ျေးစ  ုံျေးလ  D     ✓     ✓     ရှ ိ ၁/ ၂ ၈ / ၁၀/ ၁၁ 



 

           ကနာက်ဆက်တွ(ဲ၂) 

ကက ျေးရွာဖွ  ွံ့ ဖဖ  ိျေးတ ိိုျေးတကက်ရျေးက ိိုအကထာကအ်ြ   ပဖစက်စမည   ်

အကပခအကနကကာငျ်ေးမ ာျေးအဟန အ်တာျေးနှင  ရ်ငဆ် ိိုငက်က ာလ်ွှာျေးရမည   ်စနိက်ခေါ်မှုမ ာျေး 

(က) ကက ျေးရွာဖွ  ွံ့ ဖဖ ိျေးတ ိိုျေးတကက်ရျေးက ိိုအကထာကအ်ြ   ပဖစက်စမည   ်အကပခအကနကကာငျ်ေးမ ာျေး 

ကက ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖဖ ိ ျေးကရျေးကိို 

အကထာက်အြ   ပဖစက်စမည  ်

အကပခအကနကကာငျ်ေး မ  ာျေး 

 

ရငှျ်ေးလငျ်ေးကဖာပ်ြခ က်နငှ   ်ကဝဖနဆ်နျ်ေးစစခ် က်မ  ာျေး 

ကက ျေးရာွ၏ ြထဝတီည်ရှ ိ

မ ှုအကပခအကန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ ိိုက်ြ  ိျေးကရျေး 

 

 

 

 

-ပမစဝ်ကျွနျ်ေးကြေါ်ကဒသတငွ ်တည်ရှပိခငျ်ေး။ 

-စ ိိုက်ြ  ိျေးကပမလ ိုကလာက်စာွရှပိခငျ်ေး။ 

-ကရအရငျ်ေးအပမစ ်လ ိုကလာက်စာွရှပိခငျ်ေး။ 

-သ၊ဲကက ာက်မ ာျေးအလယွတ်ကူဝယယ်ရူရှနိ ိိုငပ်ခငျ်ေး။ 

-လမျ်ေးခငျ်ေးကက ာက်မ ာျေးအလယွတ်ကူဝယယ်ရူရှနိ ိိုငပ်ခငျ်ေး။ 

-အခ နိရ်ာသမီကရျွေးဖမ ိွံ့ ပြနငှ  လ်က်လမှျ်ေးမပီခငျ်ေး။ 

-န ိိုငင်  ပခာျေးသ ိို သာွျေးကရာက် အလိုြလ်ိုြကိ်ိုငန် ိိုငပ်ခငျ်ေး။ 

-စက်ရ ိုအလိုြရ် ိုမ  ာျေးသ ိို  သာွျေးကရာက်အလိုြလ်ိုြကိ်ိုငန် ိိုငပ်ခငျ်ေး။ 

-ြငွ  လ်ငျ်ေးရာသတီငွ ်ယာဉမ် ာျေးဝငထ်က်ွသာွျေးလာန ိိုငပ်ခငျ်ေး။ 

-ကက ျေးရာွခ ငျ်ေးဆက်လမျ်ေးမ ာျေးကကာငျ်ေးမနွလ်ာပခငျ်ေး။ 

-မ ိိုျေးစြ ါျေး၊ကနစွြါျေးမ  ာျေးစ ိိုက်ြ  ိျေးရအဆငက်ပြကခ ာကမွွံ့ပခငျ်ေး။ 

-ပမစက်ရတငလ်ိုြင်နျ်ေးကိိုလိုြက်ဆာငန် ိိုငပ်ခငျ်ေး။ 

-သငွျ်ေးအာျေးစ ိုမ ာျေးဝယယ်ရူရှနိ ိိုငပ်ခငျ်ေး။ 

-ကစ  ျေးကွက်လက်လမှျ်ေးမ ှပီခငျ်ေး။ 

-ဟငျ်ေးသျီေးဟငျ်ေးရက်ွမ ာျေးစ ိိုက်ြ  ိျေးန ိိုငပ်ခငျ်ေး။ 

-နစှရ်ည်ှသျီေးန ှ ြငမ်  ာျေးစ ိိုက်ြ  ိျေးန ိိုငပ်ခငျ်ေး။ 



 

ကမျွေးပမျူကရျေး 

-အစာအတက်ွ ဝက်၊  ကက်၊ ဘဲကမျွေးပမျူကရျေးမ  ာျေးအတက်ွ သငွျ်ေးကိုနမ် ာျေးကိို 

အလယွတ်ကူဝယယ်ရူရှနိ ိိုငပ်ခငျ်ေး။ 

-ကမျွေးပမျူကရျေးကာကွယက်ရျေးနည်ျေးြညာမ  ာျေးနငှ   ်

ဝနက်ဆာငမ် ှုမ ာျေးကိိုခ  တိဆ်က်ရရှနိ ိိုငပ်ခငျ်ေး။ 

-အသာျေးစာျေး ကက်မ ာျေးကမျွေးပမျူရနက်ပမကနရာရှပိခငျ်ေး 

 

 

ကက ျေးရာွဖ ွ ွံ့ဖဖ ိ ျေးကရျေးကိိုအ 

ကထာက်အြ   ပဖစက်စမည  ်

အကပခအကနကကာငျ်ေးမ  ာျေး 

 

ရငှျ်ေးလငျ်ေးကဖာပ်ြခ က်နငှ   ်ကဝဖနဆ်နျ်ေးစစခ် က်မ  ာျေး 

ြညာတက်ကျွမျ်ေးက င ်

လိုြသ်ာျေး 

 

 

 

က နျ်ေးမာကရျေး 

 

 

 

လျှြစ်စမ်ျီေး 

 

 

သန  ်ရငှျ်ေးကသာကသာက်သ  ိုျေးကရျေး 

 

-ကက ျေးရာွတငွ ်ဘဲွွံ့ရြညာတက်မ ာျေးရှိပခငျ်ေး။ 

-လက်သမာျေး၊ြနရ် ၊ဒဇီယစ်က်ပြင ်၊ဆိိုငက်ယပ်ြင ်သမူ ာျေးရှပိခငျ်ေး။ 

-အမိတ်ငွျ်ေးမ ှုလိုြင်နျ်ေးမ ာျေးလိုြကိ်ိုငရ်န ်အမ  ိျေးသမျီေးလိုြအ်ာျေးရှပိခငျ်ေး။ 

 

 

-(၁၀)မ ိိုင ်အကွာတငွ ်ကက ျေးလက်က နျ်ေးမာကရျေးကဆျေးကြျေးခနျ်ေးတည်ရှပိခငျ်ေး။ 

-မအြူငပ်ြည်သကူဆျေးရ ိုနငှ   ်လက်လမှျ်ေးမ ှပီခငျ်ေး။ 

-ကက ျေးရာွသာျေးမ  ာျေးသည် ယငလ် ိုအမိသ်ာမ ာျေးအသ  ိုျေးပြ ကနပခငျ်ေး။ 

 

-ဆိိုလာမျီေးလငျ်ေးသာ ရှြိါသည်။ 

 

 

- ပမစက်ခ ာငျ်ေးကရကိိုသာအဓကိထာျေးကသာက်သ  ိုျေး ကြါသည်။ 

 



 

ကရလိုြသ်ာျေးမ ာျေး၏ 

အလိုြအ်ကိိုငအ်ခငွ  အ်လမျ်ေး 

 

-ကက ျေးရာွတငွ ် ဖ ွွဲံ့စည်ျေးထာျေးကသာကရလိုြသ်ာျေးအဖ ွွဲံ့အစည်ျေးမ ာျေးရှပိခငျ်ေး။--

သက်ဆိိုငရ်ာအဖ ွွဲံ့အစည်ျေးမ  ာျေးသ ိို  ည နိ ိှုငျ်ေးတငပ်ြန ိိုငပ်ခငျ်ေး။ 

 

 

 

 

(ခ) အဟန အ်တာျေးနှင   ်ရငဆ် ိိုငက်က ာလ်ွှာရမည   ်စနိက်ခေါ်မှုမ ာျေး 

ရငဆိ်ိုငက်က ာလ်ွှာျေးရမည  ် 

အဟန  ်အတာျေးမ ာျေး 

ရငှျ်ေးလငျ်ေးကဖာပ်ြခ က်နငှ   ်ကဝဖနဆ်နျ်ေးစစခ် က်မ  ာျေး 

သဘာဝအရငျ်ေးအပမစ ်

ကဒသဆိိုငရ်ာအခက်အခမဲ ာျေး 

ရာသဦတိုအကပခအကနမကြျေးမ ှု 

လမူ ှုစျီေးြာွျေးကဏ္ဍ 

 

 

 

နည်ျေးြညာ၊ဝနက်ဆာငမ် ှုမ ာျေး 

 

 

 

 

 

-တိိုျေးခ  ဲွံ့စ ိိုက်ြ  ိျေးရန ်ကပမကနရာမရှပိခငျ်ေး။ 

-ရာွခ ငျ်ေးဆက်လမျ်ေး၊တ တာျေးမ ာျေးအဆင  ပ်မ  င  တ်ငရ်နလ်ိိုအြပ်ခငျ်ေး။ 

-မ ိုနတ်ိိုငျ်ေးအန တရာယ ်အသင  အ်တင   ်ခ  စာျေးရပခငျ်ေး။ 

-ြညာကရျေးဆိိုငရ်ာအကဆာက်အဦမ ာျေးထြမ်  တိိုျေးခ  ဲွံ့ရနက်ငကွ ကျေး    မရှပိခငျ်ေး။ 

-စ ီျေးြာွျေးကရျေးဆိိုငရ်ာနည်ျေးြညာနငှ   ်ဝနက်ဆာငမ် ှုမ ာျေးလိိုအြပ်ခငျ်ေး။ 

-ကမျွေးပမျူကရျေးဆိိုငရ်ာဖ ွ ွံ့ဖဖ ိျေးတိိုျေးတက်မ ှုအတက်ွ ကမျွေးပမျူကရျေးလိုြင်နျ်ေးမ ာျေး 

မရှပိခငျ်ေး။ 

-ကမျွေးပမျူကရျေးတိိုျေးတက်မ ှုအတက်ွ နည်ျေးြညာနငှ   ် မ  ိျေးကကာငျ်ေးမ  ိျေးသန  ်    

မ  ာျေးရရှကိအာင ်ကဆာငရ်က်ွမ ှုအာျေးနည်ျေးပခငျ်ေး။ 

-စနွ  ်ဦျေးတထီငွ ်အကသျေးစာျေးစျီေးြာွျေးကရျေးလိုြင်နျ်ေးရငှမ် ာျေးမရှပိခငျ်ေး။ 

-အကသျေးစာျေးကခ ျေးကငအွတိိုျေးန ှုနျ်ေးပမင  မ်ာျေးပခငျ်ေးနငှ   ်ကာလတိိုပခငျ်ေး။ 

-ဖမ ိွံ့ကြေါ်ရှဘိဏ်လိုြင်နျ်ေးဝနက်ဆာငမ် ှုမ ာျေးသည် ကက ျေးရာွသ ိို  နယလ်ည  ်

ကဆာငရ်က်ွမ ှုမရှပိခငျ်ေး။ 

-ကက ျေးရာွလထူို၏ အသက်ကမျွေးဝမျ်ေးက ကာငျ်ေးလိုြင်နျ်ေးနငှ   ် ကိုနထ်ိုတ ်

လိုြမ် ှုမ ာတိိုျေးတက်ရန ် ကူညီမည  ် နည်ျေးြညာနငှ   ် နည်ျေးြညာ 



 

 

 

 

အကပခခ  အကဆာက်အဦကဏ္ဍ 

ဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ် ှုမ ာျေးကိိုလက်လမှျ်ေးမမ ှပီခငျ်ေး။ 

-လမျ်ေးတ တာျေး၊အကပခခ  အကဆာက်အဦမ ာျေးအတက်ွ နည်ျေးြညာနငှ   ်

ကငကွ ကျေးြ   ြ ိိုျေးကနန ိိုငမ် ှုအာျေးနည်ျေးပခငျ်ေး။ 

-လျှြစ်စမ်ျီေးသယွတ်နျ်ေးရန ် မဟာဓါတအ်ာျေးလိိုငျ်ေးနငှ   ် ခ တိဆ်က်ရန ်

လိိုအြက်နပခငျ်ေး။ 

-ကက ျေးရာွတငွျ်ေးကပမသာျေးလမျ်ေးမ ာျေးအာျေးအဆင  ပ်မ  င  တ်ငရ်နလ်ိိုအြပ်ခငျ်ေး။ 

 

ရငဆိ်ိုငက်က ာလ်ွှာျေးရမည  ် 

အဟန  ်အတာျေးမ ာျေး 

ရငှျ်ေးလငျ်ေးကဖာပ်ြခ က်နငှ   ်ကဝဖနဆ်နျ်ေးစစခ် က်မ  ာျေး 

သဘာဝကဘျေးအန တရာယမ်  ာျေးက ကရာ

က်  လျှငတ် ို ပြန  ်န ိိုငမ် ှု 

 

ကစ ျေးကွက်လက်လမှျ်ေးမ ှမီခှက်ခပဲခငျ်ေးန ှ

င   ်ကစ ျေးကွက်မရရှပိခငျ်ေး 

 

လငူယန်ငှ  ယ်ဉက်က ျေးမ ှု 

- ကလပြငျ်ေးတိိုက်ခတမ် ှု၊မ ိုနတ်ိိုငျ်ေးအန တရာယ၊်ငလ င၊်ကရျေးကကီျေးပခငျ်ေး၊ 

ကမျ်ေးြါျေးဖြ ိပခငျ်ေးတိို ကိို ကာကွယရ်န ် ကကိ တငအ်စအီစဉမ် ာျေး 

ပြ လိုြရ်န ်လိိုအြပ်ခငျ်ေး 

- - ကက ျေးလက်ကိုနထ်ိုတလ်ိုြသ်မူ ာျေး မရရှပိခငျ်ေးနငှ   ် ကစ ျေးကွက်          

ရာှကဖရွန ်နည်ျေးြညာအာျေးနည်ျေးပခငျ်ေး။ 

- ကိုနက်ခ ာထိုတလ်ိုြန် ိိုငမ် ှုအာျေးနည်ျေးကသာက ကာင   ် ကစ ျေးကွက်      ရရှမိ ှု 

မတငွက် ယပ်ခငျ်ေး။ 

- အြနျ်ေးကပဖနာျေးကနန ိိုငရ်န ်ကနရာသျီေးသန  ်မရှပိခငျ်ေး။ 

-အာျေးကစာျေးြစ စည်ျေးနငှ   ်အာျေးကစာျေးကွငျ်ေးမ  ာျေးမရရှပိခငျ်ေး။ 

 

၄၃ 

 


